                                   УПРАЖНЕНИЯ

1.  Сердце

2. Сердце: тренированное и нетренированное

3.Влияние упражнений на систему циркуляции крови

4.Психологический эффект

5.Общая смертность

6. Смертность и сердечно-сосудистые заболевания

7. Профилактический и лечебный 

8. Относительный риск возникновения  рака молочной железы

9. Физическая выносливость и питание

