PAGE  
14

 ЗАНЯТИЕ ( 4 – ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ ДЛЯ ПРОВОДЯЩЕГО ЗАНЯТИЕ

Как представлять лекцию “Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом - часть 1-я”

Эта тема дает значительные возможности самопросвещения аудитории посредством изучения заданного предмета и последующего сообщения о результатах. Раздайте участникам программы распечатку с данной лекцией после окончания занятия. После того, как вы представите информацию, изложенную на с. 1, поделите аудиторию на восемь групп, по количеству разделов, содержащихся на странице 2 и 3 лекции (Таблица 1). Если среди присутствующих недостаточно людей, чтобы сформировать восемь групп, исключите из задания раздел 8. Этот раздел может быть освещен ведущим программы после того, как выступят представители групп. При необходимости можно убрать раздел 1. Данный подход может быть использован с аудиторий, состоящей как из 22 человек, так и из 300. 

Поручите каждой группе прочитать определенные тексты, не раскрывая основной  их “темы”. Дайте возможность каждой группе быстро назначить одного руководителя и одного представителя для выступления перед аудиторией. Попросите членов групп составить список заболеваний, которые могут быть предотвращены благодаря следованию наставлениям, содержащимся в заданных текстах. По прошествии 7-8 минут попросите представителей групп прочитать вслух тексты, а других членов группы одновременно с этим указать на доске перечень соответствующих заболеваний (которых можно избежать с помощью профилактики). Данное задание может занять 30-40 минут и заменить работу в группах на этот вечер. Вам, безусловно, придется по душе общий эффект от такого контекста совместной работы, когда люди будут просвещать друг друга. Всем присутствующим также должен понравится процесс поиска и открытий. 

После данной части занятия переходите к лекции. Обсудите тему “Верность Богу со стороны человека”, чтобы помочь присутствующим осознать причинно-следственный механизм, лежащий в основе этих “религиозных” предписаний. Некоторые религиозные предписания являлись частью обрядовых законов, а некоторые не были таковыми. 

Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом - часть 1-я - 4 А&В

А. Вступление

Джейн Фонда разработала популярную программу аэробики, позволяющую избавиться от лишнего веса и повысить мышечный тонус. Американская кардиологическая ассоциация разработала рекомендации в области питания, позволяющие снизить риск сердечно-сосудистых заболеваний. Клиника Минит-Мейер является автором рекомендаций, направленных на поддержание психического здоровья. Однако самая лучшая программа здоровья в мире, дающая возможность предотвратить физические и психические недуги и увеличить продолжительность жизни, – это Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом. Те, кто следуют ей, относятся к числу самых здоровых, счастливых и долгоживущих людей в мире. 

Следуя основополагающим принципам здоровья, мы не только приносим себе объективную пользу, но творим благо своим семьям и миру в целом. Очень часто болезнь и страдания становятся естественными последствиями пренебрежительного отношения к принципам здоровья. Например, один из таких принципов касается пагубного воздействия на организм жиров животного происхождения. 

Во время первой нашей встречи мы выяснили, что избыточное количество животных жиров в повседневной диете сказывается на развитии сердечно-сосудистой патологии, рака, диабета и других серьезных заболеваний. Посему, справедливо предположить, что употребление в пищу продуктов, богатых животными жирами, несет человеческому роду многочисленные страдания. Но в то же время, мы уже давно имеем наставления, данные нам свыше: “...Никакого тука (жира) ни из вола, ни из овцы, ни из козла, не ешьте” (Лев. 7:23). 

Б. Предписания, данные свыше
Библия может быть рассмотрена в том числе и как руководство по сохранению и поддержанию здоровья. Среди вопросов, непосредственно относящихся к области здоровья, о которых упоминается на страницах  Священного Писания – вопросы мер профилактической санитарии, личной гигиены, управления стрессом и контроля за психическим равновесием, полового поведения, организации питания, воздержания от вредных веществ, и т. д. Современный мир мог быть избавлен от многих болезней, если бы люди следовали библейскому учению. (См. Таблицу 1.)

Таблица 1

Священное Писание о мерах по сохранению здоровья и профилактике болезней

	Предписание
	Потенциальный защитный эффект

	
	

	Кровь и тук (жир)
	

	Левит 7:23; 3:17
	

	23 “Скажи сынам Израилевым: никакого тука (жира) ни из вола, ни из овцы, ни из козла, не ешьте.”
	Сердечно-сосудистые заболевания

Рак

Ожирение

	17 “Это постановление вечное в роды ваши, во всех жилищах ваших; никакого тука и никакой крови не ешьте.” 
	

	Сладости в избытке
	

	Притчи 24:13; 25:16 и 27 
	

	13 “Ешь, сын мой, мед, потому что он приятен, и сот, который сладок для гортани твоей.”
	Инфекционные заболевания

Кариес

Нарушения обмена сахара

	16 “Нашел ты мед - ешь сколько тебе потребно, чтобы не пресытиться им и не изблевать его”
	

	27 “Как нехорошо есть много меду...”
	

	Мясо ряда животных, запрещенное к употреблению 
	

	Левит 11:4-7, 10-20
	

	Большинство животных, попавших в данный перечень, относятся к числу плотоядных или питающихся падалью, непригодных для употребления в пищу. 
	Токсическое отравление

Гельминты

Туляримия

Бруциллез

Листериоз

	Заражение от трупов животных
	

	Левит 11:24-28
	

	24 “... всякий, кто прикоснется к трупу их, нечист будет до вечера.”
	Распространение болезней, переносчиками которых являются животные, например:

Сибирская язва

Туляремия


	
	

	
	

	Санитарные меры
	

	Числа 5:1-3
	

	1 “И сказал Господь Моисею, говоря:”
	Распространение заболеваний, передаваемых контактным путем

	2 “Повели сынам Израилевым выслать из стана всех прокаженных, и всех, имеющих истечение, и всех, осквернившихся от мертвого,”
	

	3 “И мужчин и женщин вышлите, за стан вышлите их, чтобы не оскверняли они станов своих, среди которых Я живу.”
	

	Половая распущенность
	

	Исход 20:14; Левит 18:22; Римлянам 1:27
	

	14 “Не прелюбодействуй.”
	Заболевания, передаваемые половым путем

	22 “Не ложись с мужчиною, как с женщиною. Это мерзость.”
	

	27 “Подобно и мужчины, оставив естественное употребление женского пола, разжигались похотью друг на друга, мужчины на мужчинах, делая срам и получая в самих себе должное возмездие за свое заблуждение.”
	

	Личная гигиена
	

	Левит 15:4-7, Второзаконие 23:11
	

	11 “А при наступлении вечера, должен омыть тело твое водою, и по захождении солнца может войти в стан.”
	Инфекционные заболевания

Грибковые инфекции

	Меры общественной санитарии
	

	Второзаконие 23:13
	

	13 “Кроме оружия твоего должна быть у тебя лопатка; и когда будешь садится вне стана, выкопай ею яму и опять зарой ею испражнение твое”
	Заболевания желудочно-кишечного тракта

Холера

Брюшной тиф

Дизентерия


1. Успехи, достигнутые в развивающихся странах
Осуществляется ли Божья программа здоровья? Давайте рассмотрим несколько примеров, в которых описана ситуация в развивающихся странах, а также развитых индустриальных государствах. Наше первое повествование относится к  Африканскому континенту.

а. Бонни Дауелл в Африке

Бонни Дауелл был миссионером в той части Африки, где племена находились на стадии примитивного существования. Жители местных племен, например, не верили в существование микробов, поскольку последние не были доступны их зрению. Как следствие, они не осознавали взаимосвязи между определенными видами жизнедеятельности и развитием заболеваний. 

У этих людей вообще не было туалетов или специально отведенных мест для испражнения -  ни внутри хижин, ни на открытом воздухе. Они просто справляли физиологические потребности там, где находились в данный момент, или в крайнем случае отходили в кусты. Дождевые потоки смывали испражнения в близлежащие реки и ручьи, где женщины стирали белье, мыли детей и утварь. Эти же самые реки служили им источником питьевой воды. 

Закономерным результатом было развитие заболеваний желудочно-кишечного тракта, таких как дизентерия, от которых страдали тысячи людей. Но во всем остальном мире одно из предписаний, данных Богом, уже позволило практически повсеместно решить проблему дизентерии и гельминтов: “Место должно быть вне стана, куда бы тебе выходить; Кроме оружия твоего должна быть у тебя лопатка; и когда будешь садится вне стана, выкопай ею яму и опять зарой ею испражнение твое” (Втор. 23:12,13). 

б. Открытие капитана Мура 

Во время войны во Вьетнаме адвентисткий врач, капитан Мур, регулярно принимал участие в различных гуманитарных медицинских акциях в театре боевых действий. Он и другие врачи оказывали медицинскую, стоматалогическую и другую помощь населению местных сел. Большинство этих людей имели серьезные нужды, и им требовались квалифицированная помощь и уход. Капитана Мура буквально осаждали матери, приносившие своих грязных, немытых детей, страдавших  различными кожными заболеваниями. Он с трудом мог выносить зловонный запах, исходивший от мелких и крупных язв на телах детей. После того, как капитан Мур объяснил местным женщинам, как купать своих детей, он пригрозил никогда больше не возвращаться, если они не будут следовать его рекомендациям. Женщины вняли его советам и стали регулярно мыть своих детей. Когда он вернулся, то к своему немалому изумлению обнаружил, что до 70% всех кожных заболеваний у детей исчезли. 

Капитан Мур благодаря случаю стал свидетелем осуществления на практике одного из Библейских принципов здоровья. Много веков назад Божьему народу было дано предписание мыть одежду, утварь и омывать тело. Чистота и элементарная санитария, как мы можем видеть на примере развивающейся азиатской страны, способны разрешить массу проблем. 

2. Успехи, достигнутые в развитых странах
Программа здоровья, предусмотренная Богом, безусловно, дала свои плоды в индустриально развитых странах. В целом, в этих странах члены адвентистской церкви более строго следуют основным принципам, составляющим программу здоровья, чем основное население. В число этих принципов входят: физически активный образ жизни, вегетарианское питание, воздержание от курения и употребления алкоголя и наркотиков. Немаловажную роль также играет вера в Бога.

Адвентисты седьмого дня являются самой изучаемой религиозной конфессией во всем мире. До сих пор было опубликовано более 200 научных статей, посвященных исследованиям, которые проводились с участием адвентистов в разных странах мира. Их результаты последовательно свидетельствуют о меньшей подверженности заболеваниям и большей продолжительности жизни среди адвентистов, по сравнению с представителями основного населения. 

Конкретно говоря об общей продолжительности жизни, следует отметить, что, например, таковая у 35-летнего калифорнийского мужчины-адвентиста на 8,9 лет превышает продолжительность жизни обычного калифорнийца.1 Аналогичные данные получены и в других странах, где субъектами исследования являлись адвентисты. В Голландии мужчины-адвентисты живут на 8,9 лет дольше, в Норвегии – на 4,2 года дольше, чем соотвественно представители мужского населения этих стран.2,3 В Польше мужчины-адвентисты живут на 9,5 лет дольше.4
В. Краткое изложение результатов Исследования смертности среди адвентистов, 1958-1965
В период с 1958 по 1965 год сотрудниками Университета Лома Линда было проведено исследование, субъектами которого стали 35 000 членов церкви АСД в штате Калифорния.5 Все случае смерти, а также предполагаемые причины смерти среди представителей этой группы тщательно фиксировались исследователями. Кроме этого, была проведена статистическая обработка полученных данных, которые сравнили с публикуемыми данными по рядовым жителям Калифорнии того же возраста и пола. (Заметьте: исследования адвентистов седьмого дня продолжаются и по сей день, и  их результаты могут несколько отличаться друг от друга.) 

Ниже приведены примеры сравнительного анализа адвентистов и обычных жителей штата Калифорния. Условно за 100% принят коэффициент смертности обычных жителей Калифорнии. Например, на каждые 100 случаев смерти от рака легких среди жителей Калифорнии, приходится 20 случаев среди аналогичной по размерам группы адвентистов того же возраста и пола. 

Табл. 1

Причины смерти, ассоциируемые с табакокурением

	Рак легких
	Жители Калифорнии

Адвентисты    20%

	Рак ротовой полости, горла, гортани
	Жители Калифорнии

Адвентисты    5%

	Бронхит, эмфизема
	Жители Калифорнии

Адвентисты    32%

	Рак мочевого пузыря
	Жители Калифорнии

Адвентисты    28%


Табл. 2

Причины смерти, ассоциируемые с употреблением алкоголя

	Рак пищевода
	Жители Калифорнии

Адвентисты    34%

	Цирроз печени
	Жители Калифорнии

Адвентисты    13%

	Бронхит, эмфизема
	Жители Калифорнии

Адвентисты    32%


Source Fig. 1-2: Philips Rl. Unpublished data presented at “Update,” 1973, Loma Linda University, Loma Linda, CA

Табл. 3

Другие причины смерти

	Рак груди
	Жители Калифорнии

Адвентисты    72%

	Рак желудочно-кишечного тракта
	Жители Калифорнии

Адвентисты    65%

	Лейкемия
	Жители Калифорнии

Адвентисты    62%

	Рак яичников
	Жители Калифорнии

Адвентисты    61%

	Рак матки 
	Жители Калифорнии

Адвентисты    54%

	Другие виды рака
	Жители Калифорнии

Адвентисты    66%


	Коронарная болезнь сердца
	Жители Калифорнии

Адвентисты    55%

	Другие заболевания сердечно-сосудистой природы
	Жители Калифорнии

Адвентисты    65%

	Инсульт
	Жители Калифорнии

Адвентисты    53%

	Диабет
	Жители Калифорнии

Адвентисты    55%

	Язвы 
	Жители Калифорнии

Адвентисты    42%

	Самоубийство
	Жители Калифорнии

Адвентисты    31%


Source Fig. 1-2: Philips Rl. Unpublished data presented at “Update,” 1973, Loma Linda University, Loma Linda, CA

Здоровье было одним из существенных вопросов, которому традиционно, с момента основания в 1840-х годах уделялось внимание адвентистской церковью. Неоднократно высказывались предостережения в отношении употребления спиртных напитков, табакокурения и употребления нездоровой пищи. В 1863 году, когда церковь приобрела в США официальный статус, перед ее членами была исложена всеобъемлющая программа здоровья. В рамках этой программы подчеркивалась важность таких составляющих здоровья и здорового образа жизни, как физическая активность, рациональное питание, целебные и профилактические свойства чистого воздуха, личная гигиена и естественные методы оздоровления.  В ранних церковных изданиях нередко встречались статьи на тему здоровья, а со временем появились и целые медицинские и парамедицинские издания. 

Данные, получяемые от исследований с участием адвентистов не могут свидетельствовать о наличии идеальной картины в области здоровья среди этой группы населения. Адвентистами становятся люди разного возраста, принадлежащие к разныем слоям общества. Заболевания, вызванные особенностями предыдущего образа жизни, безусловно, влияют на статистические показатели. Даже после того, как человек стал адвентистом ему, как правило, требуется время для того, чтобы модифицировать свой образ жизни и сформировать новые привычки. При этом здоровые привычки не навязываются новым членам. Например, одна из самых эффективных мер по предотвращению сердечно-сосудистых заболеваний и рака (кроме рака легких) это изменение обычной диеты на вегетарианскую. В тоже время переход на вегетарианство не принадлежит к числу обязательных требований, которые предъявляются церковью к новообращенным. Дать людям возможность расти и развиваться по своим собственным меркам важнее любой статистической непогрешимости. 

Является ли случайностью тот факт, что люди, следующие принципам здоровья, данным нам свыше, принадлижат к числу наиболее здоровых и долгоживущих жителей земли? По крайней мере собранные данные бесстрастно свидетельствуют об этом. Разве не есть это свидетельство Божьей любви и заботы о нас, в том числе и в виде знаний, которыми он нас наделил и которые предохраняют нас от болезней?

До сих пор, мы в основном вели речь о физическом здоровье. Но кроме этой составляющей, программа здоровья, предусмотрення для нас Богом, включает позитивное мышление, душевное равновесие, дух любви и прощения. Мы обсудим все это на наших последующих встречах. 

Г. Мотивы для “здоровой” жизни
1. Бог ценит здоровье
Мы должны ценить свое здоровье уже потому, что его ценит Бог. Но как мы узнаем об этом? 

а. Через апостола Иоанна мы получаем следующее послание. “Возлюбленный, молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как преуспевает душа твоя” (3 Ин. 2). Так нам открывается воля Божья на этот счет.

б. Он дал нам принципы здоровья ради нашего собственного блага. 

в. Следование Его законам здоровья позволяет уменьшить наш риск развития различных заболеваний. 

г. Иисус проводил больше времени исцеляя, чем проповедуя. Иногда Он возвращал здоровье жителям целых селений. (См. Мк. 1:33, 34; Мф. 4:23). Он являл собой живой пример осуществления воли Отца.

д. Бог есть любовь. Божья любовь желает для нас только самого лучшего, что естественно относится к нашему здоровью и счастью. 

Итак, Бог хочет, чтобы мы были здоровы и предположим, что большинство из нас хочет того же самого. Каковы же основные мотивы, побуждающие людей стремится к сохранению и поддержанию своего здоровья? 

1. Избежать болезней и преждевременной смерти.
2. Сэкономить средства, которые идут на оплату лечения.

3. Вести более полноценную жизнь. 

4. Постоянно иметь хорошее самочувствие, не утомляться и не ощущать дискомфорта в связи с теми или иными болевыми ощущениями. 

5. Выглядеть лучше. 

Заметьте: Дайте возможность аудитории высказать свои соображения, пока вы будете записывать их на доске. Выше приведены лишь возможные примеры. 

Все это важные причины  для того, чтобы изменить наш образ жизни, оздоровив его насколько это возможно. Каждый из нас имеет различный уровень здоровья и различные проблемы в этой области. Изменение образа жизни и привычек может не остановить болезнь, начало которой было положено ранее, но поможет замедлить ее течение и предотвратить возникновение новых. 

Как, вероятно, уже испытали на себе многие из нас, изменение привычек и поведения порою легче продекларировать, чем осуществить на практике. Взаимосвязь с Богом это единственный возможный путь, позволяющий реально поменять жизнь и достигнуть желаемого потенциала здоровья. Что еще более важно, вера в Бога может освободить нас от болезней человеческого духа таких, как волнения, страх, чувство вины, стыд и низкая сомооценка. (См. Мф. 11:29; 28:20.)

Д. Убедительная мотивация
Когда мы осознаем всю полноту и глубину Божьей любви к нам, в нас пробуждается ответная любовь. Наши взаимоотнощения с Богом влияют на нас таким образом, что на первый план выходят новые, еще более убудительные мотивы. К ним относятся:

1. Верность и доверие Богу.

2. Отвественность перед другими людьми.

3. Благодарность Богу.

1. Верность Богу. 

Духовная преданность это пожалуй наиболее сильная из всех существующих мотиваций. Так, предполагается, что самым сильным побуждением (инстинктом) для человека является противостояние голоду. Но, в тоже время, имеются многочисленные свидетельства когда люди сознательно доводили себя до смерти посредством отказа от приема пищи, демонстрируя свою преданность определенному делу, в которое они безгранично верили. Таким образом, духовные ценности могут значить для человека гораздо больше нежели инстинкт самосохранения, жадность или самолюбие. 

Бог дал законы здоровья, чтобы защитить совй народ. Сегодня ценность этих принципов по прежнему актуальна. Когда мы проникаемся идеей о том, что они были даны нам во благо и для нашей защиты, мы замираем в благоговейном страхе перед Ним, нашим Творцом. Когда мы постигаем, что Он ведает, что есть наше благо и желает нам его в силу Своей безграничной любви к нам, в нас возрождается ответная любовь. Наша жизнь может быть прожита во славу Его.

2. Отвественность перед другими людьми
Иисус раскрыл перед нами смысл отвественной любви. “... Возлюби ближнего совего, как самого себя” (Мк. 12:21). Когда мы пренебрежительно относимся к своему здоровью, наши ближние на себе ощущают последствия этого неверного выбора. Мы првращаемся в обузу для своей семьи и друзей. Сокращая свою жизнь в результате эгоистичного самопотворства, мы тем самым грешим против своих близких. В том числе потому, что лишаем их своей помощи и заботы. 

Мысль о том, чтобы заботится о себе ради блага других знакома многим. Солдат Армии США, например, получает наказание, если не может нести службу по причине ожога, полученного от загара. Вся спортивная команда страдает, когда один из ее игроков лишается возможности принять участие в соревнованиях из-за болезни или травмы. Наше состояние здоровья, без всякого сомнения, влияет на окружающих. 

Бог на стремится насильно навязать нам свою волю. Это првератило бы нас в нравственно ущербных существ. Но Он хочет видеть в нас нравственую высоту. Его метод подразумевает раскрытие знаний и предоставления возмоджности свободного выбора. Когда мы поступаем с опорой на эти знания, Он укрпляет нас в нашем решении и мы движемся по пути развития физического, психического, эмоционального и духовного здоровья. 

3. Благодарность Богу

Каждый человек, рождающийся в этом мире, с самого раннего возраста становится уязвимым перед последствиями зла (греха). Одни наследуют врожденные слабости, другие подвергают себя неоправданно рискованным внешним воздействиям. К счастью, Бог даровал нам принципы здоровья, осуществляя которые, мы увеличиваем свои шансы на то, чтобы обрести полноценную во всех отношениях жизнь. 

Сопротивляемся ли мы Божьему руководству (в том числе и в области следования Его принципам здоровья), считая, что оно ограничивает нашу внутренню свободу? Или же, наоборот, мы испытываем благодарность за Его дар, поскольку он позволяет уменьшить болезни и страдания? Принципы здоровья, дарованные нам свыше учит нас тому же, на что современная медицинская наука тратит миллионы долларов ежегодно. Его законы, являющиеся самымими большими сокровищами, добавляют нам годы радости и любви. Посему, “Сын мой! наставления моего не забывай, и заповеди мои да хранит сердце твое; Ибо долготы дней, лет жизни и мира они приложат тебе” (Прит. 3:1,2).
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Занятие ( 4 – МАТЕРИАЛЫ ВЫДАВАЕМЫЕ НА РУКИ

Перед началом занятия 

Нет

Во время занятия

Нет

После занятия

“Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом - часть 1-я”

