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Факторы рациона питания связаные с риском развития рака включают: 1) химикалии в пище, 2) высокое содержание жира в рационе питания, 3) отсутствие волокна, 4) вирусы рака, 5) вещества, понижающие сопротивляемость организма, 6) вещества изменяющие гормональный баланс и 7) вещества, приводящие к раннему созреванию (достижению полного развития). 

Химикалии

Бензопирен является канцерогенным химикалием. Килограмм мяса зажаренного на древесном угле вырабатывает столько бензопирена, сколько вырабатывается при выкуривании 600 сигарет.1 При оральном введении бензопирена маленьким животным у них развиваются опухоли желудка и лейкоз. 

Метил холантрин так же является канцерогенным агентом. Обычно он обнаруживается в кишечном тракте у людей. При чрезмерном нагревании мяса образуется метил холантрин. При инъекции этого канцерогена на субконцерогенном уровне небольшим животным развитие рака не наблюдается. Однако, если производится инъекция еще и другого канцерогенного вещества, так же на субканцерогенном уровне, то это приводит к развитию рака. Малая доза одного канцерогена приводит к повышенной подверженности к другому канцерогену, даже в случае введения его в малых дозах.2
Нитраты - это химикалии используемые в мясе для уничтожения клостридиума. Имеются обоснованные предложения, что эти химикалии вызывают развитие рака, ибо они образуют в организме нитросамины. Заранее формированные нитросамины, обнаруженные в мясе, могут оказаться даже более потенциально опасной проблемой. 

Гормоны.

Гормональный баланс нарушается в зависимости от потребляемой пищи. У женщин образуется пролактин в аденогипофизе. Происходит выброс пролактина в кровоток, особенно ночью. Когда четыре медсестры были переведены с мясной диеты на вегетарианскую, то у них выброс пролактина в ночное время сократился на 40 %.3
Считается, что раковые опухоли грудной железы зависимы от гормонов. У животных при высоком содержании в крови этого гормона раковые опухоли грудной железы развиваются чаще.

Вирусы рака.

Одно время считалось, что вирусы рака могут передаваться от одного животного другому животному одного и того же вида. В 1960 году лейкозная ткань человека была инъецирована маленьким животным и у них не наблюдалось развития лейкоза, но наблюдалось развитие многих других раковых опухолей, таких, как рак легкого и рак молочной железы.3В 1994 году шесть шимпанзе кормили молоком коров больных лейкозом, и 2 шимпанзе умерли в возрасте 9 месяцев от лейкоза.5 Итак, выяснилось, что вирусы рака могут передаваться от одного животного другому животному даже различных видов. 

От 5 % до 7 % всех яиц содержат вирус куриного лейкоза.6 Поэтому, рекомендуется потреблять только хорошо приготовленные яйца, если вообще их потребляют. 

Волокно.

Недостаток или отсутствие волокна в рационе питания так же повышает риск развития рака толстой кишки. Время прохождения содержимого по желудочно-кишечному тракту составляет 77 часов при рафинированной диете, и 35 часов при нерафинированной диете.7 В странах, где население потребляет рацион питания, состоящий из нерафинированных продуктов. 

Сравнительные исследования образования желчной кислоты у вегетарианцев и невегетарианцев показали, что у невегетарианцев показали, что у невегетарианцев образуется в 4-5 раз больше.3 Специфические желчные кислоты имплантированные в толстую кишку крыс вызвали у них развитие раковых опухолей. 

Гипотеза: высокое потребление мясного пищевого рациона увеличивает в кишечнике содержание холестерина и желчных кислот. Мясная диета так же увеличивает количество анаэробных бактерий, которые необходимы для транформации некоторых содержимых частей кишечника в канцерогенные факторы. Пища богатая волокнами, однако, способствует уменьшению риска нахождения в кишечнике канцерогенных факторов. Волокно фиксируется с холестерином и желчными кислотами и быстро выводит их из кишечного тракта. 

В диете американцев примерно 87 % калорий поступает из мяса. Мясо не содержит волокна. Видимые жиры дают нам еще 18 %, сахар 18 %, молоко 9 %, яйца 1 %, и алкоголь еще 2-3 %%. Более 23 % поступает в организм из зерна, большая часть которого рафинированная, например, белый хлеб или белый рис. 

Сопротивляемость организма

Сопротивляемость организма развитию рака может быть наиболее важным фактором при профилактике рака. 

Иммунологические защитные механизмы повреждаются потребляемой нами пищей. Ежегодно производится много тысяч трансплантаций почек. Таким пациентам вводятся иммунодепрессивные средства для уменьшения риска отторжения почки. В результате у таких пациентов в 35 раз больше случаев развития лимфом, чем у людей, которым не вводились иммунодепресанты.10 

В пятнадцати странах провели, сравнение питания с коэффициентом смертности в результате лимфомы.11 Наблюдалась положительная корреляция с говядиной и всеми белками животного происхождения, включая домашнюю птицу и яйца. Однако, с потреблением рыбы была отрицательная корреляция так же как и со всеми белками растительного происхождения. 

Избытки или дефицит почти любого питательного вещества оказывает вредное воздействие на иммунную систему. 

При диете с высоким содержанием белка подавляется активность Т-лимфоцита.12 Она так же подавляется при квашноркоре (детской пеллагре) в результате потребления диеты с низким содержанием белка. Ожирение подавляет иммунитет, так же как и голодание. Иммунологические защитные механизмы так же подавляются в результате высокого уровня холестерина в сыворотке крови. 

Мегадозы (чрезмерно большие дозы) витаминов С и Е, так же как и дефициты этих питательных веществ подавляют иммунную систему.13
Ожирение. 

Высококалорийная плотная пища приводит к развитию тучности, а тучность увеличивает риск развития целого ряда раковых заболеваний. 

Когда индивидуумам для удовлетворения их аппетита давали жидкую пищу, то формула в 1,8 раз большая по концентрации дала на 57 % больше потребленных калорий, хотя объем потребленной пищи был на 13 % меньше, чем при потреблении материала с более низкой плотностью.14
Поскольку, мясо содержит значительное количество жира и является калорийной, обладающей высокой плотностью пищей, то потребление мяса должно привести к более высокому риску развития ожирения. Это подтверждено теперь несколькими научно-исследовательскими работами. Исследование проведенное Адвентистами Седьмого Дня показало, что у потребителей мяса риск развития ожирения был в 2-2,5 раза больше, чем у лакто-ово-вегетарианцев.15 В исследовании проведенном у 1600 жителей Гейдельберга ожирение было тесно связано с потреблением мяса.16
В Японии исследование охватившее более 142000 женщин показало, что в предклимактерическом периоде у ожиревших женщин риск развития рака молочной железы был в 3 раза больше, чем у худых.17 А в постклимактерическом периоде у ожиревших женщин этот риск был в 12 раз больше. У женщин при наличии у них 50 фунтов лишнего веса риск развития внутриматочной раковой опухоли в 10 раз больше, по сравнению с женщинами с нормальным весом; эти данные были получены при проведении другого исследования.18
При наличии диабета так же увеличивается риск развития внутриматочной раковой опухоли.19 Исследование, проведенное “Adventist health Study” показало, что у тех, кто потребляет мясо 6-7 раз в неделю, риск умереть от диабета в 3 раза больше, чем у вегетарианцев. Двадцать лет тому назад в начале этого исследования было показано, что у лиц не страдающих диабетом риск развития диабета был гораздо больше, в том случае, если они потребляли много мяса. 

Как было показано, ожирение способствует повышению риска развития рака простаты в 2,5 раза.21 При ожирении относительный риск развития рака прямой кишки у мужчин и женщин в 2,8 раза больше. У адвентистов -мужчин при ожирении риск развития рака толстой кишки в 3 раза больше, чем у мужчин с нормальным весом.22 В обзоре факторов рациона питания, связанных с раком, указано, что диета с высоким содержанием калорий, но с низким содержанием жира, более канцерогенна у животных, чем диета малокалорийная, но содержащая много жира. При диете с содержанием 5 %  жира образуется больше опухоли, чем при диете содержащей в 4-5 раз больше этого количества жира, но содержащей на 25 % меньше калорий. При уменьшении на 25 % потребления жира наблюдалось на 20 % меньше развития рака молочной железы, но при уменьшении на 25 % содержания калорий наблюдалось на 75 % меньше рака молочной железы.23 Мясо является не только пищей с высокой плотностью калорий, но так же содержит много жира животного происхождения. Недавно проведенное исследование у 1 млн. людей показало повышение смертности от рака молочной железы при повышении веса тела. Ранняя менархе (первая менструация), которая увеличивает риск развития рака молочной железы, встречается в 2 раза чаще у самых полных, по сравнению с самыми худыми девочками. Коэффициент выживаемости при раке молочной железы находится в обратно пропорциональной зависимости от ожирения ко времени установления диагноза.24 Риск развития рака молочной железы и эндометрия растет соотносительно увеличению  объема талии до бедер. 

Жир в рационе питания.

 Часто в стране с высокой частотой случаев наличия специфического рака наблюдается высокая частота случаев всей группы раковых заболеваний. Например: если в стране частота случаев рака толстой кишки, то в этой стране наблюдается высокая частота и рака яичников, простаты, молочной железы и эндометрия. У Адвентистов Седьмого Дня меньше раковых опухолей всех этих типов. Во всех этих типах наблюдается вовлечение одного фактора. Подозрительным фактором является жир. Проведенные в различных странах эпидемиологические исследования показали корреляцию коэффициента рака молочной железы с потреблением жира.25 Чем больше уровень потребления жира в стране вообще, тем выше в этой стране коэффициент смертности от рака. Это находится в определенном соотношении с жиром животного происхождения, но не с растительным жиром. 

Исследование проведенное у крыс показало, что коэффициент заболеваемости раком толстой кишки повышается с увеличением потребления жира независимо от того, какой это жир: насыщенный или полиненасыщенный, животный или растительный. Однако, частота случаев развития рака молочной железы у двух групп крыс, получавших 20 % жира в корме, была одинаковой, независимо от того, содержал ли этот корм 3 % или 20 % растительного подсолнечного масла (высоко полиненасыщенное масло).26
Тем не менее, имеется различие между отсутствием масла и 3 % содержанием масла. 

В случаях, если незаменимых кислот недостаточно для развития нормальной ткани, то и раковая опухоль так же не развивается. Но если незаменимых жирных кислот для развития нормальной ткани достаточно, то тогда может развиваться и раковая опухоль. 

   В Японии, в Хиросиме рак грудной железы наблюдался в 3,8 чаще у тех, кто ежедневно потреблял мясо, по сравнению с вегетарианцами.17 У тех, кто ежедневно потребляет яйца, этот риск в 2,8 раз больше, чем у тех, кто не потребляет эти продукты.17 В обширном исследовании охватившем 300 000 японцев, было показано, что у потреблявших мясо в 2,5 раз больше риск развития рака поджелудочной железы.27
В исследовании проведенном Адвентистами показана зависимость развития рака яичников от количества потребляемого мяса.28
У лакто-ово-вегетарианцев, т. е. вегетарианцев потребляющих молоко и яйца смертность составляла 15,9/100 000, а у людей, потреблявших мясо 1-3 раза в неделю - 18.0, у общего населения Калифорнии смертность населения составляла 24.0/100 000, в то время, как у адвентистов, потреблявших мясо 4 раза в неделю и чаще, этот показатель составлял 26,4.

Исследование, проведенное Адвентистами так же показало, что у потребителей большого количества продуктов животного происхождения (мяса, молока, яиц, сыра) в 3,6 раз больше риск развития рака простаты, чем у тех, кто потребляет мало этих продуктов.21
Потребление яиц увеличивает риск развития рака толстой кишки на 66 %, и развитие рака яичников находится в количественной зависимости от потребления яиц, это было показано в исследованиях Адвентистов в Калифорнии.29
Разница в 62 % между частотой случаев рака толстой кишки у адвентистов и у общего населения объясняется тремя факторами: потреблением яиц, потреблением кофе и ожирением.22 Недавно, было показано, что мясо так же является таким же фактором. Большое исследование проведенное у медсестер д-ром Willett в Гарварде показало большую зависимость риска развития рака толстой кишки от потребления мяса.30 Мормоны, проживающие в Юте, вероятно, потребляют больше говядины, чем большинство людей в Соединенных Штатах согласно данным потребления мяса каждым жителем Юты, но тем не менее, у них низкий коэффициент заболеваемости раком толстой кишки. Это, возможно, является результатом того, что они потребляют больше цельного зерна, содержащего значительное количество волокна, которое, возможно, несет защитную функцию. Тем не менее, у Адвентистов степень риска гораздо меньше, чем у Мормонов.31 Они поощряют потребление цельного зерна, ток же как и отказ от потребления мяса. 

Пищей, предохраняющей развитие рака толстой кишки являются крестоцветные овощи, такие как капуста, капуста броколли, цветная капуста и салат. Они содержат indoles, которые оказывают помощь при образовании ферментов таких как бензопирены. Эти ферменты подавляют активность бензопирена, который мы часто получаем с пищей. Защитной функцией так же обладают бобовые, которые уменьшают на 1/3 риск развития рака толстой кишки.32 Большое потребление витаминов А и С, а так же пищи богатой волокнами может так же служить защитой от развития рака толстой кишки. 

В Калифорнии при сравнении с вегетарианцами, потреблявшими яйца и молоко у адвентистов потреблявших мясо 4 раза в неделю и чаще на 28 % был больше коэффициент смертности от рака молочной железы, на 51 % - от рака простаты, на 66 % - больше от рака яичников и на 33 % - от всех факторов.28 У мужчин потреблявших мясо 5-7 дней в неделю риск умереть от всех факторов был в 1,7 раз больше.45
Неудивительно, что Господь сказал тем, кто ел мясо, что не следует есть жир и кровь животных (Левит 3:17).

Преимущество растительной пищи. 

Съедал бы человек больше фруктов и овощей, если бы знал, что у людей потребляющих много сырых фруктов и овощей значительно реже развивается рак поджелудочной железы? Что у тех, кто потребляет капусту один раз в неделю частота случаев развития рака толстой кишки составляет только 1/3 частоты случаев у тех, кто потребляет капусту один раз в месяц?34 Что у тех, кто потребляет адекватное количество витамина А наблюдается только 1/3 риска развития рака легкого, по сравнению с теми, кто потребляет мало витамина А?35
Что наполовину меньше случаев орального и фарингиального рака у тех, кто потребляет в большом количестве овощи и фрукты?36
В резюме смертных случаев от 9 раковых опухолей в 20-ти из 23-х исследований, относительный риск смертельного исхода при раке составлял только 0,7 у тех, кто потреблял много овощей?28 Исследование показало, что у лиц в возрасте от 65 лет и старше, получавших много витаминов типа А и С в пище (морковь, кабачок, тыква, помидоры, салаты или овощи с листьями, сухофрукты, свежая клубника - земляника, дыня, капуста броколли или брюссельская капуста) наблюдалось только 30 % смертности от рака, при сравнении с теми, кто потреблял мало этих витаминов?37
Проведено более 200 исследований фактора связи с потреблением фруктов и овощей. Была установлена значительная защитная функция потребляемых фруктов и овощей. У тех, кто потреблял малое количество такий пищи риск развития ракового заболевания был в 2 раза больше, по сравнению с потреблением большого количества этой пищи. Показано, что фрукты и овощи являются защитой от развития рака молочной железы, пищевода, гортани, полости рта, мочевого пузыря, толстой кишки, прямой кишки, поджелудочной железы, желудка, шейки матки, эндометрия (внутри матки, прим. пер.)и яичника. Из этого явствует, что больших успехов в общественном здравоохранении можно достигнуть путем значительного увеличения потребления населением такой пищи. 

Рыба 

Рыба в настоящее время интенсивно исследуется. Некоторые энтузиасты выдвигали идею о пользе рыбы для уменьшения риска развития сердечного приступа. В Голландии у людей, потреблявших 30 гр. рыбы в день, риск смертельного исхода от сердечного приступа составлял только 50 % по сравнению с теми, кто не потреблял рыбу вообще.38 В Норвегии и Канаде такого различия не наблюдалось. 

Даже если вв Голландии исследование показало снижение на 50 % риска смертельного исхода при сердечном приступе у лиц, потреблявших рыбу, то у вегетарианцев это снижение достигает, возможно, 90 %. Среди адвентистов - мужчин, полностью придерживающихся вегетарианской диеты наблюдалось только 14 % смертельных исходов при сердечном приступе, этот показатель у вегетарианцев, потреблявших молоко и яйца составлял 39 % от ожидаемого, а у невегетарианцев - 56 %.15 В этом исследовании не было людей, которые потребляли вегетарианскую диету более пяти лет. Видимо, если бы они соблюдали вегетарианскую диету гораздо дольше, то этот риск сократился бы до 10 % от ожидаемого. Зачем же удовлетворяться снижением этого риска до 50 %, если его можно снизить до 90 %? 

В редакционной статье New England Journal of Medicine, в которой обсуждалось исследование, проведенное  в Голландии, утверждалось, что этот эксперимент еще не закончен.39 Еще следовало определить риск развития рака. В Великих Озерах рыба содержит 200 химикалиев ввиду загрязнения воды стоками, поступающими с индустриальных объектов. В воде содержится еще 900 химикалиев. У этих рыб очень часто обнаруживается рак. Осадки полученные в этом озере, в случае, если они наносятся на рыб-бычков или крыс, вызывают развитие у них рака.40
Кроме аспекта рака у рыб, кислота у рыб содержится в молекуле пять двойных связей. Эти жирные кислоты легко окисляются, образуя перекиси. В больших количествах перекиси канцерогенны. Эти свободные радикалы подавляют управляющие ими механизмы организма. 

Хотя большие поглощения eicosapentaenoic кислоты у рыб снижают уровень триглицеридов в крови, но как было показано, эта кислота  повышает уровень холестерина LDL (т. е. холестерина с липопротеинами низкой плотности. прим. пер.)41 Рыба понижает риск образования тромбов в крови, но этот процесс в значительной степени у эскимосов приводит к смерти от инсульта в результате внутримозгового кровоизлияния, причем, этот показатель гораздо выше (один автор утверждает, что выше на 34 %-50 %, а другой автор, говорит, что этот показатель в 2 раза больше), чем в других штатах США.42
Здоровье Адвентистов. 

Смертность от всех случаев среди Адвентистов в Калифорнимм, причем, 50 % из них являются вегетарианцами, потребляющими молоко и яйца, составляет 49 % от ожидаемого показателя. Коэффициент смертности от ишемической болезни сердца составляет 43 % от предполагаемого значения, коэффициент смертности от инсульта - 48 %, от диабета - 40 % от ожидаемого показателя, а у женщин 51 %.31, 44 У мужчин и женщин коэффициент смертности от рака легкого составляют, соответственно, 16 % и 47 % от ожидаемого показателя. Коэффициент смертности от рака  толстой кишки - 55 % и 46 % у мужчин и женщин. У женщин коэффициент смертности всего населения в целом при сравнении с адвентистами - вегетарианцами, потребляющими молоко и яйца в Калифорнии составляет 23 % от всех раковых заболеваний, несвязанных с курением, 37 % - от рака желудка, 97 % - от рака толстой кишки, 47 % - от рака поджелудочной железы, 27 % - от рака молочной железы, 51 % от рака яичников, 27 % - отрака простаты и 59 % от всех видов рака.28 У мужчин, потреблявших мясо пять раз и более в неделю и чаще, риск смертельного исхода от всех причин был в 1,7 раз больше, чем у вегетарианцев.45 У мужчин и женщин, вместе, пьющих в день не менее 3-х чашек кофе риск смертельного исхода был в 1,2 раз больше, чем у лиц не пьющих кофе.45 

Исследования показали, что общий коэффициент смертности у тех, кто потреблял ежедневно салат составлял только 70 %, по сравнению с общими коэффициентами смертности у тех, кто потреблял сала один раз в неделю или реже. 45
Резюме.

В заключении, следует отметить, что мясо содержит много возможных факторов способствующих развитию рака. Исследования показали, что у невегетарианцев выше коэффициент смертности от сердечных болезней, инсульта, диабета и многих видов рака. Эпидемиологические исследования показали, что при наличии какой-либо взаимосвязи между мясом и раком, эта взаимосвязь - положительная, в то время, как исследования показали, что в отношении фруктов и овощей - эта взаимосвязь - отрицательная. Первоначальный рацион питания данный человеку Богом является явно лучшим возможным рационом. 
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