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 ЗАНЯТИЕ ( 12 - ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ ДЛЯ ПРОВОДЯЩЕГО ЗАНЯТИЕ

Сегодня последнее из двенадцати занятий программы, которое включает только одну лекцию. Вслед за лекцией вы можете предложить участникам программы заполнить анкету-отзыв, в том числе сообщив о имеющимся интересе участия в подобных программах в будущем (перечень возможных программ содержится в анкете). Анкета раздается участникам после окончания лекции. 

В завершение программы некоторые из ведущих просят разных участников поделится с аудиторией тем, что являлось для них определяющим и привлекало на программу вновь и вновь. Это также возможность для участников лучше узнать друг друга. В заключение, объявите расписание программ, планируемых к проведение в ближайшем будущем. Завершите встречу молитвой. 

 Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом - часть 2-я -12

Вступление

Устав Организации Объединенных Наций гласит: “Достижение максимально возможного высокого уровня здоровья является одним из основополагающих прав каждого человека, вне зависимости от расовой принадлежности, религиозных и политических убеждений или социально-экономический условий.”1  Кажется, однако, что далеко не все люди пользуются этим своим правои, ибо здоровье в нашем мире встречается все реже. В каждой стране гораздо большее количество людей умирает от болезней, а не вследствие пожилого возраста. 

В уставе ООН говорится, что мы стремление к здоровью не может быть ограничено расовыми, религиозными, политическими или социально-экономическими факторами. Но явлется ли это достижимым? Расовая принадлежность, религия, политические убеждения и конечно же социально-экономические условия существования оказывают влияние на состояние здоровья людей. Обратите внимание на следующие моменты:

1. Политические убеждения и здоровье

Где человек живет территориально, каковы его убеждения и взгляды - все это может играть немалую роль в отношении здоровья людей. В разных странах мира представлены различные политические системы: социализм, демократии различного типа, и т. д. Различные политические системы по разному разрабатывают политику в отношении здоровья. Совершенно по разному также решаются проблемы, касающиеся обеспечения продовольствием, обеспечения работой и жильем, а также возможностей в области образования. Таким образом, политическое устройство государства так или иначе оказывает значительное воздействие (прямое и косвенное) на здоровье своих граждан. 

2. Религиозные убеждения и здоровье
Религиозные убеждения также могут иметь большое значение в плане их влияния на здоровье человека. Ниже мы приводим всего лишь три примера из многочисленных примеров, показывающих положительное влияние христианской веры на здоровье.

а. Если вы не верите в существование жизни после смерти, тогда смерть вашего ребенка (или другого близкого человека) может оказаться для вас чрезвычайно тяжелым ударом. Все надежды и мечты, связанные с этим человеком рухнули в одночасье. Наступившая депрессия и скорбь могут очень быстро подточить жизненные силы. 

Вера в воскрешение вашего ребенка, напротив, дает надежду. Вы верите в то, что у вас в вечности будет ни с чем не сравнимая возможность быть вместе с ним там, где “...не будут причинять вреда на всей святой горе Моей” (Иса. 65:25). Надежда помогает пережить горе. Надежда на скорое пришествие Христа и вера в Бога наполняют сердце человека. Надежда оживляет душу и улучшает физическое и психическое здоровье. 

б. Если вы верите, что мир будет идти по пути неизменного прогресса и совершенствования, что наука и образование помогут решить все существующие проблемы, включая проблему преступлений, наркомании, коррупции и вражды между людьми, то каждый раз, когда общество вместо подъема будет опускаться еще ниже, вас будут ждать очевидные разочарования. С другой стороны если вы доверяете Священному Писанию, которое во Втором послании к Тимофею говорит о приумножении зла на земле перед вторым пришествием Христа, тогда ухудшение обшего состояния мира будет лишь укреплять вас в том, что этот великий день грядет. В этом случаи последние известия, изобилующие негативной информацией и трагическими сообщениями, дадут вам надежду, а не отчаяние. 

с. Если вы полагаете, что в этом мире можно положиться только на себе, в том числе и что касается материального обеспечения своего будущего до и после выхода на пенсию, и что Бог к этому не имеет никакого отношения, вы можете бесконечно переживать по поводу зыбкости и нестабильности будущего. Но, если вы доверяете свои чаяния Богу, он избавит вас от бесполезных волнений. Говоря о повседневных вещах, которые занимают наши мысли изо дня в день, таких как пропитание, одежда, и т. д., Иисус сказал: “Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам” (Мф. 6:33,34).  

Б. Неправильные представления относительно христианского учения

Люди очень часто имеют неправильное или искаженное представление о тех истинах, которые представлены на страницах Священного Писания. Так например, многие считают, что в пищу можно употреблять практически все, что двигается. Таким образом, Новый Завет представляется, как противоречащий Ветхому Завету. Этот неправильный взгляд  подразумевает, что поскольку Ветхий Завет (в котором содержатся запреты на употребление в пищу некоторых видов животных) был написан для евреев, нас, христиан Нового Завета это не затрагивает. такое представление лишает христиан того света, который был получен от Бога за тысячу лет. Христос есть автор всего Писания, а не только Нового Завета. Во Втором послании к Тимофею 3:16,17 говорится:

Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в праведности.

“Все Писание” прежде всего относится к Ветхому Завету, поскольку Новый Завет в то время еще не был написан. (См. такжеРим. 15:4 и 1 кол 10:11.) Ветхозаветные принципы здоровья равнозначно применимы и сегодня. 

Еще одно ошибочное убеждение ксвязано с тем, что, как считают многие, благодать и милость Божья освобождает человека от исполнения Божьего закона. некоторым людям этот закон не нравится, поскольку он указывает на грех. Но в этот и состоит главная задача закона: “... законом познается грех” (Рим. 3:20). Те, кто хотят быть здоровыми должны опираться на принципы здоровья. Тогда они смогут изменить свое поведение и творить то, что есть правда. Закон Божий есть “свят, и заповедь свята и праведна и добра” (Рим. 7:12, 14). Когда христиане знают о том, что благодать освобождает их из под власти закона, они обманываюьтся и тем самым вредят сами себе. 

Удивительно сознавать, что прикосновение Божьего Духа может изменить и преобразовать нас совершенно. Но принятие Духа не мепняет закона. Напротив, такой человек стремится естественным образом соблюсти каждую его заплведь (Рим. 8:1-4). Христос учил, что пока продлятся Небеса и земля, закон останется неизменным. Законы Божьи это законы любви, призванные защитить нас от всякого зла. Благодатное влияние Духа Святого помогает нам жить в согласии с законом. Только так мы можем иметь полноценную, наполненную смыслом жизнь. 

Не думайте, что я пришел нарушить закон или пророков; не нарушить пришел Я, но исполнить. Ибо истинно говорю вам: доколе не прейдет небо и земля, ни одна иота или ни одна черта не предет из закона, пока не исполнится все. Итак, кто нарушит одну из заповедей сих малейших и научит так людей, тот малейшим наречется в Царстве Небесном, а кто сотворит и научит, тот великим наречется в Царстве Небесном (Мф. 5:17-19). 

Многие христианеотделяют здоровье от того, что связано со спасением, как будто здоровье имеет отношение только к этой жизни, а спасение к следующей. Но на самом деле между здоровьем и спасением существует тесная связь, как в нынешней, так и в грядущей жизни. Плата за грехи есть смерть, но дар Божий - жизнь вечная чрез Иисуса Христа. Точно также, последствием непослушания закону может быть болезнь, а здоровье есть дар от Бога чрез Христа-Жизнедателя. Для того, чтобы нам было легко повиноваться законам здоровья, мы должны иметь тесную связь с Богом. Такое повиновение явлется самопроизвольным. Оно происходит не в результате требования или давления извне, но, напротив, приносит радость и удовлетворение. 

В. Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом
Когда мы говорим о Божьей программе здоровья, мы в действительности должны вести речь о познании нами Бога и Его путей в этой жизни. Здоровье есть закономерный результат духовного делания. Интересно отметить, что даже “независимые” ученые признают значимость данной истины. Всемирная организация здравоохранения определяет здоровье, как “состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсуствие болезни или расстройства.”2 

Истина состоит в том, что ни один медицинский журнал, философская система или религия, кроме христианства не предписывает способ жизни, который в полной мере дает физическое, психическое, социальное и духовное здоровье. Именно Библия, гланая книга христианства, открывает нам Бога, Его любовьи Его принципы жизни. Он Сам есть Жизнь (Ин. 10:10).

Божья программа здоровья включает правильное питание, физическую активность, употребление воды, умение общаться с другими людьми, и т. д. Она включает молитву, веру, любовь и служение ближнему. Она предписывает то же самое, что мы освещали в рамках наших встреч, воздание хвалы Богу (через музыку), научение через Писание, науку и от наших учителей и разумное применение на практике узнанное. 

Повышение осведомленности относительно роли пищевых жиров в качестве причинного фактора развития сердечно-сосудистых заболеваний, заставило жителей Соединенных Штатов снизить потребление жиров с пищей с 44% от общего числа калорий до 34%.3,4 Подобным же образом, снизилась частота сердечно-сосудистых заболевани. Умеренное употребление жиров это лишь один из многих принципов или законов здоровья. Есть и другие законы, которые нам также необходимо знать и следовать им. Так, например, мы сегодня накже малоактивны и ведем преимущественно сидячий образ жизни, как и 10 лет назад.5 Можете себе представить, чтобы было, если бы уже давно начали следовать закону физической активности? Приняте законов здоровья есть результат той работы, которая совершается в нас Богом. Общение с Богом поможет нам достичь наивысшей степени здоровья, которую мы только в состоянии достичь. 

Иисус говорит: “Ходите, пока есть свет, чтобы не объяла вас тьма...” (Ин. 12:35). Когда мы обретаем истинное знание, как радостно поделиться им с другими. 

Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам. Не будем оставлять собрания своего, как есть у некоторых обычай; но будем увещевать друг друга, и тем более, чем более усматриваете приближение дня оного (Евр. 10:24,25). 

Возможно, вас устраивает и то здоровье, которое вы имеете. Однако, если вы хотите достичь высшего уровня здоровья, последуйте Божьй программе здоровья. Поступая так, побуждайте к этому и окружающих. Они также, как и вы будут благословлены от этого. 

Г. Следуйте за Господом

Истинное здоровье является результатом знания Того, кто дает жизнь. когда мы избираем Христа, Он затем совершает внутри нас работу и мы стремимся к исполнению Его законов здоровья. Бог дал нам обетование:

Если ты будешь слушаться гласа Господа, Бога твоего, и делать угодное пред очами Его, и внимать заповедям Его, и соблюдать все уставы Его: то не наведу на тебя ни одной из болезней, которые навел я на Египет; ибо Я Господь, целитель твой (Исх. 15:26). 

Именно Христос, а не мы сами ведет нас к повиновению драгоценным законам здоровья и исцеляет нас. Еко настваления по прежнему действенны для тех, кто слушается гласа Его, следуя Его принципам жизни. Мы получаем здоровье (со скидкой на наследственные и внешние факторы), следуя Божьим принципам здоровья.

 Помните, для того, чтобы получить благословение от Божьего учения, мы не должнеы прежде всего начинать с принципов, как таковых. Здоровье начинается с нашего обращения к Богу, с нашего твердого намерения сделать Бога главой своей жизни. Пржде всего остального ищите жизни для Христа. Только тогода мы сможем получить и здоровье, уготованное нам. Другими словами, мы не просто следуем программе. Мы следуем за Богом, ибо мы познали любовь Его и доверились Ему. 

Д. Четыре секрета успеха

Посмотрим на четыре условия, которые делают успешным Божью программу здоровья:

1. Эффективные принципы здоровья;

2. Божестенная сила, которой мы повинуемся;

3. Дары и благословения в жизни нынешней и вечной;

4. Любовь Божья к нам и наша любовь к Нему.   

1. Эффективные принципы здоровья
Одно из молчаливых чудес Библии это непогрешимые приниципы здоровья, содержащиеся на ее страницах. Из веков, для которых характерно повсеместное невежество и знахарский подход к медицине, мы получили средсва и профилактические принципы, которые эффективны сегодня также, как тогда и отвечают научному представлению о мире. На протяжении всех наших встреч мы узнавали, что многие из наших болезней могут быть предотвращены благодаря следованию принципам, изложенным в Библии. Современная наука открыла также, что физических недугов такие, как сердечно-сосудистые патологии, рак, инфекционные болезни можно избежать, следуя принципам здоровья. 

2. Божественная сила, которой мы повинуемся

Вечный замысел не подразумевал нашего существования в отрыве от Бога. Когда Адам и Ева были сотворены Богом, они должны были нести в этот мир Божий образ и подобие, вселяя любовь и силу. Но в тоже время, Бог наделил их свободой выбирать свой жизненный путь. Когда Адам избрал путь, отличный от Божьего, он тем самым отделили себя от источника жизни и здоровья. Но Христос своей жизнью вновь даровал нам свободу выбора между здоровьем, жизнью и смертью. 

Временами кажется, что у нас просто нет сил следовать Божьим законам. В такие моменты Бог творит чудеса. Прмером такого чуда является техасский рейнджер Чарли О,Делл 

Чарли знал, что сигареты медленно убивают его, но ничего не мог поделать со своей привычкой. Он боролся. Он мучился и страдал, но все равно не мог бросить курить. Совершив несколько неудачных попыток, он начал впадать в отчаяние. 

Однажды, идя по пустынной дороге, он в ярость сорвал с себя свою ковбойскую шляпу и закричал, что есть мочи: “О, Господи, ты должен убрать эти сигареты от меня!” Он выбросил свою шляпу в канаву и пошел дальше по дороге. 

Через сто метров вдруг что-то поменялось. Отчаяние покинуло его. Он почувствовал, что мужество и сила возвращаются к нему. Неудержимая тяга к курению неожиданно как будто пропала бесследно. Вместо этого, он весь наполнился радостью. Он потянулся рукой за шляпой, чтобы подбросить ее в воздух, но шляпы не было. 

Стремительно, Чаорли вернулся назад, нашел свою шляпу, которая мятая и пыльная валялась в канаве. Но это уже не имело значения. Он был счастлив. Он знал, что больше никогда не закурит. Бог дал ему силы чделать то, что сам он совершить не мог. 

Удивительно и прекрасно, что Бог продолжает пребывать рядом с каждым из нас. Он ожидает нашего возврашения к Нему даже тогда, когда мы этого не хотим. Доверие Богу помогает нам обрести самоконтроль, который он даровал нам. Однажды бывшие слабыми, мы теперь можем обрести силу в Боге.

Очень часто мы находимся в “сладком” плену своих вредных привычек и наклонностей. В этом случае мы должны попросить Бога, чтобы Он вложил в нас желание избрать такой образ жизни, который ведет к здоровью, ибо основан на Его принципах. 

Небеса открывают нам возможность своей помощи. Небеса радуются, посылая ангелов своих тем, “которые имеют наследовать спасение” (Евр. 1:14). Бог желает, чтобы каждый из нас обрел спасение и сию возможность имееем мы все. Когда мы вопием к Господу в нашей немощи, ангелы небесные ниспосылаются нам на помощь. Эти божественные создания готовы принести нам свет, силы и покой, чтобы освободить нас от сковывающего нас греховного рабства. Все, что угрожает нашему спасению может быть преодолено силой, предлагаемой нам Небесами. 

3. Дары и благословения в жизни нынешней и вечной 

Здоровье емсть юожественный дар. Здоровье включает продолжительность и качество жизни. Мы можем видеть это на многочисленных примерах из жизни. В одном небольшом провинциальном городке жила семья, которая держала собственную мастерскую по починке обуви. Эти люди узнали о 4 заповеди Десятисловия. Но как могли они соблюдать субботу, если ежедневная работа была единственной возможностью обеспечить хоть сколь-нибудь сносное существование? Примерно половина всего их бизнеса приходилось именно на субботу. Но в них созрела решимостьследовать прнципам, данным Богом. Они стали закрывать свою  мастерскую в пятницу вечером, за два часа до захода солнца. А на дверь они вешали табличку “Закрыто на субботу.” 

К своему удивлению и внутреннему удовлетворению их дела не стали идти хуже от этого. Более того, бизнес стал приносить еще больше дохода и в будние дни. Раньше, субботы всегда были суматошными днями с болшим количеством клиентов. Теперь люди стали чаще приходить на неделе. Работа не только стала более прибыльной, но приносила им все больше удовлетворения и радости. Путь послушания устлан сюрпризами для тех, кто следует за Господом. 

Когда вся семья присоединилась к церкви христиан адвентистов седьмого дня, эти люди стали менять свое отношение к жизни, работе, отдыху и питанию. Очень скоро боли в желудке и в области шеи, которыми страдала жена и мать семейства, а также вечные перепады в настроении у мужа исчезли бесследно. Теперь они могли жить более полноценной и наполненной смыслом жизнью, приносящей им радость и покой. Но даже это не предел. 

Следование Божьим принципам дает не только долгую жизнь и здоровье в сегодня, но окрывает перед нами врата в вечность. “Блаженны те, которые соблюдают заповеди Его, чтобы иметь им право на древо жизни и войти в город воротами” (Откр. 22:14). Преимущество следования Божьим прниципам являются моделью, которая избрана Тихоокенаским центром санитарного просвещения - “Где учение есть жизнь.” 

На Небесах и Новой земле “Ни одн из жителей не скажет ‘я болен’; народу, живущему там, будут отпущены согрешения” (Иса. 33:24). “...И смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет; ибо прежнее прошло” (Откр. 21:4). Почему? Потому что они живут законами Бога, который есть Жизнь! Они будут вкушать от древа жизни, приносящего на каждый месяц свой плод (Откр. 22:2). Они будут строить дома, насаждать виноградники и наслаждаться плодами их. Небеса это совершенное здоровье. 

Дар вечной жизни это лучшее свидетельство милости и любви Бога к нам. Он прежде нас, обращающихся к Нему, ищет даровать нам спасение. Когда в нас возрождается желание вознести взор свой к Небесам, это Он зовет нас и стучится в наше сердце. Когда мы с покаянием осознаем свой грех (1 Ин. 1:9), Он очищает нас от всякой неправедности. Христос ждет, чтобы мы впустили Его, и Он мог обитать в нас (Ин. 15:5). Христос, живущий в нас есть источник нашей правдености. Живущий нас Христос отныне творит Свою волю (Фил. 2:13). Удивительно ли, что мы припадая к Его стопам с благоговением восклицаем: “... Достоин Агнец, закланный принять силу и богатство, и премудрость и крепость, и честь и славу и благословение” (Откр 5:12).  

4. Любовь Божья к нам и наша любовь к Нему

Никто больше не заботится о каждом из нас так, как Господь. Никто ни сделал для нас столько сколько сделал Он. Он взял на себя миссию искупления человечества. Никто не имеет такого прекрасного замыла на наше будушее, как Бог. Он сдвинул бы горы и разверз небеса, если это потребовалось для нашего спасения. 

Понимая как много мы значим для Бога, мы сами меняемся и начинаем больше ценить себя, а также лучше заботится о самих себе. Мы становимся более разборчивы в наших привычках в еде, выборе работы и развлечений, и в целом в наших мыслях и поступках. Надлежащий выбор, который мы раз за разом делаем в соей жизни становится самопроизвольным; наша любовь ко Христу находит свое отражение в нашей повседневной жизни, согласующейся с Его установлениями. Это отражено в словах самого Иисуса: “...Если кто хочет идти за Мной, отвергнись себя и возьми крест свой и следуй за мной” (Лк. 9:23). Следуя за Христом мы не терям ничего, но приобретаем все.

Е. Заключение
1. Итог

Божья программа здоровья это дар, данный нам свыше. Связь и общение с Богом позволяют нам получить жизнь с избытком. Божья программа здоровья помогает нам изменить и улучшить отношение к себе, окружающим и к Богу. 

2. Оценочная анкета программы “Стремление к совершенству”

Итак, наша программа подошла к своему завершению. “Стремление у совершенству” это лишь начало познания. Есть еще очень много, что нужно узнать о жизни, здоровье и о Боге. Мы призываем вас не останавливаться в своем росте продолжать черпать эти знания, изменяя и оздоровляя свою жизнь. Мы будем благодарны вам, если вы зполните розданные вам анкеты, которые помогут нам направлять свою деятельность в дальнейшем с учетом ваших непосредственных интересов и запросов. Благодарим за участие в программе “Стремление к совершенству.” 
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Занятие ( 12 – МАТЕРИАЛЫ ВЫДАВАЕМЫЕ НА РУКИ

Перед началом занятия 

Нет

Во время занятия

Анкета

После занятия

“Программа здоровья, предусмотренная для нас Богом - часть 2-я” 

Анкета

Благодарим за участие в нашей программе. Мы будем благодарны вам, если вы сможете ответить на некоторые вопросы, сообщив свое мнение и оценку. 

Почему, как вам кажется, следует рекомендовать эту программу другим людям?

Что вам меньше всего понравилось в рамках программы?

Какие у вас имеются предложения относительно улучшения ее содержания?

Пожалуйста, посмотрите и отметьте какие еще программы вы бы хотели посетить:  

_______ Как бросить курить

_______ Как справляться со стрессом

_______ Как держать вес тела под контролем

_______ Вегетарианское питание

_______ Программа изучения Библии

_______ Семинары по книге Откровения

ФИО____________________________________

Адрес________________________________________________________________________________________________
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