                         ДОРОЖИТЕ СВОИМ ТЕЛОМ





Любой атлет  ясно представляет насколько важно состояние его тела для того, чтобы одерживать  победы. Пожарник тоже понимает это когда спасает жертву. Нам с вами нужно понимать как важно иметь здоровое тело просто для нормальной жизни.


Привет, меня зовут Гэрри Странк и сейчас я могу показать Вам на примере как чудесно устроено человеческое тело, что  поможет нам больше дорожить им и ценить его.


Наши тела являются  шедеврами в сравнении с другими сложными  системами. Например, скелет человеческого тела и связки  отвечают не только за устойчивость и упругость тела, что и отличает нас к примеру от медуз. Некоторые кости производят красные клетки крови, несущие кислород для системы кровообращения, и белые клетки крови, которые помогают иммунной системе бороться с инфекциями.


Для поддержания тела в прямом состоянии и двигательной активности требуется помощь мышечной системы, в свою очередь пищеварительная система расщепляет пищу на питательные вещества, необходимые для питания костей и мышц.


Мышцам, в свою очередь требуется кислород, поэтому дыхательная система снабжает им наш организм. В то же время сердечно-сосудистая система, перекачивая кровь, способствует переносу этого кислорода и питательных веществ ко всем тканям тела,  а продукты распада выводятся через выделительную систему, которая кстати, очищает кровь, поддерживая необходимый химический состав и объем крови.


Существует еще целое множество систем: репродуктивная или воспроизводительная система, эндокринная система  , но все эти системы контролируются и управляются нервной системой - вместилищем знаний, памяти и коммуникационной информации.


Комплексная сложность этих систем и путь их взаимодействия сравнимы разве что с чудом.Но каждая из перечисленных систем состоит из отдельных клеток. А каждая клетка так замысловато и утонченно устроена и действие ее гораздо сложнее любой из этих больших систем человеческого организма. А поэтому давайте внимательно  рассмотрим феномен этой мельчайшей, но одновременно на редкость утонченной составляющей человеческого организма, отдельно взятую клетку.


 Для того, чтобы получить представление о том, насколько мала клетка, взгляните на тыльную сторону руки. В данной области находятся около полумиллиона клеток, только на поверхности. Невозможно увидеть их невооруженным глазом, но электронный  микроскоп помогает нам в этом.


Мы называли до этого клетку простой, но становится понятно, что простой клетки не существует. Клетки необычайно сложны. Мы теперь употребляем выражение "типичная" по отношению к клетке, хотя известно, что ни одна из клеток не является типичной. Каждая клетка имеет свою специализацию, будь то клетка печени, клетка кости или мышцы. В то же время большинство клеток, имеют в своем составе простейшие компоненты, называемые органеллами, которые образуют высокоорганизованное сообщество, окруженное защитной и чоень активной мембраной.


Одной из наиболее важных органелл является ядро, именуемое также "мозгом" (командный пункт) клетки в силу своих функций по управлению клеткой. В ядре закодирован огромный объем информации, который содержится на тонких длинных нитях химического вещества называемого ДНК (днзоксирибонуклеиновая кислота). Эти длинные цепи многократно переплетаются между собой образуя двойную спираль. В ДНК запрограммировано все, что было и что будет. ДНК разделена на зоны, представляющие собой отдельные гены, каждый из которых ответственен за образование одного полипептидного звена молекула белка.  ДНК входят в состав хромосом, которые бережно хранят генетическую информацию, передают ее, а также отвечают за ее изменения. 


 Гены контролируют развитие каждой клетки так, что клетка, прекращает деление в нужный момент делая ваш нос , к примеру, похожим на нос вашего отца, а цвет ваших глаз таким же как и у матери. Перемены, связанные с изменением ваших природных  черт с возрастом также  находятся под контролем генов в каждой клетке , и поэтому, когда вы стареете, ваща внешность все больше и больше напоминает внешность вашего дедушки.


Гены также определяют развитие ваших талантов и темперамента. Если вы унаследовали у ваших родителей некоторые черты характера, не устраивающие вас, придется совершить усилие для того, чтобы преодолеть вредное генетическое влияние. Через несколько дней  в нашей следующей беседе на тему "Когда привычки сильны, а воля слаба" мы поделимся с вами тем, как можно преодолеть любой из неблагоприятных моментов "дурной наследственности".


Содержимое клетки пронизано  кружевной сетью канальцев, называемых эндоплазматической сетью или эндоплазматическим ретикулумом, который бывает двух типов. В гладком эндоплазматическом ретикулуме или ГЭР синтезируются жиры или липиды и стероиды, такие как холестерин, желчные соли, половые гормоны и витамин Д. Здесь также происходит детоксикация веществ подобных барбитуратам и санцерогенам.


Вторым типом является Шероховатый Эндоплазматический Ретикулум или ШЭР, который имеет шероховатую поверхность, так как покрыт  другими органоидами, называющимися рибосомами. Рибосомы, прикрепленные к Эндоплазматическому Ретикулуму синтезируют белки, которые выводятся из клетки и используются организмом. Рибосомы, неприкрепленные к Эндоплазматическому Ретикулуму синтезируют белки, которые используются непосредственно внутри клетки.


Для того, чтобы оценить роль рибосом, вспомните, что  белки в большинстве своем, представляют собой  длинные сложные молекулы, состоящие из 22-х различных аминокислот, сгруппированных в различной последовательности для образования ткани как мышц, так и печени,  мозга, слюнных желез и ногтя пальцев стопы или даже семян тыквы или соевых бобов.


Аппарат Гольджи состоит из скоплений взаимосвязанных мешочков расплюшенной формы. Он является  центром по производству, хранению, отбору и транспортировке продуктов. Одни из продуктов, которые он синтезирует - это полисахариды. Действуя по принципу конвейера, он объединяет полисахариды с белками, происзведенными ШЭРом и образует такие сложные вещества как меланин, который определяет цвет кожи человека, или коллаген, являющийся соендинительной тканью, или гормон, участвующий в регуляции определенных функций организма.


Средняя продолжительность жизни клетки колеблется, но в конце концов каждая клетка умирает и вместе с этим происходит нечто удивительное. Клетка содержит лизосомы, являющиеся санитарами клетки. Эти маленькие пузырьки содержат ферменты, переваривающие инородные частицы и бактерии, отработанные компоненты клетки и всю клетку целиком, когда она отмирает.


Вот что удивительно! Лизосомы, находящиеся внутри клетки окружены собственной мембраной. Когда клетка умирает, пищеварительные ферменты, содержащиеся в лизосомах растворяют  мебмрану, выходят наружу и затем уже переваривают целиком мертвую клетку. По-существу налицо процесс самопереваривания. В то же время, пока клетка жива лизосомы не могут растворять собственную мембрану. Ученые еще до конца не поняли, почему? Кстати, уже известно, что в результате невоздержанного питаниЯ, лизосомы иногда выходят из клетки, вызывая воспалительный и болезненный, процесс, именуемый подагрой.


Каждая клетка окружена мембраной, которая также является клеточным органоидом. Ее структура в основе своей сходна со структурой всех мембран, окружающих каждый органоид внутри клетки. Структурно мембрана состоит из двойного слоя фосфолипидных молекул, небольшого количества холестерина и пяти различных функциональных типов белков, производимых рибосомами и досталенными в мембрану с помощью Эндоплазматического Ретикуллума и Аппарата Гольджи. Некоторые из белков слуужат как бы лакмусовой бумажкой для определенияя типа крови и тканей, тогда как другие контролируют движение веществ внутрь клетки и из нее.


Клеточная мембрана активно участвует в жизни клетки. Одним из примеров для иллюстрации может служить нактрий-калиевый насос. Без  этого "насоса" натрий и калий двигались бы в клетку и из нее  до установления баланса этих веществ как внутри клетки, так  и снаружи. Но  обычно внутри клетки содержание натрия должно быть меньшим, чем снаружи и, соответственно, калия больше внутри, чем снаружи. Результатом нарушения такого дисбаланса, может стать болезнь и даже смерть. А для подержания этого дисбаланса как раз и необходим насос. В соответствии с одной моделью, этот насос представлен ферментом, встроенным в клеточную мембрану. Этот фермент называется авденозинтрифосфатаза. Аденозинтрифосфат поставляет энергию для работы насоса. Фермент поглощая и высвобождая энергию из аденозинтрифосфата,   меняет свою форму. Вначале фермент приобретает такую форму, которая позволяет ему находясь с внутренней стороны клетки связывать три иона натрия. Натрий, связавшись с ферментом получает энергию от АТФ, в результате чего изменяет положение относительно клетки, располагаясь снаружи. В момент, когда фермент теряет сродство с натрием, частицы натрия, освободившись, выходят наружу. 


Потеря натрия вызывает изменения формы фермента так, что он узнает калий, находящийся с внешней стороны клетки и захватывает 2 иона его. Затем фермент вновь меняет свою форму так, чтобы перенести калий  внутрь клетки, где  он  и используется, освободившись от фермента. 


Фермент вновь меняет форму, чтобы связать 3 иона натрия и цикл насоса возобновляется. Это только один из многих механизмов, который осуществляет контроль над тем, что поступает внутрь и выводится наружу из одной, отдельной взятой клетки организма.


Сейчас я хочу обратить ваше внимание на то, что происходит в митохондриях, этих маленьких силовых станциях клетки. Проследим какой путь проходит одна молекула сахара или глюкозы., как высвобождается ее энергия внутри клетки и в частности, внутри митохондрии. Молекула глюкозы прежде чем попасть в клетку должна пройти через клеточную мембрану, как правило, с помощью инсулина. Как только  она поступает внутрь клетки, ее атакует фермент, который преобразует глюкозу в пируват, прежде чем она войдет в одну из митохондрий. Превращение глюкозы в пируват проходит  через 10 последовательных ферментативных реакций, в каждой из которых участвуют различные ферменты. Вот один из этих ферментов.


Здесь схематически представлен относительно простой фермент, в данном случае химотрипсин. Однако, на самом деле ферменты не так просты. Их структура настолько сложна, что даже ученые затрудняются дать всем им химические названия; они получают название обычно в соответствии с выполняемой функцией. Каждое звено в длинной изогнутой белковой цепи представляет собой либо отдельный атом, либо радикал, либо аминокислоту.


Для превращения глюкозы в пируват требуется, по карайне мере, 10 различных ферментов.


Итак, когда молекула глюкозы проникнув в клетку,  вступает в контакт с первым ферментом, который преобразует ее в глюкозо-6-фосфат. Затем второй фермент преобразует глюкозо-6-фосфат во фруктозо-6-фосфат, а третий фермент превращает фруктозу в  фруктозо - 1,6 дифосфат и так до образования пировиноградной кислоты. Итак, через ряд последовательных ферментативных реакций глюкоза превращается в пировиноградную кислоту, которая входит в митохондрию.


В митохондриях другой фермент превращает пируват в ацетил-Коэнзим А и начинается еще одна серия реакций, объединенных под названием цикла Кребса ( или цикл лимонной кислоты). Этот цикл включает в себя 10 ферментативных реакций, каждая из которых контролируется отдельным ферментом. Некоторые из этих реакций сопровождаются коферментами, такими как витамины группы В. В результате превращений глюкозы  в цикле Кребса высвобождается 93% энергии.





Затем третья и самая главная серия реакций - это окислительное фосфорилирование через цепь электронного транспорта. Коферменты, участвующие в цикле Кребса претерпевают небольшие изменения, но прежде чем быть использованными уже в следующем цикле, они должны быть восстановлены до своей исходной формы. В изгибах или  митохондриальных "кристах" встроены  по принципу конвейера как раз те самые ферменты, которые и реактивируют (восстанавливают) деактивированный ко-фермент, высвобождающий еще немного энергии.


Как вы помните, клетки настолько малы, что не могут быть рассмотрены невооруженным глазом. В то же время внутри самой клетки могут быть сотни митохондрий, а вокруг и внутри митохондрий находится множество чрезвычайно важных ферментов, которые преобразуют сахар в энергию. Но откуда берутся эти ферменты?


Эти ферменты образуются внутри самой клетки с помощью гладкого эндоплазматического ретикулума. Они проходят сборку в аппарате Гольджи и транспортируются в клетки в виде пузырьков Эндоплазматического Ретикулума. Если в процессе образования какой-то части ферментов в ЭР или во время их сборки в Аппарате Гольджи происходят нарушения или , к примеру,  ферменты неправильно располагаются в митохондрии, во всей системе происходит сбой, что приводит к заболеванию или даже к смерти. Кроме того все ферменты должны одновременно участвовать во всех трех циклах высвобождения энергии .


Теперь рассмотрим следующий вопрос. Для того, чтобы органоиды могли производить ферменты, им нужна энергия, которую они получают в результате работы ферментов в митохондрии. Здесь очевиден вопрос, что же было первым: ферменты, которые в митохондрии производят энергию, необходимую для жизнедеятельности органоидов, или же органоиды, образующие ферменты, так органоиды и ферменты зависимы друг от друга в одно и то же время. Так что же было вначале - курица  или яйцо?


И еще один вопрос. Ферментативные реакции описанные выше очень важны в жизни животных и характерны для всех животных организмов. Один и тот жу путь получения и использования энергии через ряд последовательных  и сложных реакций присущ всем без исключения животным, птицам, насекомым, рыбам и человеку.


Те же самые сложные реакции, которые происходят в клетках так называемых высших животных имеют место и у мельчайших одноклеточных организмов: амеб, парамеций, других простейших, а также бактерий. Бог использовал одну и ту же модель жизни  как для отдельной клетки, такой как амеба, так и для сложного многоклеточного организма человека.


Обратите внимание как описывает это сходство учебник биологии,


... форма, организация  и анатомия бактерии, открытые с помощью электронной микроскопии обнаруживает не только удивительную сложность ее, но и огромное разнообразие. За исключением нескольких специализированных функций, таких как деятельность головного мозга, каждая маленькая клетка в вопросах жизнедеятельности и физиологических функций является прототипом человеческого организма.


... за исключением нескольких функций таких как работа нервной системы и умственная деятельность, микроорганизмы являются незаменимыми моделями для изучения тончайших физиологических и биохимических механизмов, а также генетической анатомивсех живых организмов во всех царствах (животных, растений,микроорганизмов).


Давайте остановимся еще на одном моменте. Разные слои земной коры содержат ископаемые, возраст которых исчисляется в несколько миллионов лет. В геологической науке ископаемые верхних слоев земли обычно описываются как более сложные, чем те, которые находятся в нижних слоях. Это и послужило основанием для многих выкладок теории эволюции, согласно которой жизненные формы эволюционировали от простых форм к сложным. 


В то же время отдельные клетки  амеб, простейших и  бактерий, обнаруженных в нижних слоях геологических пород, является физиологически идентичным тем, что известны в настоящее время. Те же самые сложные реакции, посредством тех же самых ферментов имеют место как в нынешних амебах, так и в тех, что обнаружены в геологичеких породах.  Ферменты, известные нам сегодня были изначально представлены в древних микроорганизмах. Нет совершенно никаких оснований считать, что существовал период,   когда в живых организмах  ферментный набор был представлен в меньшем количестве. Никогда не было простой жизни.


У многих не вызывает сомнения,что геологическая структура земли закладывалась не на протяжении миллионов лет,  а  за  несколько дней или недель во  время, известное из Книги Бытия как потоп. Когда вода при потопе стала подниматься, так называемые более простые формы жизни, существовавшие бок о бок с высшими, в основном были погребены в нижних слоях, вследствии их неспособности быстро передвигаться. В свою очередь более быстрые живлотные сумели добраться до возвышенных мест и поэтому их останки находят в более высоких слоях земной коры.


Но даже несмотря на то, что мы называем их  условно более простыми формами, веские доказательства свидетельствуют о том, что вообще не существует простых форм жизни. Жизнь, как она предстает перед нами, в процессе изучения пластов земной коры, выглядит высокоорганизованной, изобилующей видами, а главное как результат работы Великого Творца.


Возможность того, что жизнь развивалась в результате случайностей и по этапам, еще более невероятна, чем если бы после взрыва на авиационном заводе все части и детали самолета, разлетевшись в разные стороны, упали на землю так, что получился бы БОИНГ-747, совершенной сборки с полным копмлектом иллюминаторов, радаров, соответствующих приборов управления и мотором, готовый взлететь в любую минуту.


Вера в разумного Творца гораздо более научна и аргументированнна, если основываться на доказательствах и фактах, чем теория происхождения жизни из воды и грязи в результате 10 миллионов случайных совпадений. Эволюция является мифом.


В Библии в книге Псалмов говорится : "Небеса проповедуют Славу Его" и это действительно так. Для меня невидимый мир мельчайших существ, с помощью электронного микроскопа, открывает  чудесную картину творческой силы Бога.


Теперь, давайте посмотрим как описывает Библия тот факт, что в процессе творения человек был создан с уже целиком готовыми системами организации, а уже затем получил жизнь. Книга Бытие 2:7 поветствует о следующем: "И создал Бог человека из праха земного и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою". Сердце, почки, кровь, кости и нервы, все это было изначально создано из  элементов, включающих и ферменты.,  и органоиды каждой клетки, а затем в одно мгновение началась работа человеческого организма.


Знаете, в сегодняшнем мире чувство значимости утеряно очень многими людьми. В течении длительного времени людей учили в соответствии с теорией эволюции, что человек есть лишь результат случайности, произошедшей во вселенной: оживший комочек слизи ,превращающийся в конце концов в прах, за которым ничего, кроме пустоты. Что все, совершаемое в этой жизни должно     однажды закончиться. Что никакие жертвы не будут вознаграждены. Никто не увидит вновь своих родных и близких и жизнь закончится небытием.


Без веры в вечность человек приходитв в отчаяние. Книги, указывающие на мало-мальски значимый смысл существования, раскупаются мгновенно. Но "разве люди позабыли, что сотворены по образу и подобию Божьему, и уже в одном этом содержится величайший смысл и значение.


Идея о том, что человек - это случайность во вселенной не имеет научного подтверждения. Все факты свидетельствуют о том, что мы являемся существами, сотворенными в мире, созданным для служения Великому Творцу. Как только человек начинает осознавать это, он начинает вместе с этим и ценить свое тело, как одно из чудес Божьего Творения. Человек меняет свое отношение к самому себе, рассматривая отныне свое тело как священный дар Божий. Почему бы нам сегодня не сделать основой своей жизни следование  чудесным наставлениям, данным человеку Богом. Что вы на это скажете? А как думаете вы?


 











  


