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Тема 6: 

«Проблемы родителей.

Как приучить ребенка к порядку и дисциплине»

Иллюстрация

В автобус вошла женщина с 5-ю довольно буйными ребятишками и расположилась по соседству со мной. Ее прическа была в беспорядке, изможденный вид говорил о крайнем утомлении. Поскольку она замешкалась возле меня со своей неугомонной оравой, я спросил: «Все это дети – ваши, или это что-то вроде пикника?»

Она взглянула на меня запавшими глазами: «Нет, это все мои, и поверьте, это вовсе не пикник!»

Я улыбнулся про себя, вполне понимая, что она имеет ввиду. У детей чудовищная способность выматывать нервы нам, взрослым. Они шумят, поворачивают все вверх дном, спорят и колотят друг друга, и у них течет из носа, они царапают мебель, в одном их пухленьком пальчике больше энергии, чем у мамочки в целом измученном теле.

Да, дети могут быть забавными и трогательными, но отнюдь не всегда. Они могут быть эгоистичными, непоседливыми, неуправляемыми и чересчур активными.

Воспитание такого ребенка – нелегкая задача! Так что же, оставаться молодым супругам бездетными? Конечно, нет! Если вы любите детей и хотите почувствовать радость продолжения рода, то бояться родительских тягот нечего.

Другое дело, что мы – родители, делая все необходимое для наших детей, зачастую не умеем правильно сочетать любовь, защиту и заботу. Это приводит к проблемам, с которыми трудно бывает бороться, а иногда и просто невозможно. Т.е. от того, как вы, родители поставите воспитание в вашей собственной семье, будет зависеть благополучие не только ваших детей, но и ваших внуков, поскольку ту модель, которая господствовала в вашей семье они и постараются перенести в свои семьи.

Итак, существуют различные методы воспитания. Но среди них выделяются 4 основных, в которых преобладает та или иная доминанта:

1. Авторитарность

2. Опека

3.  Вседозволенность

4. Авторитет.

АВТОРИТАРНОСТЬ

Родители, применяющие авторитарные методы воспитания, устанавливают жесткие правила и требуют от детей их неукоснительного исполнения. Они уверенны, что дети нужно муштровать. Они любят своих детей, но думают, что, чем больше будут кричать на них и контролировать их, тем лучше будет детям в дальнейшем. Часто их обращение к детям пестрит словами: «Я тебе сказал...» В сущности, это диктаторская власть, и чаще всего дети у таких родителей раздражительные, капризные, подверженные стрессам, недружелюбны к окружающим. Самое печальное состоит в том, что нередко в таких семьях дети вырастают против диктата родителей и негативно относятся к Богу.

ОПЕКАЮЩИЕ

Слишком опекающие родители обычно разрешают своим детям делать все, что им заблагорассудиться, редко настаивая на своих принципах. Метод воспитания этих родителей можно назвать «вертолетными»(как наседка со своими цыплятами): по их представлениям, любить означает всю жизнь вращаться вокруг своих детей. Они стараются опекать своих детей на каждом шагу. Они приносят им в школу завтрак, выполняют с ними домашнее задание, не будят их слишком рано, позволяют им есть, когда те захотят и т. д. Как только увидят, что детям нужна их помощь, они тут как тут, грудью встают на защиту своих детей от учителей, одноклассников и т. п. Они не учат детей отвечать за свои поступки. Эти дети обычно импульсивные, агрессивные, перечат другим, властны и мало чего достигают в жизни. Они редко уважают своих родителей!

ВСЕДОЗВОЛЕННОСТЬ

Родители, исповедующие вседозволенность, мало заботятся о нуждах своих детей и весьма безразличны к их поведению. Таких родителей можно уподобить прогулочной яхте. На первый взгляд все выглядит прекрасно. На самом деле эти родители предоставляют детей самим себе, лишь изредка наведываясь в «гавань». И, как результат, дети пускаются в плавание «без руля и ветрил». Такие дети, заброшенные и одинокие, зачастую сторонятся людей и мало чего достигают в жизни. Они чувствуют себя не нужными в семье и ищут наставников на стороне. Этим детям трудно доверять Богу, поскольку они мало верят даже своим родителям.

АВТОРИТЕТ

Воспитание, строящиеся на авторитете родителей, предусматривает четкие правила поведения и обсуждения с детьми. Хотя родители принимают во внимание точку зрения детей, но если она ошибочна, то родители используют доводы и силу их принципам. Они понимают нужды своих детей на каждом этапе развития, знают особенности характера детей – положительные и отрицательные. В таких семьях дети самостоятельные, веселые, целеустремленные, легко справляются со стрессами. Они умеют полагаться и на родителей и на самих себя, помогая Господу направлять свою жизнь. Эти дети растут в семье, которая является для них убежищем, спасительной гаванью.

Желаете ли вы стать авторитетом для своих детей? Желаете ли вы, чтобы дети ваши повзрослев, с благодарностью и с любовью отзывались о вас?

Эти два вечера будут посвящены как раз этой проблеме. Завтра к тому же мы поговорим с вами и о подростках.

Ну а сегодня, я предлагаю вам вооружиться ручками и бумагой и записать 6 основных принципов, позволяющих вам как родителям последовательно и корректно выполнять родительскую роль. Или другими словами: «Как приучить ребенка к порядку и дисциплине».

Итак.....

ПРИНЦИП ПЕРВЫЙ
Определите границы дозволенного.

Сделать это надо прежде, чем вы начнете следить за соблюдением порядка. Самый важный этап в процессу приучения детей к дисциплине сводиться к установлению разумных требований и ограничений. Я подчеркиваю разумных...! Ребенок не должен знать, в чем заключается приемли мое и недопустимое поведение, и только тогда от него можно требовать ответственности за соблюдения конкретных правил. Выполнение этого предварительного условия исключит возникновения сильного чувства несправедливости, которое юные существа испытывают, когда наказывают морально или физически за ошибки и промахи или за какой-нибудь проступок. Если правила и ограничения не определены, то наводить порядок в жизни ребенка нельзя!

ПРИНЦИП ВТОРОЙ

Когда дети открыто бросают вызов неповиновения, отвечайте на него решительно и уверенно.

Т. е. если ребенок понимает, чего от него ждут, он должен нести ответственность за свое поведение. Однако это просто сказать, но значительно труднее выполнить. Большинство детей, пытаются подвергнуть испытанию или подорвать власть старших и бросить вызов их праву на роль руководителя. В момент такого мятежа маленький ребенок, прежде чем выполнить желания взрослых, будет обдумывать их нарочно, из упрямства предпочтет их не исполнять. Ребенок ясно демонстрирует свое стремление к борьбе, а родителям должно хватать мудрости не разочаровывать его в этом! В противном случае, - когда любой из родителей постоянно терпит поражения в этих битвах, раздражаясь слезами, переходя на крик или обнаруживая другие признаки слабости- , он перестает видеть в отце или матери надежного и заслуживающего доверия лидера в своей жизни. Родители могут превратиться в глазах их детей в бесхитростных, бесхарактерных детей, которые не заслуживают уважения и преданности.

Здесь, я хотел бы оговориться. Речь в данном случае не идет о непризнании собственных ошибок. Напротив, это даже приветствуется! 

ТРЕТИЙ ПРИНЦИП

Следует различить границы между сознательным неповиновением и ребяческой безответственностью.

Ребенка нельзя наказывать, если его действия не являются проявлением сознательного неповиновения, например, когда он забывает покормить собаку или убрать свою постель, не вынесет мусор или оставит теннисную ракетку на улице под дождем.

Помните: подобные действия типичны для детского возврата. Необходимо проявлять мягкость по отношению к ребенку, уча ребенка лучше справляться со своими обязанностями. Если он не реагирует на наставления, высказанные в спокойном тоне, то можно прибегнуть к использованию хорошо известных, опробованных мер воздействия. Например, повзрослевшему ребенку можно поставить требование заработать деньги, чтобы компенсировать утрату вещи(об этом у нас пойдет речь завтра)которую он потерял или сломал, или запретить пользоваться вещами, которые он портит и т.д. Однако надо помнить, что детская безответственность –явление, не имеющее ничего общего с откровенным неповиновением, и поэтому бороться следует спокойными методами.

ЧЕТВЕРТЫЙ ПРИНЦИП

Увещевание, утешение и наставление ребенка должны происходить после того, как столкновение закончилось.

Когда прекратился конфликт, во время которого родители продемонстрировали свое право на лидерство (особенно если все закончилось слезами ребенка), у детей младшего возраста (от 2-7 лет) может возникать потребность в утешении, в желании почувствовать что их любят. Пользуясь всеми доступными средствами, пойдите навстречу и дайте им желанное утешение.

ПЯТЫЙ ПРИНЦИП

Избегайте требований, которые невозможно выполнить.

Нужно быть абсолютно уверенным в том, что ребенок способен исполнить то, что от него требуют. Никогда не наказывайте его за то, что, например, ночью у него оказалась мокрой постель из-за недержания, или он не смог научиться ходить на горшок к своей первой годовщине, или плохо успевает в школе из-за того что ему не хватает способностей к учебе. Конечно, при условии, что все надобные действия непреднамеренны. Предъявление требований, которые ребенок не может выполнить, создает ситуацию неразрешимого конфликта, из которого не видно выхода.

ШЕСТОЙ ПРИНЦИП
И, наконец, последний. Пусть вашими действиями руководить любовь! Взаимоотношения, основанные на искренней любви и привязанности, обычно складываются правильно, даже, несмотря на неизбежность отдельных ошибок, и просчетов со стороны родителей.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, сегодня вечером, вы познакомились с наиболее типичными форматами питания и их последствиями, а также узнали о 6 принципах, которые помогут вам и вашим детям добиться наилучшего взаимопонимания.

ПРИЗЫВ
А завтра вы узнаете о том, как матери добиться того, чтобы ребенок регулярно чистил зубы, содержал в порядке свою одежду или надлежащим образом вел себя за столом? Как научить его бережливо распоряжаться деньгами? Как избавить от дурных привычек – плаксивости, нечистоплотности, откровенной лености? Что делать, если он чересчур медлителен? Приходите завтра, и мы с удовольствием поделимся с вами секретами.

Тема 7: 

«Чудодейственные средства»

ВСТУПЛЕНИЕ

Вчера, мы говорили с вами о том, как нам родителям следует реагировать на проявление открытого, вызывающего неповиновения со стороны ребенка. Теперь мы обратимся к вопросу, как нужно направлять поступки детей в тех случаях, когда подобное противостояние отсутствует. Как привить своему ребенку чувство большей ответственности? Как научить своих детей вести себя надлежащим образом?

ПРИНЦИП

В распоряжении разумных родителей на этот случай имеется ряд эффективных методов. Наиболее эффективным их них является метод – поощрения. Речь, однако, вовсе не идет о беспорядочной раздаче премий и подарков. Есть совершенно определенные принципы, которыми нужно руководствоваться, чтобы метод поощрения раскрыл все свои возможности. Давайте детально рассмотрим эту методику в применении к воспитанию детей.

I. Вознаграждение должно следовать 

незамедлительно

Чтобы поощрение возымело наибольший эффект, его следует осуществить сразу же после того, как достигнут желаемый результат в поведении ребенка. Родители часто совершают ошибку, растягивая процесс во времени, и соответственно достигают незначительных успехов. 

Дело в том, что ваш ребенок будет повторять то поведение, которое по его мнению приносит успех. Он может быть приветливым и услужливым, потому что ему нравиться эффект, который такое поведение производить на его родителей. Ваша же задача заключается в том, чтобы уяснить для себя, какие черты вам нравятся в ваших детях, - заняться формированием привлекательных качеств характера. А для этого необходимо, чтобы хорошее поведение вело к успеху, а плохое – к неудаче.

К несчастью, многие взрослые не хотят пользоваться вознаграждениями, рассматривая их как некий подкуп. Одно из самых плодотворных средств игнорируется в результате философского недоразумения. Мы, взрослые, ходим на работу каждый день и получаем свою зарплату каждый месяц, не говоря уже о тех, кто получает ежедневную прибыль или в конце каждой недели. Является ли это подкупом со стороны нанимателя?

Отважных солдат награждают орденами, почетные знаки вручаются предпринимателям, уходящие на пенсию получает на память часы. Вознаграждение – это то во имя чего человек выполняет свои обязанности. Так действует мир.

ИЛЛЮСТРАЦИЯ

Я как-то читал об одном случае, который произошел на химическом факультете одного из университетов. Самый трудолюбивый их всех студентов курса –Андрей- потратил много долгих часов, готовясь к своему первому экзамену. Он набрал на экзамене 90 баллов, получил твердую оценку «5». Другой студент –Игорь- едва ли притронулся к учебнику. Он пошел на трудный экзамен без подготовки и заработал соответственно 50 баллов, и в зачетной книжке появилась оценка «3». Однако профессору не давало покоя то, что Андрей получил на 20 баллов больше, чем нужно для перехода на другой курс, а Игорю как раз не хватало этих 20 баллов. Это доброму доктору показалось несправедливым. Баллы была нераспределены, и оба студента получили по джентльменской оценке, т.е. «4». Но... к следующему экзамену по химии Андрей уже не стал готовиться. Станете ли вы его осуждать за это?

Но давайте посмотрим, какова же альтернатива тому «подкупу», который я предлагаю. Каким образом вы собираетесь заставить 5-летнего ребенка выполнять действия, перечисленные в таблице? (которую я вам раздам после этой лекции). Чаще всего такой альтернативой являются ворчание, упреки, просьбы, крик, угрозы и наказание. Да и сама мать, возражающая против вознаграждений, каждый вечер ложиться спать с головной болью, давая клятву больше не заводить детей. Ей не нравиться меркантилизм, присущий методу поощрения, но со временем ей все равно придется давать деньги своему ребенку. А поскольку у него до этого никогда не было собственных средств, то он не имеет представления, как их беречь или потратить с толком. Игрушки, которые мать покупает для своего ребенка, приобретаются на ее деньги, и он их меньше ценить. Но самое важное заключается в том, что девочка или мальчик не получают привычки к самодисциплине и личной ответственности, которые могут быть привиты через разумную систему поощрения.

Конечно, есть обязанности, которые ребенок должен выполнять просто потому, что он является членом семьи. Когда он убирает или моет посуду, это не требует поощрений (разве что словесных). Я согласен, что вовсе не каждое дело по дому должно вознаграждаться. Но если вы хотите, чтобы сын или дочь вышли за эти пределы, например, вымыли гараж или хотите привить им новые привычки, то для этого есть более действенные методы, чем ворчание или угрозы!

II. ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ БЫТЬ 

МАТЕРИАЛЬНЫМИ
В качестве поощрения за правильное поведение может быть использовано все, что представляется желательным для ребенка. Некоторые дети, например, предпочтут сердечную похвалу 10-долларовой купюре, в особенности, если взрослый выскажет эту похвалу в присутствии других детей.

Как взрослые, так и дети в большинстве случаев глубоко не безразличны к тому, что думают и говорят окружающие их дети. Поэтому устное поощрение может быть источником сильнейшей мотивации человеческого поведения. Попробуйте представить себе, какое воздействие могут иметь следующие высказывания: 

«А вон идет Саша, он у нас в школе самый некрасивый».

«Света такая глупая! Никогда не может правильно ответить на уроке».

«Ваня сейчас опять промажет. Он вечно бьет мимо».

Подобные слова глубоко ранят детей, к которым они относятся, и часто оказывают воздействия на их будущее поведение.

Наше чувство уважения к себе и собственного достоинства по преимуществу зависят от этих непреднамеренных замечаний. Слишком часто родительские постановления состоят из миллионов «нельзя», которые набили оскомину у сына или дочери. В то время как нужно уделять больше времени тому, чтобы вознаградить ребенка за поступки, которые достойны одобрения, даже если «вознаграждение» сводиться к сердечной похвале.

Со стороны родителей было бы неразумным хвалить детей за поступки, которые не заслуживают особого внимания. Если обнимать и ласкать ребенка за все, что он делает, одобрение теряет свой смысл. Но даже у самого озорного и непослушного ребенка можно найти конкретные поступки, заслуживающие искренней похвалы.

III. ПОЧТИ ВСЕ ПРИВЫЧКИ И ФОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ, ПРИОБРЕТЕННЫЕ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ МЕТОДА ПООЩРЕНИЯ, МОГУТ БЫТЬ УТРАЧЕНЫ, ЕСЛИ

ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ НА СЛЫШКОМ ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ

Является установленным фактом, что навыки поведения, не подкрепляемые поощрением, в конечном счете, исчезают. Этот процесс, который психологи называют угасанием, может быть с успехом использован теми родителями, которые хотели бы изменить привычки своих детей. Действует он следующим образом: «Чтобы искоренить нежелательные черты или привычки у ребенка, нужно уяснить, чем они подкрепляются, и затем устранить этот фактор. Попытаюсь это проиллюстрировать на одном случае, который произошел с 4-х летним Сашей.

ИЛЛЮСТРАЦИЯ

Его отец и мать были очень обеспокоены тем, что у него появилась привычка устраивать им скандалы, в том числе и в тех ситуациях, когда это было менее всего желательно. Он мог, например, закатить истерику при гостях, не желая идти спать.

Родители Саши не бывали невеждами в вопросах воспитания и пробовали разные методы, чтобы исправить своего маленького бунтаря. Они его шлепали, ставили в угол, укладывали раньше времени в постель, стыдили и ругали. Ничто не помогало. Скандалы следовали с той же регулярностью.

Однажды вечером отец м мать Саши сидели в гостиной и читали журналы. Они сказали что-то, что рассердило их сына, и он в ярости бросился на пол. Он рыдал, бился головой о ковер, брыкался и стучал кулачками по полу. Родители пришли в полное замешательство и не знали, что им делать. Поэтому они не делали ничего. Они продолжали в каменном молчании читать свои журналы, и именно этого меньше ожидал маленький буян. Он встал на ноги, посмотрел на отца и снова рухнул на пол для того, чтобы начать второе действие. И опять родители не прореагировали. Вновь припадок прекратился очень резко. Тогда он встал, подошел к матери, потянул ее за руку и опять бросился на пол, чтобы сыграть третье действие своего спектакля. Отец и мать продолжали игнорировать его. Какова же была реакция ребенка? Мальчик понял всю глупость своего поведения и больше уже подобных скандалов никогда не устраивал. 

Т. е. в данном случае совершенно очевидно, что подкреплением его выходкам служила реакция родителей. Своими скандалами он добился того, что всемогущие взрослые люди приходили в расстройство и замешательство. Подобно маньяку, он наслаждался зрелищем той сумятицы, которую ему удавалось вызвать, и она была ему наградой.

Этот принцип полезно иметь в виду, когда мы хотим отучить детей от дурных привычек. Важно представлять себе, каким образом исчезает то или иное свойство, будучи лишенным, подкрепления. И вот еще что... Вы не должны приходить в замешательство, если пропавшая было, привычка восстанавливается. Полное ее искоренение может потребовать значительного времени. Набравшись опыта и терпения, вы сами придете к выводу, что один из лучших способов изменить поведение заключается в том, чтобы устраивать подкрепляющие факторы и вознаграждать новые привычки.

IV. РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ

ТОЖЕ ВОСПРИИМЧИВЫ К ПОДКРЕПЛЕНИЮ

Дело в том, что эта «медаль» имеет и другую сторону. Поскольку взрослые тоже изменяют свои привычки под влиянием положительной или отрицательной обратной связи. Иногда скорее дети воспитывают своих родителей, подкрепляя одни их привычки и поступки и избавляя от других. Подобные явления встречаются и в университете.

ИЛЛЮСТРАЦИЯ

Я знаю случай, когда студенты поставили эксперимент с использованием поощрения по отношению к своему профессору психологии. Это преподаватель пользовался двумя различными методами. Он иногда читал лекции по своим конспектам, и тогда занятия получались чрезвычайно сухими и скучными, а в других случаях импровизировал, и лекция выливалась в интересную и живую дискуссию. Однажды студенты договорились, что будут поощрять второй метод и постараются отучить профессора от формального стиля. С тех пор, когда он читал по конспектах, они шаркали ногами, смотрели в окно, зевали и перешептывались. И напротив, когда педагог вел занятие в живой, увлекательной манере, они демонстрировали свое удовлетворение. Профессор прореагировал в классической манере. Он стал вести свои занятия почти исключительно в неформальном ключе, хотя долгое время не знал, что стал объектом манипуляции со стороны своих учеников.

И, наконец, можно привести пример отца, который слишком быстро теряет терпение при общении со своими детьми. Как только, они по его мнению, поступают неправильно, он начинает на них кричать, и это казалось бы приводит к повиновению. Тем самым они как бы подкрепляют его манеру воспитания, и отец становиться крикливым и агрессивным.

Вывод прост: родители должны всегда помнить, что фактор подкрепления воздействует и на них, и никогда не допускать, чтобы эта ситуация вышла из-под контроля.

V. РОДИТЕЛИ НЕРЕДКО ПООЩРЯЮТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ПОСТУПКИ И ПОВЕДЕНИЕ, И ПОДРЫВАЮТ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ

Представьте себе, что вы решили отметить десятилетие своей свадьбы и по этому случаю договорились между собой пообедать вне дома, скажем в кафе или ресторане. Когда вы уже готовились к уходу, ваши дети 5 и 6 лет, начинают плакать, жалуясь на то, что их оставляют дома. Отец смутно представляет себе, что значит поощрение, поэтому он предлагает детям пачку жевательной резинки, если они прекратят плач. Тем самим он не поощрял молчание, он вознаградил слезы. В следующий раз, когда вы будете уходить, дети снова поднимут крик, зная, что это выгодно. А ведь существовала маленькая альтернатива, которая полностью изменила бы ситуацию. Папа должен был, не дожидаясь, слез, предложить детям жевательную резинку в обмен на их готовность остаться дома.

Поэтому, дорогие мои родители, вы должны быть крайне осмотрительны, когда они позволяют тому или иному поступку, той или иной форме поведения достичь своей цели. Вы должны соблюдать самодисциплину и обладать достаточным терпением, чтобы такие средства как подкрепление и угасание, использовались только для поощрения ответственных и зрелых поступков.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

К сожалению, дорогие друзья, наша встреча подошла к концу. Я надеюсь, что эти 2 вечера для вас прошли с определенной пользой; вы наверное узнали много интересного о ваших детях, а может быть и о самих себе

.

ПРИЗЫВ
 А завтра вас ждет не менее увлекательная, актуальная тема которая будет адресована для подростков. Она будет называться: «Как отличить любовь от влюбленности? Как узнать действительно ли я влюблен(а) или это просто увлечение? Приводите своих детей, близких, знакомых, друзей. Я думою что мы с вами познакомились достаточно хорошо и вы можете мне доверять.

Мы будем с нетерпением завтра вас ждать!

Тема 8:

«КАК ОТЛИЧИТЬ НАСТОЯЩУЮ ЛЮБОВЬ?!»

Приветствие

Добрый вечер, дорогие друзья! Сегодня, как я и обещал, на ваше суждение я представляю одну из самых популярных, интересных и даже в некоторой степени сложных тем, а именно: «Как отличить настоящую любовь от влюбленности». И в первую очередь эта лекция обращена к юношам и девушкам в возрасте от 16-22 лет. Приготовьте ручку и бумагу и постарайтесь ничего не пропустить из того, что я буду говорить.

Вступление

Нет более популярной темы на телевидении и в кино, чем любовь. Мыльные оперы переполнены «романтической любовью». Эта тема также популярна в песнях.

В своей статье в журнале «Семейная жизнь некий автор (Пол Попено) описывает, что большинство людей думают о романтической любви:

«Любовь – это непостижимое наваждение, что приходит ниоткуда и сразу полностью овладевает тобой, как корь. Ты узнаешь ее интуитивно. Если это настоящее чувство, тебе не придется долго гадать. Ты разглядишь ее без сомнений.

Любовь настолько важна, что ты должен отказаться от всего ради нее. Мужчине простительно бросить жену ради любви, женщине простительно бросить дом и детей.

Она приходить совершенно неожиданно, и ты ничего не можешь поделать. Она неподвластна человеку».

Как вы думаете, я обращаюсь к вам молодые люди, является ли это настоящей любовью? Может быть, я кого-то огорчу, но это ненастоящая любовь! Настоящая любовь не такая. Скорее всего, – это влюбленность.

Увлечение (или влюбленность) это состояние, когда ты полностью охвачен своим чувством. Иногда говорят: «Ослеплен любовью». Другими словами, человек испытывает настолько сильное притяжение к другому, что не сознает, что делает.

Влюбленный человек обычно не думает ни о чем, как о предмете своего увлечения. Оно действительно возникает внезапно, и ты не можешь ничего с этим поделать. Но это состояние длится недолго. Но настоящая любовь – это преданная и бескорыстная любовь. На этом она и держится.

Но вы можете спросить меня, зачем обязательно знать разницу между влюбленностью и любовью. Причина в следующем: знание различий убережет вас от совершения огромной ошибки.

Каждый год миллионы пар с сияющими глазами приходят в ЗАГС, а кое-кто и в церковь, и торжественно клянутся любить друг друга до конца жизни. Для некоторых из них брак действительно становится ценным приобретением. Для других он просто терпим. Но для половины этих пар брак становится настоящим несчастьем. Через короткий промежуток времени они начинают понимать, что совершенно не выносят совместную жизнь. В чем дело? Разница в том, что некоторые пары строят свой брак на настоящей любви, а другие – на увлечении, которое является  лже - любовью. Такие браки не длятся долго.

КАК ЖЕ ПОНЯТЬ РАЗНИЦУ?

Во времена «золотой лихорадки» многие золотоискатели думали, что «напали на жилу». Но позднее, к своему великому разочарованию, выяснили, что их находкой оказывается не настоящее золото, а нечего не стоящий минерал – п и р и т. Пирит внешне очень похож на золото, но не имеет никакой ценности.

Согласно последним исследованиям, большинство людей за свою жизнь переживает от 7-10 романов. Данные одного из опросов показывают, что студент испытывает состояние влюбленности в среднем 6-7 раз, а любовь – только 1 или 2 раза. Пожалуй, вам довелось уже испытать часть отпущенных вам романов. Но вопрос вопросов состоит в следующем: можно ли твердо знать, что вы сейчас действительно любите, или наоборот, просто слегка влюблены?

Конечно, нелегко заметить разницу между увлечением и настоящей любовью.

Но... есть несколько ключевых советов, которые помогут вам исследовать свое чувство и определить, является ли оно настоящим золотом подлинной любви или же просто увлечением.

Мы расскажем несколько ключей, но сперва позвольте мне отметить следующее:

1 Порядок ключей не имеет значения. Т. е. каждый из них имеет такое же значение, как и остальные

2 Эти ключи не должны приниматься выборочно. Вы должны принимать во внимание все.

КЛЮЧ 1

Что больше всего тебя притягивает?

Увлечение: Когда ты увлечен, вероятнее всего тебя будут больше интересовать физические данные другого человека. Красивое лицо и хорошая фигура – конечно, очень притягательные качества, но внешность бывает обманчива. Она подобна оберточной бумаге, в которую завернут подарок. По ней нельзя судить о том, что именно находится внутри. Притом физическая красота не вечна.

Вы знаете, будучи школьником, а затем студентом одного из университетов, я посещал множество собраний, одно из которых запомнилось мне надолго.

«Молодые люди!» - торжественно произнес оратор. Прежде чем жениться на девушке  из-за ее хорошенького личика и привлекательных форм, подумайте о том, как она будет выглядеть в 30 лет». И это остановило меня.

Настоящая любовь: Если ваша любовь подлинна, вас будет интересовать личность вашего избранника в целом. Наверняка в ваших чувствах будет присутствовать и физическое влечение, но только наряду со многими другими притягательными для вас качествами.

КЛЮЧ 2

Как это началось?

Увлечение: Влюбленность возникает быстро. Оно обычно словно сваливается вам на голову. Как говорится в одной любовной песенке, «глаза влюбленных встретились в толпе, вспыхнула молния, и они сразу поняли, что созданы друг для друга». В действительности они могли понять то, что произвели друг на друга хорошее первое впечатление. 

Настоящая любовь: Настоящая любовь всегда появляется медленно. Иначе и быть не может. Ты должен узнать человека, прежде чем сможешь действительно полюбить его, а для этого требуется время, много времени, чтобы по-настоящему узнать кого-либо. Поскольку большинство людей носит маску, и их безукоризненные манеры в первое время нас впечатляют. Стараясь быть приятными, они постоянно угождают, спрятав все далеко не лучшее – злость, раздражительность – и держа его под к о н т р о л е м.

Длительное ухаживание значительно лучше непродолжительного. Год лучше, чем полгода, 2 года лучше, чем один, 3 года лучше, чем 2, а 4 лучше, чем 3.

Три года? Четыре? Но большинство молодых пар не желают ждать дольше года. Они торопятся заключить брак и на собственном опыте убеждаются в справедливости старой поговорки: «Поспешишь, - людей насмешить». Если вы, на свою голову, слишком поспешно вступаете в брак, то у вас впоследствии будет достаточно времени, чтобы пожалеть об этом.

КЛЮЧ 3

Увлечение: Влюбленный в состоянии «любить» одновременно 2-х и более человек. Например, девушка может заявить что она любит двоих и что выбор между ними выше сил. При этом один может быть зрелым, а другой бесшабашный мот, любитель поваляться.

Настоящая любовь: Истинная любовь сосредотачивается на одном человеке. На каком-т этапе вы понимаете, что он является именно тем человеком, которого вы так долго ждали. И на нем вы останавливаетесь, ведь нелепо искать взамен своего идеала более идеальный идеал.

КЛЮЧ 4

Как чувство влияет на тебя?

Увлечение: 
Увлечение оказывает дезорганизующий эффект на вашу личность. Оно делает вас менее ответственным и действенным. Романтические чувства полностью овладевают вами, и вы ходите, погружаясь в мечты. Девушка, которая говорит: «Я знаю, что у него есть недостатки, но ничто не имеет значения, кроме нашей любви», увлечена... ВРЕМЕННО! Выйдя замуж, она со временем обнаружит, что еще очень многое имеет значение. Эти мечты и вытесняют реальность: школу, работу, учебу и ответственность перед другими.

Настоящая любовь: Если ваша любовь подлинна, она раскроет все самое лучшее в вас. Она наполнит вас новой энергией, наметит цель и пробудит интерес к жизни. Вы будете вынуждены усердно учиться, планомерно жить и не размениваться на пустяки. В жизни появится достаточная цель и большой смысл. Ваша любовь вдохновит вас на творчество в самом высоком смысле слова. Парень, который действительно любит девушку: «Я ее люблю не только за то, что она так прекрасна, но и потому что она вдохновляет меня проявлять самые лучшие мои качества».

КЛЮЧ 5

Влюбленность: 
Не позволяет вам разглядеть в вашем друге что-либо отрицательное. В этом случае ваша склонность идеализировать столь сильна, что заслоняет от вас все его недостатки. Вы защищает его от любой критики. Вы так восхищены одним-двумя его качествами, что впадаете в глупость, полагая, будто они перевесят все его недостатки и проблемы.

Любовь:
Настоящая любовь учитывает недостатки. Вы трезво смотрите на то, что ряд качеств, которыми он обладает, далеко от совершенства, но для вас главнее нечто другое, достойное уважения и восхищения и вступая в брак вы точно знаете на что идете и чего можно ожидать в будущем.

КЛЮЧ 6

Как влияют расставания?

Увлечение: 
Для влюбленности разлука – это разрыв. Влюбленность тут же умирает, стоит только другому человеку исчезнуть из виду. Говорят: «С глаз долой – из сердца вон», поскольку влюбленность и жива-то лишь за счет физического влечения и еще одного – двух качеств. Со временем другой человек, находящийся поблизости, заменит любимого, оставшегося только на фотографии.

Любовь:
Любви же не страшна разлука. Когда ты действительно любишь, то отсутствие любимого человека лишь обостряет ваше чувство. Когда он или она вдали от вас, вы испытываете такое чувство, словно лишились како-то части себя. Разлука помогает понять, как много значат для вас ваши отношения.

Находясь на расстоянии, вы конечно, можете испытывать тревогу и печаль. Вас будет тревожить мысль: «А вдруг он (или она) встретит кого-нибудь еще?» И такое может произойти. Но если ваш любимый человек способен обрести счастье с кем-то еще, то лучше узнать об этом до, а не после заключения брака. Поэтому, если вам предстоит разлука, смиритесь с этим, и не тревожьтесь. Если ваше чувство только увлечение и оно не выдержит такого испытания, лучше выяснить это, пока не станет слишком поздно.

КЛЮЧ 7

Эгоистичен или бескорыстен?

Увлечение: Когда ты увлечен, твой интерес к другому человеку в основном эгоистичен. Парень, к примеру, может встречаться с красивой и заметной девушкой только потому, что это льстит его самолюбию, поднимает его престиж. Это во-первых.


Во-вторых, вы чаще думаете о том, что получите от ваших отношений, а не о том, что могли бы сделать сами для их упрочнения или ради своего партнера.

Любовь:
Для настоящей любви характерно то, что вы ожидаете не только любви и внимания к себе, но любите и внимаете другому сами, причем постоянно, а не только тогда, когда вам этого захотелось. В состоянии ли вы будете любить, если ваш партнер постоянно вас обманывает, не замечает ваших нужд или вечно забывает сделать то, о чем вы его просите или что собирались сделать сами? Это и есть тест для истинной любви.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Конечно, дорогие друзья, этот список ключей не является исчерпывающим. Можно было бы привести еще столько же, но к сожалению, мы с вами ограничены временем. И если кто-то из вас заинтересовался, и хотел бы получить дополнительную и более детальную информацию, мы можем остаться после программы, и наметим отдельные встречи с просмотром видеокассет на эту тему.

ПРИЗЫВ

Итак, если вы хотите, чтобы ваш брак действительно был счастливым, а ваша семья была тем уголком, где бы вы всегда смогли обрести покой, поддержку, понимание, вспомните о нашей с вами лекции, о тех ключах о которых вы узнали сегодня и не торопитесь сделать этот важный и ответственный шаг в своей жизни. Ну а завтра мы поговорим об одном из самых злейших врагов вашей семьи. От него страдают не только взрослые, - но и дети; богатые и бедные; мужчины и женщины. Ей все возрасты покорны! Угадайте что это? Нет, не любовь. Приходите завтра!

Тема 9:

«КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ДЕПРЕССИИ?»

Над вашей жизнью нависает тень. Затем наступает чувство усталости. Любое, самое простое дело, кажется таким трудным, и вам приходится прикладывать невероятные усилия, чтобы сделать его. Окружающие пытаются помочь, но что-то непонятное удерживает вас от общения с ними. Вы все глубже и глубже замыкаетесь в себе. 

Стараясь бороться с унынием, вы отчаянно ищете вход, но чувство подавленности поглощает всю вашу энергию. Тьма надвигается со всех сторон все сильнее. Вы будто проваливаетесь в бездонную пропасть. Это и есть депрессия.

Мы живем в мире, полном ловушек, в мире, где трагедия следует за трагедией, в мире, где-то и дело совершаются непоправимые ошибки. В нашей жизни не исчисли лить острых углов. Они больно ранят и калечат нас. Но среди множества разных невзгод есть одна, от которой больше всего страдают люди. Исследователи пришли к выводу, что у депрессии больше жертв, чем у любой другой болезни.

Мысль эта может показаться невероятной. Кто бы мог подумать, что печаль так опасна и наносит столько вреда. Но вот данные Национального психиатрического института здоровья: ежегодно в США почти 125 000 человек госпитализируются с диагнозом «депрессия» и 200 000 обращаются к психиатрам.

А вот еще более тревожные данные: сотрудники института сообщают, что количество страдающих депрессией, которые не обращаются за врачебной помощью, достигает почти 8 миллионов. Как уверяют некоторые специалисты, распространенность этого недуга достигает масштабов эпидемии:

Сколько мук, сколько страданий! Для многих депрессия – огромная опасность, на каждом шагу подстерегающая свою жертву.

Как же избавиться от нее? Что нужно делать? Попытаемся вам помочь и расскажем, как бороться с депрессией, угрожающей не только вашему здоровью, но и вашей семье.

Итак, рассмотрим вкратце причины депрессии. Как правило, ее вызывает какая-нибудь тяжелая утрата: потеря любимого человека, работы, веры в себя. Следовательно, депрессия – это реакция на утрату, чувство разочарования.

Размышляя о ней, один врач сравнивает ее с чувствами, которые возникают у нас, когда мы оказываемся в западне. Эта мысль возникла у него при наблюдении за людьми, которые, не найдя в себе сил выйти из тяжелой ситуации, впадали в это болезненное состояние.

Надо иметь в виду, что существуют различные формы депрессии. У одних этот недуг обусловлен биологическими, а у других химическими факторами. А некоторые, самые тяжелые формы депрессии затяжного характера – результат применения сильнодействующих медикаментов и наркотиков.

У иных людей депрессия связана с эмоциональными травмами, полученными в раннем детстве. Результатом этих, запрятанных в подсознании травм, могут быть тяжелейшие формы ее.

Разумеется, мы не в состоянии рассмотреть все формы депрессии. Поэтому, если вы страдаете от долгих, продолжительных приступов болезни, которые не дают вам прийти в себя, нормально жить и работать, вам следует обратиться к врачу.

Мне же хотелось бы рассмотреть самый распространенный вид депрессии, которым страдают буквально все, - это печаль .Мы, как и прежде, живем, учимся и работаем, окружающий мир кажется нам беспросветным, а любое дело – чрезвычайно трудным. Мы чувствуем себя подавленными, и кажется, никто, и ничто не может ободрить. 

Так что же такое – чувство подавленности? Мой друг, пастор христианин доктор Тим Лайе, поделился со мной своими наблюдениями. Он заметил, что все жалующиеся на депрессию, говорят об одном и том же. Это помогло ему понять: для большинства из нас душевная подавленность складывается как бы из нескольких составляющих.

Первая из них – это, как мы уже говорили, чувство утраты и разочарования. Что-то произошло в нашей жизни: нас отвергли, обидели, оскорбили... Прибавьте к этому еще чувство досады и гнева, вызванное мыслями о том, как дурно с вами поступили, как несправедлива жизнь. Постепенно вами овладевают возмущение и злость.

А вот третья составляющая формулу депрессии – эдакий множитель в нем. Этот множитель – жалость к себе. Именно он превращает печаль в подавленность. Наша участь кажется нам невыносимой, усиливается чувство утраты и разочарования. Вероятность разрешения проблемы становится все меньше и меньше. Нам очень жалко самих себя.

Вот вам и формула депрессии! Прибавляем к чувству утраты злобу и обиду, умножаем все на жалость к себе – и в результате получаем депрессию.

ЧУВСТВО УТРАТЫ + ОБИДА + ЖАЛОСТЬ К СЕБЕ

= ДЕПРЕССИЯ
Итак, каждого из нас в этой жизни постигают утраты, все рано или поздно испытывают разочарование, но не все от этого впадают в болезненное состояние подавленности. Вот здесь и определяется наше отношение к несчастью, вот где кроется секрет борьбы с печалью. Ведь депрессия возникает в результате определенного восприятия действительности, ибо печаль появляется в нашем сознании.

Стало быть, чтобы избавиться от нее, нужно попытаться изменить ход своих мыслей, а это, поверьте, очень нелегко.

Но Павел показал нам, как остановить этот процесс. Попробуем, основываясь на его опыте, вывести формулу борьбы с этим врагом. Первым элементом в формуле останется прежний – это чувство утраты, разочарования. На место обиды поставим милость Божья.

Что же дальше? А дальше мы должны это умножить на благодарность – ведь это чувство несет в себе необычайную силу, оно открывает новые перспективы, наделяет нас творческой энергией. Что же получится в результате? Не догадываетесь? Получится мир! Тот самый мир, что царил в душе Павла, который умел быть благодарным при любых обстоятельствах и уверенно шел вперед.

Именно так, друзья, мы можем преодолеть депрессию. Научитесь только к огорчениям в вашей жизни прибавлять милость Божью, умножая на чувство благодарности. Уверен, что в результате вы обретете мир.

УТРАТА + МИЛОСТЬ БОЖЬЯ (БЛАГОДАТЬ) + БЛАГОДАРНОСТЬ

= МИР

Но будет ли «работать эта формула, – могут усомниться некоторые из нас. Ведь для многих милость Божья и благодарность что-то туманное и даже неуловимое. Как сможет она помочь нам справиться с реальными проблемами в реальной жизни?

Пример

Что ж, постараюсь привести пример. Однажды молодая женщина по имени Сандра в состоянии крайней подавленности пришла к своему консультанту и рассказала ему длинную и неприятную историю. Дело в том, что Сандре казалось, что муж относиться к ней с презрением. Что бы ни делала, как бы ни старалась жена, он все равно оставался недоволен. Каждый день она с ужасом ждала того часа, когда он возвратится с работы.

Между тем Сандра была не только молода, но и красива. Однако сознание   отвергну- 

тости делало ее нервной, неуверенной, холодной. Чем острее ощущала она

пренебрежительное отношение к себе мужа, тем неувереннее становилась в попытках угодить ему. Сандра оказалась в замкнутом кругу. И тут навалилась на нее депрессия.

Консультант решил встретиться в ее мужем. тот был по-настоящему потрясен, когда узнал, что стал причиной депрессии жены. Как и большинство мужчин, он не понимал, что женщины очень чутко реагируют на отношение к себе. Поэтому консультант дал ему такой совет: «Отыщите в вашей жене десять достоинств и благодарите за них Бога два раза в день – утром и по пути с работы домой».

Это было совсем не трудно, и он согласился. Он стал благодарить Бога за то, сто ему нравилось в Сандре. Вскоре жена начала изменяться прямо на глазах. Она стала внимательнее и нежнее. Он продолжал благодарить Бога, и в Сандре появилось самоуважение, раскрылись большие интеллектуальные способности. Депрессии как не бывало!

Некоторое время спустя консультант спросил у него, запомнил ли он десять положительных качеств жены. «Я не только их запомнил, - ответил он, но постоянно, каждый день нахожу новые и новые, и не перестаю благодарить за них Бога».

Итак, мы видим, друзья что благодарность рождает благодарность. В этом чувстве таится неисчерпаемая сила. Причем благодарность это вовсе не уход от проблемы и не изощренное духовное упражнение. Ведь она помогает нам одолеть реальные несчастья в самой что ни на есть реальной жизни, она способна, ток сказать, обезоружить депрессию. Поэтому прошу вас, запомните: ни одно средство не может принести такую пользу вашему духовному здоровью, как искренняя благодарность.

Для каждого из нас рано или поздно наступает время, когда кольцо депрессии угрожает сомкнуться. Нас больно ранят утраты и разочарования, и кажется, что надежда – неясное, едва светящееся слишком далекое пятнышко.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Друзья, мне хочется, чтобы вы научились побеждать депрессию. Решаетесь ли вы во время депрессии прибегать к благодарности? И если обида на ближних и жалость к себе угрожают нам, если в вашу душу закралась печаль, прошу вас, остановитесь и начинайте думать о том, что достойно вашей благодарности. Каждый день начинайте с молитвы и благодарите Бога за все, чем Он благословил вас. Не забывайте о Его непреходящей любви. Размышляйте о Божьей милости, и тогда никакая сила на свете не сумеет вас победить.

Но я не хочу недооценивать ту опасность, которая подстерегает ваши семьи. Самой большой ошибкой Адольфа Гитлера было то, что он недооценивал своего противника и надеялся Россию покорить всего лишь за один месяц. Самонадеянность привела к поражению. 

ПРИЗЫВ

Завтра мы с вами встречаемся в последний раз, и на ваше рассмотрение я хотел бы представить одну из самых важных тем, знание которой может определить не только вашу участь, но и участь вашей семьи. Итак, приходите завтра! Ждем вас с нетерпением!

Тема 10: 

«ТИТАНИЧЕСКИЕ СИЛЫ, СРАЖАЮЩИЕСЯ

ЗА ВАШУ СЕМЬЮ»

Вступление

Во время мрачных дней Второй мировой войны были приложены титанические усилия, чтобы одержать победу на Восточном фронте. Адольф Гитлер послал свои отборные дивизии для военных действий на польском, а затем на русских фронтах. Ленинград оказался в блокаде. Сотни тысяч людей погибли от голода и болезней. Мужественные воины Красной Армии и жители города бились за каждую улицу, каждый даь. Гитлеру так и не удалось сломить волю советского народа. Немного позже, под Курском, произошло величайшее танковое сражение.

Переход

Но не меньшее по размаху и значению сражение происходит сейчас, хотя в нем не участвуют вооруженные дивизии, танки и самолеты. Это сражение происходит за дверью каждого дома, а их миллионы, где родители сражаются за души и сердца своих детей; мы сражаемся со злом, уводящим наших детей в мир преступлений, наркотиков и моральной распущенности. Сегодня трудно найти семью, которая бы не ощущала проблем одиночества и внутренней борьбы.

Переход

Сегодня мы попытаемся определить, есть ли что-то такое, что является общей причиной проблем в наших семьях. Могут ли наши семьи найти решение этих проблем?

I. СЕМЕЙНЫЕ ПРОБЛЕМЫ: ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ

Остановимся на довольно распространенной проблеме.

В семье растет сын, которому около 16 лет. Отец всегда занят. Он работает допоздна, чтобы семья могла иметь достаточно денег. Мать тоже работает. Сын попадает под влияние плохих друзей, и время проводит с ними. У него проявляется возмущение семейными порядками, начинает употреблять алкоголь в компании своих друзей. Родители борются за то, чтобы он не начал употреблять наркотики.

Отец и мать вспоминают своего сына в первые месяцы его жизни. Как они гордились им! Какую боль они переживают теперь, когда он восстал против того, чему они учили его столько лет. Стала проявляться некоторая враждебность к семье. Но это то, что очевидно. А не скрывается ли за этим что-то такое, что может окончательно разрушить семью?

Давайте посмотрим другой случай. Приходилось ли вам присутствовать на свадьбе, поздравлять молодых, разделяя их радость, а спустя некоторое время узнавать, что они уже развелись? В ваших воспоминаниях остался черный костюм жениха, белое платье невесты, свадебный торт, фотографии, а теперь вам кажется, что кто-то просто посмеялся над вами. Люди спрашивают друг друга: «Почему у них ничего не получилось?»

Кто-то вероятно скажет: «Она просто неприятная особа», или: «Наверное, они до смерти надоели друг другу». Однако хуже, если кто-то из супругов начинает публично обвинять другого, объясняя, почему с ним или с ней невозможно жить. Но приводимые доводы – плохой характер, работа превыше всего, скука, супружеская неверность – вряд ли способны убедительно объяснить всю трагедию разрушенной семьи. А может быть, за этим скрывается что-то, что не бросается в глаза? А может, это зло кем-то спланировано, чтобы разрушать наши семьи и уничтожать наши души?

Семейная Книга содержит драматическую историю о вселенском конфликте как пример подхода к разрешению многих семейных проблем.

II. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЗЛА

Зло – это вовсе не плод нашего воображения, не что-то выдуманное. Зло берет свое начало в том, кто является воплощением зла. Мы называем его дьяволом.

Обратите внимание на следующий факт. Бог сотворил Люцифера, но дьяволом он стал сам. Вы просите доказать это? В вашей Семейной Книге откройте книгу пророка Иезекииля 28: 15 и прочитайте. Библия говорит, что Люцифер восстал против Бога и обольстил других ангелов отвернуть Бога и выйти из-под Его правления. Они были низвержены с неба.

Сегодня они все еще воюют, чтобы обольстить мужчин и женщин, подростков и детей следовать им в их нечестии и отвернуть Божье правление. С тех пор на земле идет духовная борьба. Идет сражение за каждую душу. Семья стала ареной борьбы. Поскольку семья является основой общества, то дьявол направляет на нее самые яростные атаки. Он не знает, что, если ему удастся установить контроль над семьей, он сможет контролировать весь мир.

Некоторые люди в принципе отвергают существование дьявола. Некоторые из них даже и не подозревают о той борьбе, которая ведется за их души, полагая, что все это сказка, миф. Но я хотел бы со всей ответственностью, стоя здесь заявить, что та же теория о происхождении земли, или эволюционная теория происхождения человека на земле со всеми вытекающими отсюда последствиями, является еще большим вымыслом, мифом, которым мы живем вот уже на протяжении 100 лет. И требуется гораздо больше веры, чтобы поверить в логичность искусственно созданной людьми теории, нежели в саму Библию Вы сами можете в этом убедиться, если обратитесь с данными вопросами к ученым, которые непосредственно занимаются этими вопросами. А пока вы будете наводить справки дьявол через средства массовой информации, журналы, порнографию будет постепенно и безжалостно разрушать ваши семьи. Он хочет разрушить человеческое общество. Он хочет разрушить ваши дома. В этом факте мало радостного.

НАДЕЖДА

Но у нас есть добрая весть, которая содержит великую истину о том, что Иисус в этом сражении победил на кресте и Он может помочь каждой семье сделать правильный выбор. Но для этого требуется постоянно молиться и читать Библию. Личными молитвами родители могут создать ограждение вокруг своих детей, которое убережет их от власти сатаны. Светлые ангелы также будут защищать, и бороться за вас и ваших детей.

Попросите Бога наполнить вашу душу великой любовью к родному человеку и откажитесь от разрушительных помыслов. Храните себя от таких мыслей. Откажитесь от мыслей нечистых, могущих привести к неверности. Прилагайте настойчивые усилия, чтобы сохранять власть над своими мыслями. Однако, человеку это не под силу. Если он будет опираться исключительно на свои силы, и не будет просить помощи у Бога, то я могу сразу вас заверить в том, что это пустая трата времени. Поскольку дьявол намного сильнее и умнее и мудрее вас, но Господь победил его и готов в любую минуту прийти вам на помощь, как только вы воззовете. Ибо в Св. Писании написано: «И воззовете ко мне, и я услышу вас»

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, мы имеем право - решать. Мы можем выбрать путь к счастью нашей семьи. Мы можем выбрать путь к счастью нашей семьи. Мы можем повиноваться Божьим правилам для счастливой жизни и жить в счастливом доме. И наоборот, мы можем не принять этого, восстав против Бога. Третьего не дано. Ибо нам открыто заявлено, сто есть 2 царства: Царство Божье и царство сатаны. И хотя на земле все еще существует два царства, Бог посылает добрую весть, что скоро будет царство только Божье. Тогда не будет больше страданий, но только вечное счастье.

Однако остается открытым вопрос: «ГДЕ ОКАЖЕТЕСЬ ВЫ С ВАШЕЙ СЕМЬЕЙ?»

ПРИЗЫВ

Поэтому, я призываю вас сегодня, сейчас призвать Бога на помощь и сделать Его единственной опорой в своей жизни. Давайте вместе с вами об этом помолимся нашему любящему Богу.

МОЛИТВА

«Небесный Отец, мы благодарны за то, что Ты любишь нас. И хотя мы живем в царстве страданий, Ты можешь помочь нам. Сегодня мы избираем Твое царство и отвергаем царство тьмы. Защити нас от сатаны и его ангелов, направляй наши жизни и семьи по Твоим путям.

Сегодня мы просим, чтобы Ты благословил наши семьи [и помог нам прийти на это место завтра]. Мы благодарим Тебя, что ты даешь нам возможность видеть в Тебе, нашем Боге, Бога любви. Во имя Иисуса Христа, Аминь».







