"СЕЗОНЫ" ЖИЗНИ 

	Возраст
	Семейные проблемы
	Задачи
	Личные проблемы

	Подросток
	Отделение от родителей
	Становление
	Независимость 

Самооценка Близость

	20-летние
	Выбор друга   Брак Начальное образование детей
	Выбор
	Формирование мечты Переоценка выбора

	30-летние
	Установление семейных традиций Образование детей

Среднее специальное

Высшее
	Утверждение
	Дом

Карьера

Общение 

Жена — оценка середины жизни

	40-летние
	Подготовка детей к самостоятельной жизни Привыкание к равноправию Увеличение семьи
	Оценка  
	Муж середина жизни

 Жена- климакс

	50-летние
	Новые семейные связи  Старшее поколение родителей Снова супруги
	Зрелость
	Старение — желание

использовать свои знания. 

Мужчина—более мягкий, чуткий.

Женщина — больше доверяет

	60-летние
	Уход на пенсию  Новое место жительства Финансы

 Использование времени
	Уход на пенсию
	Переоценка ценностей жизни Новая самооценка



	70-летние
	Третье поколение Старение и здоровье Смерть одного из супругов
	Воспоминания
	"Мудро ли я прожил свою жизнь?" Смерть супруга/и Пересмотр жизни после смерти супруга/и.


Взято: из кн.Джин и Салли Конвей "Сезоны жизни". Ассоциация специалистов по вопросам адвентистской семьи. 8 июля 1995 г.

Некоторые стадии семейной жизни и задачи на каждой из стадий

	
	Стадии цикла
	Задачи развития

	1. 
	Начало семейной жизни
	а. Отделение от семьи родителей 

б. Определение границ взаимоотношений с друзьями и родственниками

в. Решение конфликта между нуждами отдельного человека и семейной пары в целом

	2. 
	Семья, имеющая  маленького ребенка дошкольника
	а. Реорганизация семья в связи с появлением новых задач

б. Воспитание ребенка и утверждение родительского авторитета

в. Решение личных и семейных проблем

	3. 
	Семья, имеющая ребенка—школьника
	а. Перераспределение обязанностей 

б. Помощь ребенку в учебе в школе

в. Определение роли каждого родителя в

процессе помощи ребенку по учебе в школе

	4. 
	Семья, имеющая подростка
	а. Распределение степени автономии и контроля в отношениях между подростками и родителями

б. Изменение роли родителей и их обязанностей

в. Подготовка к уходу из дома

	5. 
	Создание своей семьи
	а. Отделение от семьи родителей

 б. Уход из семьи в определенное время

в. Поступление в колледж, уход в армию, поступление на работу



	6. 
	Семья после ухода детей
	а. Пересмотр супружеских взаимоотношений

б. Перераспределение времени и обязанностей

в. Уход на пенсию


Взято из кн.Браун Дж.Х. и Кристенсена Д.Е. "Семейная терапия — теория и практика. 1986.

ЗАДАЧИ ДОБРАЧНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ

1. Освещение библейских принципов понимания христианского брака.

2. Подготовка молодых людей к переходу в супружескую жизнь.

3. Выработка навыков взаимоотношений.

4. Предоставление возможности переоценить решение вступить в супружескую жизнь.

5. Выработка доверия и открытости к пастору и принятие его советов и консультаций.

СЕМЬ СТИЛЕЙ ВОСПРИЯТИЯ И ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ

1. Лингвистический — через слово, чтение. Это могут быть будущие писатели, поэты, педагоги.

2. Логико — математический — через познание различных математических данных, точных цифр и логического соединения фактов. Это будущие инженеры, математики, строители.

3. Пространственно—объектный — передающий информацию и воспринимающий через схему, рисунок или модель. Это будущие строители, художники, швеи, модельеры.

4. Музыкальный — через музыку, песню. Это будущие композиторы, певцы, музыканты.

5. Кинестетический — через движение. Это спортсмены, артисты, христианский театр. Почти все дети обладают этим типом.

6. Межличностный — познает через беседу в маленькой группе, диалог. Это будущие учителя субботней школы, педагоги, врачи.

7. Психологический — получение информации через наблюдение. Это будущие психологи, учителя, врачи, а также режиссеры, артисты.

ДВА КЛАССА ЛЮДЕЙ, ОБЛАДАЮЩИХ РАЗНЫМ ПОДХОДОМ К ВНЕШНИМ РАЗДРАЖИТЕЛЯМ

ИНТРАВЕРТ

Незначительное событие играет для такого человека определяющую роль.

2. Любит вспоминать прошлое

3. Плохо чувствует себя в незнакомой компании.

4. Сосредотачивается на событии в целом.

5. Быстро забывает детали.

6. Не любит шумных вечеринок и компаний.

7. Любит подарки — сувениры, мелочи.

8.Любят оставаться незамеченными.

9. Трудно приспосабливаются к неизвестной обстановке.

10. Упрямы.

11. Их волнуют вопросы здоровья, очень мнительны.

12. Долго волнуются, когда возникает проблема.

ЭКСТРАВЕРТ

1. Любят общаться.

2. Расширяют контакты и связи.

3. Деловые связи.

4. Имеют много друзей, знакомых.

5. Легко запоминают лица, опыты, случаи жизни.

6. Тяжело запоминают числа, формулы, мысли других.

7. Избегают одиночества.

8. Избегают мрачных, замкнутых людей.

9. Уживчивы и покладисты.

10. Любят выступать с речами.

11. Легко Вступают в контакт с незнакомыми людьми.

12. Командиры, любят поездки, удовольствия.

13. Рассудительны, спокойно ищут выход из ситуации.

14. Впечатлительны к влиянию на окружающих.

АМБАВЕРТ — двойственная натура.

ХОЛЕРИК

Эмоциональные характеристики

Самостоятельное принятие решения

Сильная воля

Решительность

Оптимизм

Уверенность в себе

Смелость и храбрость

Отношения с другими

Не ждет, когда сделают другие то, что может сделать сам 

Не легко отговорить 

Сильный руководитель 

Хороший судья людей 

Подбадривает других 

Дает советы 

Редко меняет решение под действием обстоятельств

Работа и другие виды деятельности

Хороший организатор

Хороший руководитель

Решительный

Быстро и смело принимает решения в сложных условиях 

Любит действие 

Решительный 

Очень практичный 

Подталкивает других к работе 

Противостоит оппозиции 

Ставит задачи и достигает их 

Работает по программе действий

В чем нуждается

Больше чувствовать нужды других 

Быть более терпимыми к другим 

Прощать других 

Сотрудничать в отношении идей и планов с коллегами

Гнев может переходить в ярость

Не чувствует нужд других

Малоэмоционален и холоден

Не очень ценит философское мышление 
Мало сочувствия Не любит слезы

Недостаток сочувствия 

Принимает решения за других

Может быть жесток, резок, саркастичен 

Стремится к подчинить группу

Может быть высокомерен и горд

Использует людей для личной выгоды

Не прощает и может мстить

Склонен к предрассудкам

Чрезмерно самоуверен 

Придирчив к деталям 

Придерживается своего мнения 

С трудом уступает другим 

Имеет время только на свои планы 

Не согласует свою программу действий с другими 

Расстраивается, когда его/ее программа не выполняется
МЕЛАНХОЛИК

Эмоциональные характеристики

Любит музыку и искусство

Чувствителен

Имеет аналитический ум

Эмоционально активен

Глубокий мыслитель

Ценит философское мышление

Взаимоотношения с другими

Зависит от друзей

Саможертвенен

Верен и лоялен

Заводит друзей с осторожностью

Глубоко чувствует друзей

Ценит память прошлого

Создает семейные традиции

Хороший слушатель

Глубоко сочувствует чужой боли

Работа и другие виды деятельности

Стремление к совершенству

Любит отрабатывать детали

Самодисциплина

Заканчивает то, что начинает делать

Творческий подход

Ответственность

Тщательность

Знает свои возможности

Очень одаренный человек

В чем нуждается

Трудно преодолеть критический настрой

Меньше погружаться только в себя

Стараться жить уравновешенной жизнью с достаточным отдыхом, упражнениями и хорошим питанием.

Больше доверять Богу свои страхи и заботы.

Склонен к унынию Пессимист Играет роль мученика Ипохондрик Избыточный самоанализ

Склонен к депрессии            Горд

Критикует несовершенство других Боится мнения других

Подозрителен к другим Копит в себе гнев и затем

может взорваться Часто глубоко страдает от других Сварлив и склонен к мести Не любит тех, кто ему/ей противостоит

Нерешителен

Склонен к теории, а не практики Быстро устает

Колеблется начать новый проект Слишком долго анализирует

Его легко сбить с пути

Неудовлетворен своими делами

ФЛЕГМАТИК

Эмоциональные характеристики

Спокоен

Зависим

Легко идет за другими

Весел и доволен, даже когда самому нечего сказать

Добросердечен 

Миролюбив

Взаимоотношения с другими

Рад быть вместе с другими 

Имеет много друзей 

Плохо понимает юмор 

Оказывает успокаивающее действие на других 

Постоянен 

Верный друг 

Дипломатичен 

Хороший слушатель 

Дает совет только, когда спрашивают

Работа и другие виды деятельности

Хорошо работает под давлением Практичен, легко работает Консервативен Аккуратен и опытен Планирует работу, прежде чем начать ее Стабильное влияние Зависимый работник

В чем нуждается

Преодолеть пассивность и быстрее включаться в работу Обмениваться с другими чувствами и мыслями Принимать решение после основательного обдумывания Заботиться о нуждах других

Недостаточная самооценка Пессимист Беспокойный Редко громко смеется Пассивен и безразличен Легко идет на компромис Самооправдание

Остается в стороне от других Эгоистичен и скуп Безразличен к другим Не имеет энтузиазма Упрям

Дразнит тех, кто его раздражает Не выражает открыто свою дружбу Чувство превосходства

Спокоен  Любит больше стоять в стороне Плохой руководитель Неактивен

Нерешителен

Не поддерживает творчество в других

Противостоит переменам любого рода

САНГВИНИК

Эмоциональные характеристики

Жизнерадостен и радушен

Даровит

Разговорчив

Беззаботен

Хороший рассказчик

Склонен к развлечениям

Отношения с другими

Легко заводит друзей

Отзывчив к людям

Оптимист

Дружелюбен

Улыбчив

Легко просит прощения

Мягок и откровенен

Сочувствует другим в горе и радости

Работа и другие виды деятельности

Производит хорошее первое впечатление 

Живет настоящим 

Никогда не унывает 

Всегда готов ухаживать за престарелыми и больными 

Легко включается в новые планы и проекты Энтузиаст 

В чем нуждается

Быть более зависимым и доверчивым 

Развивать самодисциплину 

Думать прежде чем говорить 

Меньше заботиться о похвале

Эмоционально непредсказуем 

Легко может заплакать 

Неугомонен

Легко гневается

Превозносит истину

Недостаточный самоконтроль Импульсивен

Наивен 

Любит выглядеть сильным

Главенствует в разговоре

Невнимателен Слабоволен

Любит похвалу 

Использует людей, а затем забывает их 

Прощает небрежность 

Слишком часто говорит о себе 

Забывает общения и обязательства

Неорганизован

Не любит зависеть от других 

Склонен к опозданиям Недисциплинирован 

Имеет много незаконченных проектов Легко огорчается

ПЯТЬ УРОВНЕЙ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ

Джо Пауэл (1969) описывает 5 уровней взаимоотношений, которые можно приложить к человеку, вышедшему из леса на свет. В лесных дебрях человек мало что может увидеть вокруг себя. Но когда человек выходит на окраину леса, то все больше и больше света проникает сквозь деревья и он может видеть все большую и большую панораму. Когда человек совсем выходит из леса, то для него открыта вся панорама.

1. Формальный уровень

Первый уровень взаимоотношений, о котором говорит Пауэл, это формальный уровень. На этом уровне человек все еще, фигурально говоря, находится в лесу, и может перебрасываться с другим человеком лишь формальными фразами. Молодые люди используют этот тип взаимоотношений при знакомстве и для того, чтобы "прощупать" обстановку, прежде чем вступить на более серьезный уровень взаимоотношений, чтобы определить, стоит или нет продолжать взаимоотношения.

Разговор на этом уровне включает такие фразы, как: "Как дела?", "Сегодня был хороший день!", "Правда, эти цветы прекрасны!", "Хорошо, что сегодня прошел дождь, а то слишком все пересохло", На этом уровне мало что можно выяснить о человеке, но этот уровень важен для взаимоотношений, так как на этом уровне мы можем "войти и выйти" из жизни другого человека.

2. Уровень фактов

Если немного выйти из чащи леса человеческой личной жизни, то люди, имея взаимоотношения друг с другом, начинают сообщать другому человеку какие-то факты и события из своей жизни. Именно на этом уровне мы предоставляем друг другу информацию, отдельные детали которой более подробно знакомят нас с человеком, его нуждами и его семейной жизнью.

Разговор на этом уровне состоит из следующих предложений: "Завтра после школы Саша идет к зубному врачу и поэтому ему надо уйти на 15 минут раньше", "Сегодня я приду домой позже, потому что зайду в магазин", "Дима сегодня хорошо сдал экзамен по истории", "Цепь соскочила с моего велосипеда и я был вынужден добираться домой пешком", "Позвонил пастор и попросил перенести собрание церковного совета с понедельника вечера на другой день".

3. Уровень идей

На этом уровне люди фигурально совершают следующие шаги из темноты леса на свет. Здесь человек уже не просто сообщает факты, но делится идеями. "Я предпочитаю более темные тоны в одежде более светлым", "Я думаю мы должны сначала посмотреть, какие книги есть в библиотеке, прежде чем покупать их в магазине", "Ты отвези свой велосипед к дяде Диме и, возможно, он сможет поставить цепь на твоем велосипеде", "Давайте проведем семейное собрание в понедельник вечером, так как церковный совет соберется в другой день",

4. Уровень чувств

Первые три уровня важны для знакомства с человеком и его жизнью, но если ограничить взаимоотношения только этими тремя уровнями, то невозможно установить более близкие взаимоотношения. На этих уровнях люди могут наслаждаться "встречей умов" и могут делиться своими мыслями только на интеллектуальном уровне. Однако на этом уровне эмоции еще находятся под контролем. Именно на уровне чувств человек начинает раскрываться и шаг за шагом двигаться в сторону более близких взаимоотношений. На этом уровне чувства подкрепляют информацию. С раскрытием чувств люди становятся более раскованными во взаимоотношениях друг с другом, позволяя собеседнику проникнуть в его внутренний мир. Кто-то сказал, что чувства можно распределить по четырем категориям: довольства, сумашествия, печали и страха.

Особенно важным шагом в сближении взаимоотношений является умение делиться негативными чувствами в конструктивной манере.

5. Уровень самораскрытия

Именно На этом уровне строятся близкие взаимоотношения. Термин "близость" часто ассоциируется с сексуальной близостью. Но такое узкое понимание этого термина мешает увидеть всю его глубину. Священное Писание говорит о символической "наготе и открытости" при описании близости в браке, так как Бог запланировал человеческий брак. Стоять в наготе и без стыда во взаимоотношениях — значит подвергать себя риску, что тебя полностью будут знать и поэтому на этом уровне вы должны быть уверены, что вас действительно любят. Ничто не скрывается. Нет причин для скрытости. Человек чувствует себя в безопасности в любящих руках другого, готов идти на риск и открытость на основе доверия, проверенного временем. Однако не должно быть иллюзий. Как поясняет Элизабет Актемейр:

"В библейской вере у человека не может быть иллюзий по поводу того, что ты или я являемся святыми, по крайней мере согласно обычному пониманию этого термина. Когда мы делимся такой верой, тогда мы не берем с собой в брак нереалистичных мнений о том, каковы мы на самом деле или что мы способны сделать. Мы, согласно христианской вере, уникальное сочетание святости и греха, способные к высокой и самой нежной любви и и в равной степени способны на самые низкие поступки и проявления эгоизма. Обычно обе стороны нашей природы могут проявиться в любое время...

Если мы понимаем это в наших супружеских союзах, если мы знаем, что мы оба святы и грешны, если мы понимаем, что мы живем благодаря милости и любви Божьей, а не по нашим делам или заслугам, тогда мы можем свободно выйти из своих укрытий и обнажить наши души, слабости и все, что есть у нас", (с. 136,137).

Интересно, как иудейский глагол "знать", "познавать" использутся в книгах Ветхого Завета при описании сексуальной близости (сравните Быт.4;1; 1 Цар.1:19). Теми же самыми словами говорится и о взаимоотношениях Бога с Своим народом (Пс. 138:1;

Иер.9:3; Осия 13:4; Ин.1?:3; 1 Кор.8:3). Это гораздо более, чем просто знание о человеке. Имеется ввиду всеобъемлющие взаимоотношения с другим человеком. Тот, кто знает Бога и когда знает Бог, испытывает чувство полной поддержки, уверенности и мира. Знание своего супруга/и и уверенность, что тебя знают, свидетельствует о самом полном чувстве уверенности и в то же самое время радости и удовлетворенности, которые может испытывать человек. Тогда физическая интимность становится "яркой нитью радости, вплетенной в обычные краски ежедневной жизни" (Грейс и Грейс, 1980, с.81), праздником жизни, который заложен в мужчину и женщину Богом, близкого знания друг друга, которое мы приобретаем через брак, и радостью, которая становится выше веры, когда мы входим в близкие взаимоотношения с Тем, Кто даровал нам все эти добрые дары.

