ТЕМА № 7

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ

Дополнительные материалы:

1. Статья: «Навыки общения» - Умение говорить и слушать. Глава 3.

2. 2-я часть «Стили руководства» (см. Тема № 6).

3. «Гнев»

4. Как уладить разногласия. Глава 4.

К теме № 7

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ Глава 3 Умение говорить и слушать

Однажды Флойд нашел на столе записку своей супруги Элен следующего содержания:

"Мой дорогой муж. Я знаю, что твоя любовь ко мне сейчас глубже, чем она была раньше, когда ты ухаживал за мною; даже если ты не говоришь мне об этом, то я чувствую твое отношение ко мне, через многообразное проявление. Мне кажется, что все нормально. Но иногда Я с сожалением думаю, как было хорошо раньше, когда ты любил меня меньше, но говорил мне об этом чаще!"

На отсутствие общения как главную семейную проблему, указывают почти все издания специалистов по вопросам семьи. В 16 стихе 13 главы Послания к Евреям дан совет: "Не забывайте также благотворения или общительности, ибо таковые жертвы благоугодны Богу".

Этот текст учит нас трем урокам. Первое - общение является библейским установлением, второе - Бог знает, как трудно для некоторых людей общаться и что оно требует значительных усилий, третье - общение благоугодно Богу. Слово "общаться" и слово "общий" происходит от того же корня, а это означает только одно: если вы не можете общаться, то у вас ничего общего не будет с другими людьми, не исключая вашей супруги или вашего супруга.

Греческое слово переведенное словом "общаться" более правильно передает смысл словом "делиться". Мужья и жены настолько заняты решением жизненных дел, что у них не остается времени для того, чтобы делиться друг с другом. Жена жаловалась мужу: "У нас сейчас уже нет времени, чтобы делиться". Муж ответил: "Что ты подразумеваешь, сказав эти слова? Ведь мы же делим одну и ту же кровать почти восемь часов каждой ночью". Конечно же, мы не можем назвать это общением, так как супруги не могут общаться друг с другом во время сна!

Отсутствие общения всегда предшествует краху супружества

Это заявление чрезвычайно смелое, но оно правдивое. Обратите внимание на факт: у вас складываются хорошие отношения с каждым человеком только в том случае, если вы способны общаться с ним, понимая его происхождение, его самочувствие и побуждения, определяющие его поведение в настоящий момент.

Библия говорит: "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. И Слово стало плотию и обитало с нами, полное благодати и истины; и мы видели славу Его, как единородного от Отца" (Ин.1:1,14). Почему Иисус представлен Словом? Мы легко представляем, почему Он иногда назван Львом или Агнцем, или Лилией, но что Бог хотел сказать, представляя Христа Словом?

А проблема вот в чем. Бог совершен. А человечество на земле стало несовершенным. Бог продолжал любить несовершенного человека. Но человеку трудно было это понять. Оказывается, у Бога возникла проблема общения с человеком. Что же Ему следовало сделать?

Слово является основным средством общения. Поэтому Бог послал Своего Сына как Слово. Пока Слово говорило, жило. Оно давало возможность Богу идеальным образом общаться с человеком. И если для Бога общение с человеком было настолько необходимым, что ради этого Он отдал Своего Сына, то Он не может равнодушно пройти мимо факта нашего несерьезного отношения к общению.

Для многих мужчин общение является трудным делом. Конечно, и некоторые женщины в этом тоже не исключение. Мужчины и женщины очень разные, но и в этом плане бывают исключения. В некоторых, ниже приведенных случаях, часть женщин похожи больше на мужчин, чем на женщин. Но как бы там не было, женщины более склонны к инстинктивному установлению контактов, и им легче общаться. В наших рассуждениях мы исходим из того, что женщины более разговорчивы, чем мужчины, и сознаем, что есть исключения.

Мужчины же характеризуются как "улитки". Подобно улиткам, они легко и быстро закрываются и обычно показывают миру только их недоступность или непроницаемость. Люди "улитки" обрекают себя на жизнь с очень низкой формой взаимоотношений. Если они не открываются и не позволяют, чтобы другие имели общение с ними, то они никогда не могут быть в близких взаимоотношениях с другими. Никогда не забывайте, что причиной того, что улитка так быстро закрывается является то, что она очень мягкая и легко ранимая. Не обманывайтесь необщительностью ракушки.  Улитка откроет себя только после длительного и осторожного анализа и только тому человеку, в котором она уверена, что он никогда не причинит ей боль.

Отсутствие общения причиняет боль мужьям. Слепые люди натыкаются на вещи. Понаблюдайте за слепой женщиной, которая ощупью идет по улице. У вас от страха захватывает дыханье, видя, что слепая женщина может что-то перевернуть или о что-то удариться. Обвиняете ли вы ее за то, что она натыкается на вас, т. к. не знает, где вы стоите? Ваша жена может также иногда столкнуться с вами, наступить на вас, причинить вам боль. Будет ли справедливо обвинять ее, если она делает это лишь только потому, что вы скрыты во мраке, и она не знает, где вы стоите?

Молчание является нечестным приемом в общении, и в то же время распространенным испытанием любви. Наше "эго" с уверенностью считает, что кто-то любит нас так сильно, что он может знать все, о чем мы думаем, и понимать, как мы себя чувствуем без того, чтобы мы говорили об этом. И если жена спрашивает: "Что случилось?", мы по-глупому отвечаем: "Ну, если ты не знаешь, то я тебе не буду говорить". И мы, после этого называем себя рационалистами!

Муж жалуется, что жена не понимает, когда у него бывают трудные дни на работе. "Ты думаешь, что она уже научилась меня понимать. Я никогда не прячу свои чувства, но она не обращает на меня никакого внимания, а продолжает быстро и шумно рассказывать свои проблемы или говорить мне, что нужно сделать. Затем она удивляется, когда я взрываюсь". В данном случае он сам не разговаривал с ней. Поэтому если человек сам не открывает своих чувств другому, то он ни от кого и никогда не должен ожидать, что другие будут любить его так, чтобы можно было угадывать его чувства.

Отсутствие общения причиняет боль женам. Доктор Джеймс Добсон в своей книге ^Что желают жены, чтобы их мужья знали о женщинах" объясняет, что специалисты поучающие семейные взаимоотношения утверждают, что низкая самооценка является самой большой проблемой, которая беспокоит большинство женщин. Часто женщины чувствуют себя очень одинокими в их супружеской жизни. Они желают, чтобы кто-то слушал их, смеялся с ними и помогал им принимать решения. Тем мужчинам, которые уделяют время для бесед со своими женами и проявляют к ним чувство благодарности, редко приходится жить с тоскливыми женами.

С другой стороны, женщинам необходимо развивать взаимоотношения с другими женщинами и иметь свои личные женские интересы. Большинство мужей почему-то никогда не тратят достаточно времени на разговоры со своими женами, особенно при обсуждении тем, касающихся конкретных женских интересов. Необходимо, чтобы семейные и интимные проблемы сохранялись только между мужем и женой. В то же время жены, которые считают своих мужей единственными соучастниками общения или единственным источником самооценки, и это сковывает её в свободе действий.

Разный образ жизни. Если муж целый день на работе разговаривал и слушал, то он с нетерпением будет ожидать того момента, чтобы окунуться в мир и тишину домашнего уюта. Если же жена целый день была дома одна или с детьми, то она с нетерпением ожидает того момента, когда она сможет побеседовать и обсудить вопросы со своим мужем. Естественно, разный образ жизни предполагает и разные формы общения. Разные нужды. Если муж и жена продолжительное время не были вместе, то как правило муж приходит домой с бьющими через край чувствами любви к ней. Жене же нужно некоторое время, чтобы войти в добрые взаимоотношения. Вначале она испытывает потребность рассказать ему о тех событиях, которые произошли во время его отсутствия. Когда он разговаривает с ней, она утверждается в чувстве, что муж ее любит. До тех пор, пока жена не услышит от мужа нежные слова, вряд ли она будет готова к более близкому общению. Справедливым остается выражение: мужчины возбуждаются сексуально глазами, а женщины - ушами.

Умение делиться предполагает силу. Мужчины часто думают, что молчание делает их "настоящими мужчинами". Возможно, молчанием мужья хотят оградить своих жен от проблем. Возможно, они переживают за их будущее или за семейные финансы, однако более всего они боятся, что потеряют уважение своих жен, если открыто признаются в своих переживаниях. Наоборот, ничто так крепко не объединяет супружескую пару, как выявление и решение проблем вместе. Мужественные мужчины доказывают свою силу умением всем делиться со своими женами.

Возобновите ухаживание при вашем общении. Будни супружеской жизни очень часто разрушают удовольствия ухаживания друг за другом. Мужчина склонен к игнорированию романтики, которую он проявлял во время ухаживания. Он с головой уходит в свою работу и считает, что когда семья материально обеспечена, то этого достаточно, чтобы жена была счастлива. Она для него становится как бы парой старой обуви: такой знакомой и такой удобной, что он даже не замечает, как на ней появляются дырки.

Жена тоже может быть слишком занятой. Её время дети или какие-либо другие обязанности так, что она может забыть о муже, который, как и прежде, нуждается в ее любви и внимании. Дети настолько требовательны и так изматывают ее, что у неё не остается времени или силы, чтобы быть любящей женой.

Не следует ли обоим, мужу и жене, вспомнить то романтическое время ухаживания и попробовать общаться так, как они общались, когда ухаживали друг за другом до брака. Тогда ухаживание было эффективным, и их брак свидетельствует об этом. Муж должен вспомнить, как он делился своими надеждами и мечтами, а так же как дарил подарки, которыми выражал свою заботу и любовь, чтобы его невеста согласилась стать его женой. Мужья помните, что всё, что помогло вам привлечь к себе супругу, теперь поможет удержать ее. Жена должна помнить, какой милой и внимательной она была, и как она постоянно следила за собой, чтобы нравиться ему. Начните снова. Уверяю вас, что этот путь опять будет эффективным.

Учитесь слушать Кто-то сказал: "Если бы Бог имел в виду, чтобы мы больше говорили, чем слушали, то Он дал бы нам два рта и одно ухо". Многие браки распадаются от того, что один из супругов разочарован тем, что ее (его) никогда не слушают.

Один консультант по вопросам семейных отношений при разводе с супружеской парой, которая обратилась к нему за помощью, почувствовал, что его усилия помочь безрезультатны. Тогда он вывел мужа из кабинета и попросил, чтобы этот человек по его знаку произносил сказанну ему фразу. Согласия на это удалось добиться с трудом.

Когда они возвратились в кабинет, чтобы продолжить собеседование, супруга начала осыпать своего мужа прежними упреками. Консультант сочувственно кивнул супругу головой. Супруг, повинуясь жесту, ответил:   "Ты, наверно, права". Побуждаемая к действию, его супруга опять обрушилась на него с новой бранью. Консультант еще раз дал знак. Еще раз муж ответил: "Ты, наверно, права". Когда же это произошло в третий раз, то она остановилась на середине предложения. Оказывается, её слушают. С того момента у них взаимоотношения улучшились.

Некоторые люди постоянно трещат, как сороки. Сороки способствуют появлению улиток. Они так много говорят, что никогда не слышат, что их супруг пытается сказать. В конечном счете, супруг сдается и удаляется в свою ракушку. Странно, что сороки думают, что если они много говорят, то они являются хорошими собеседниками и тратят много времени, жалуясь, что им приходится жить с улиткой, никогда не осознавая, что они сами сотворили такого мужа.

Наверно, обвинение мужчин в том, что они подобны улиткам, в равной мере можно отнести и к женщинам, что они иногда бывают подобны сорокам. Радио-комедиант Фиббер МакГи однажды сказал: "У моей жены и у меня имеются слова, но я никогда не имел возможности использовать свои слова". В каждом дружеском отношении есть двойная обязанность - говорить и слушать, быть понятым и понимать.

Общение может быть не только посредством слов. Самой сильной информацией, которую передавали, была информация посредством наших действий, а не наших слов. Муж, который постоянно захвачен своей работой, и тратит всю свою энергию и время на то, чтобы служить другим, определенно информирует свою семью, что она в списке его приоритетов на самом последнем месте. Жена, которая позволяет себе быть неаккуратной и не содержит дом в порядке, сообщает членам своей семьи, что они для нее не важны.

Умение понимать язык молчания вашего мужа. Женщина пришла к Флойду на консультацию. Она жаловалась на то, что ее муж приводя ее в ресторан, все время ест и не говорит ей ни слова. Что ей делать с мужем, который не общается с ней?

Если ей честно ответить, то она должна была бы услышать, что ей необходимо научиться понимать его без слов, С другой стороны то, что муж не разговаривает со своей женой, не делает ему чести. Но не в лучшем положении и жена, ибо она не понимает своего мужа, который приведя ее в ресторан, купив вкусную пищу, перед всеми этим ей сказал: "Я люблю тебя". Может это не лучший метод, но он избрал такой.

У мужа с женой конфликт. Она хочет извиниться и все исправить. В связи с этим она приготовила ему любимое блюдо на ужин, зажгла свечи на столе, выключила яркий свет, оставив только слабый. Муж, входя в комнату и видя, что в ней темновато, бросает реплику:

"Как я найду рот в темноте?" Но жена ведь этой обстановкой пыталась сказать ему: "Извини меня, давай помиримся". Но он не услыхал этого. Он не в состоянии понимать ее без слов.

Еще одна жена сказала мужу: "Ты не говоришь мне, что ты еще любишь меня". Но оказалось, что каждую ночь перед тем, как они засыпали, он с любовью гладил ее. Этим поступком говорил ей: "Я люблю тебя". Но она не понимала его бессловесный язык.

Или такой случай: у супругов во время прогулки начался спор. Вдруг они замолчали. Он берет ее руку в свою и этим хочет сказать: "Прости меня, давай помиримся". Супруги будут много терять до тех пор, пока они не научатся понимать бессловесный язык друг друга.

Физическая близость является языком без слов. Мы имеем ввиду не только секс. Большинство животных практикуют некоторые виды прикосновений, которые не являются сексуальными. Люди должны больше практиковать такие виды прикосновений. Дети нуждаются в том, чтобы к ним прикасались и их держали. Даже подросткам нравится, когда родители чешут им спины. Физическая близость является бессловесным языком.

Флойд был поражен, когда узнал, что его родители спади вместе до смерти отца, который умер в возрасте 83 лет. Супруги, которые не практикуют физическую близость, не чувствуют теплоты отношений. Поэтому в большом наборе средств укрепления супружеских отношений должна находиться и двуспальная кровать.

ГНЕВ

"Гневаясь, не согрешайте; солнце да не зайдет во пиеве вашем" (Ефес.4,26). "Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою да будут удалены от вас" (31 ст.).

Гнев - естественная реакция человека на обстановку, которая по мнению этого человека, не соответствует его личным или общепринятым нормам.

Каждый человек испытал гнев хотя бы несколько раз в жизни, потому что все мы попадаем в обстоятельства, неприятные для нас или для наших близких. Многие поступки вызывают волну справедливого возмущения и мы в состоянии гнева хотели бы многое исправить к лучшему.

1. Гневу предшествуют другие эмоции, наблюдения, реакции, понятия. Он - как результат накопления уже пройденных эмоциональных и аналитических звеньев. И в зависимости от того, какими были эти внутренние эмоции, мы можем охарактеризовать видимую их часть - гнев.

Задание: Вместе с вами мы нарисуем айсберг, у которого только маленькая часть видна над поверхностью воды, а большая его часть - под водой. В видимой части айсберга напишем слово "гнев", в нижней - все, что происходило до появления гнева. Список сопутствующих, невидимых или первопричинных эмоций, может быть довольно большим:

Несправедливость

Оскорбление

Гордость

Ложь

Недовольство

Огорчение

Усталость

Слова

Действия (список составляется присутствующими на лекции).

Гнев является индикатором, показывающим в чем нам нужно еще расти, как лучше скорректировать свои взаимоотношения в семьях и с окружающими. Гнев не приходит в наше поведение извне, а является результатом наших собственных чувств.

2. Как справиться с гневом?

Часто причиной гнева являются необоснованные фантазии: показалось, не дослушал, не понял, подумал и т.д. ^го мир наших собственных фантазий, которые рисуют картины недостойного поведения члена семьи. Например: Муж задержался где-то, не позвонил, пришел домой значительно позже обычного. Какие мысли возникли у жены и от чего они зависят?

а) В состоянии жены имеют значение ее воспитание, духовный уровень,

темперамент, жизненный опыт.

В зависимости от этого возникают разные предположения и мысли. Возможные варианты объяснения женой задержки мужа:

1. Работа

2. Невозможность позвонить

3. Непредвиденные обстоятельства

4. Что-то случилось...

5. Подозрение в измене

6. Транспорт

7. Болезнь и т.п.

В процессе ожидания возникает негодование, нетерпение, злость, подозрение

- подводный айсберг увеличивается и растет.

Задание: Раздать шары, пусть надувают с каждой вновь перечисленной эмоцией.

Шар готов лопнуть. Если в это время появляется муж, что он видит?

ГНЕВ. Муж может не знать о том, что таится под водой или внутри надутого

шара, но сам шар виден, он готов взорваться.

От чего может взорваться шарик?

От резкого слова. Неудачного ответа. Необоснованного молчания мужа.

Что же необходимо делать, чтобы шарик не взорвался?

- Выпустить воздух.

Гнев может быть выражен со стороны жены резким или спокойным вопросом: Что случилось? Я очень волновалась... (интонации могут быть разными). И теперь важна реакция "объекта гнева". Ему необходимо сделать три шага:

1) Слова понимания состояния жены, сочувствие, сострадание, и воздух начинает выходить из шарика.

2) Объяснение обстоятельств случившегося.

3) Извинение.

3. Роль умения слушать в обуздании гнева.

Люди иногда теряют способность слушать. Это знакомо по выражению Иисуса "Имеющий уши, да слышит". Можно иметь уши, но не слышать. Или слышать не то, что говорится. В семье это неумение часто является причиной ссор и выражения гнева.

Мужчины и женщины по разному воспринимают интонации и слова. Например, женщина приходит домой с работы и говорит мужу: "Как я устала?"

- Что имеет в виду женщина? - "Видишь, какая я трудолюбивая, я не жалею сии для семьи, меня нужно поддержать и похвалить..."

- Как прочитал это мужчина? - "Она упрекает меня в том, что вынуждена работать и, кроме этого, еще убирать дом, бегать на кухне. Она считает меня плохим мужем, который не может обеспечить ей нормальную жизнь!"

- Что. не поняв жены. он может ей ответить? - "Чего это ты устала!? Я тоже работаю и тоже устаю, но я не ною!"

И оба не понимают, в чем причина ссоры. Расшифровывая высказывание жены по поводу усталости, муж начал раздувать свой "гневный шар". Он не слышит слов жены и действительного их содержания. Не уточняя намерений супруги, муж все делает, чтобы шар взорвался! И если жена ничего не предпримет, то ссора может глубоко ранить обоих и станет причиной недовольства поведением друг друга и семейной ссоры. Они не услышали друг друга?!.

Следующий пример:

Жена говорит, сидя в машине: "Ты слишком быстро ведешь машину!"

Для жены эта фраза означает: "Слишком быстрая езда опасна для жизни! Ты

видишь, как я тобой дорожу?"

Муж не слышит этого подтекста, он воспринимает это по-своему: "По ее мнению, я

плохо вожу машину, мне нельзя ничего доверять, меня нужно контролировать, как

маленького!"

Муж с обидой и злостью отвечает: "Не лезь, куда не следует! Сам знаю, как нужно

ездить, не тебе меня учить!" - Опять недоразумение, которое привело к ссоре из-за

закрытых, неслышащих ушей.

И еще один пример:

Муж, смотря на свою жену, одевшую новое, только что купленное платье, замечает:

"^го платье тебе не идет!"

Для мужа подтекст фразы такой: "Пусть жена видит, что мне небезразлично, во что

она одета, я забочусь о впечатлении, которое производит наша семья!"

А жена расшифровывает это иначе: "Он меня разлюбил! Я ему не нравлюсь! Он

считает, что у меня нет вкуса и я даром потратила деньги. Он всегда придирается ко мне

Ответ жены мужу: "Что ты понимаешь в платьях!?! Я покупаю то, что мне

нравится! Не твое дело, тебя не спрашивают!"

Все эти примеры говорят о том, что люди не умеют слушать друг друга.

4. Как научиться слушать?

Правило № 1. Не расшифровывайте услышанную фразу без дополнительной информации. Нужно задавать вопросы! "Что ты имеешь в виду?" "Ты хочешь сказать, что...?" Собеседник выскажет, что он имеет в виду и не будет основания для вспышки гнева.

Правило № 2. Использовать сказанное в наилучшем направлении (оптимистичес​ком), даже если фраза была высказана с отрицательным подтекстом. Это может выглядеть так:

Жена: "Я так устала!" При этом думает "Какой у меня бестолковый муж, мне

приходится зарабатывать деньги!"

Муж ря^птттфроит.тнярт: "Нехорошо все-таки, что она работает!"

Ответ мужа: "Ты у меня самая лучшая и заботливая жена! Прости, что не создал

условий для того, чтобы ты не работала!"

Думает жена: "А он не такой плохой и любит меня!"

Говорит жена: "Да, ничего, я готова все сделать, чтобы ты хорошо себя чувствовал

рядом со мной, ведь мы - одна семья, а нам сейчас нужны деньги!" - Итак, внутри

"шара" происходят изменения от попытки понять сказанное правильно и от желания

видеть в человеке лучшее, что в нем есть.

Правило № 3. Не унижать и не оскорблять другого. Если появилась хоть маленькая причина для какого-либо недовольства, то наш внутренний духовный уровень расположит к дальнейшим действиям и словам. Решение может быть направлено на атаку самолюбия супруга или на молчаливое накапливание гнева, обиды и раздражения. Но можно принять другое решение: не выходить за рамки душевного равновесия и не затрагивать личность, чтобы "ударить по самолюбию".

Библия говорит об этом очень ясно: "Гневаясь, не согрешайте!" Вы можете испытывать чувство гнева по самым справедливым причинам, но выражайте его лучшим способом - не согрешайте! Не гнев является грехом, а способы его выражения. Можно ли быть в гневе добрым и сострадательным? (Ефес.4,31-32).

"Всякое раздражение, ярость и крик... да будут удалены, но будьте добры и сострадательны..."

В Евангелии от Марка описана история, где Иисус испытал гнев. Марк.3,5:

"Воззрев на них с гневом..." Почва для этого была очень серьезная. Человеческое бесчувствие, равнодушие к судьбе и боли, желание убрать конкурента, готовность убить из-за попранных амбиций со стороны фарисеев вызвало справедливый гнев в душе Иисуса. Что бы мы сделали на Его месте? Как бы мы выразили свой гнев?

Иисус просто задал логический вопрос: "Что должно делать в субботу - добро или зло?" И посмотрел на них особенным взглядом!

А как бы посмотрели мы? Что бы постарались выразить этим взглядом?

Иисус скорбел об ожесточении сердец их... Что же все-таки было в Его взгляде? Сожаление и скорбь о полном непонимании и желание остановить на пути падения.

В этом мы видим величие Его Божественного характера - умение выразить свой гнев через любовь и понимание.

Как нам недостаёт этого умения, терпения и понимания - основных признаков любви.

5. Всем семейным парам необходимо знать еще одно правило:

"Солнце да не зайдет во гневе вашем!"

Ситуация, вызвавшая реакцию гнева еще ранним утром и окончившаяся неудачной развязкой, затаившейся обидой, может стать серьезной помехой для близкого общения вечером. Муж, как более прагматичная личность, давно забыл о неудачно высказанном замечании, но жена - более эмоциональное и чувственное существо - ничего не забыла и никакие ласки и уговоры не могут настроить ее на сентиментальный лад. Если такая ситуация повторяется изо дня в день, приходит охлаждение, равнодушие и глухое недовольство с непониманием происходящего.

"Солнце да не зайдет..." Сон должен быть часами спокойного отдыха и уверенности в друге жизни после взаимных успокаивающих прикосновений. Этот сон несет здоровье и снимает стрессовое состояние.

Высокая духовная жизнь способствует правильной реакции на создавшуюся ситуацию. Дух Святой помогает человеку сказать нужные слова и с нужной интонацией.

Гнев в таком случае не разрывает "шарик" накопившихся эмоций, а находит правильное решение вопроса. Такой выход из ситуации служит духовному обогащению и усовершенствованию отношений между супругами.

Состояние непонимания, обиды, гнева, который не нашел правильного выхода, позволяет врагу рода человеческого поселиться в таком возбужденном разуме и, что еще хуже, управлять им.

"И не давайте места дьяволу." (Ефес. 4, 27) Легче не допускать сатану в свою жизнь, чем потом прилагать огромные усилия к исправлению испорченных отношений и выпроваживанию этого непрошенного гостя. Каждый наш необдуманный поступок или "взрывоопасная" фраза открывает семейную калитку настежь для врага.

В наших силах противодействовать ему своей искренней любовью к ближнему и к Богу, желанием помочь, а не ударить.

"А у кого не хватает мудрости, да просит у Бога..."

Глава 4. Как уладить разногласия

Открытость в общении - это необходимость для успешной супружеской жизни, но она может привести к опасным ситуациям. Одна из причин, мешающих нам общаться друг с другом открыто, особенно на уровне чувств, это наши разногласия, разные мнения по различным вопросам. Осознавая неизбежность их возникновения в дальнейшем, мы больше склонны скрывать их, вместо того, чтобы справиться с ними. Загрязненная или забитая канализационная труба может только изредка пропускать немного нечистот. Но если вы ее прочистите, то сразу же окажитесь под неприятным душем. Каким же образом нам справляться с такими нечистотами, как разногласия, конфликты, гнев? Мы твердо убеждены в одном: невозможно освободить канализационную трубу от нечистот, оставляя ее закрытой с двух сторон.

Гнев может быть серьезным препятствием для положительного решения проблемы разногласий. Однако гнев не так уж и плох. Нам необходимо исследовать этот вопрос, чтобы найти пути в преодолении разногласий. Христиане обычно чувствуют себя неловко, встречаясь со словами типа: гнев, конфликт, упорное отстаивание своих позиций. Они спрашивают: "Не правда ли, христиане не должны проявлять чувство гнева?" Или:

"Быть сердитым - это нормальное явление?"

Консультанты по вопросам брака, Давид и Вера Мэйс, настаивают на том, чтобы мы давали возможность друг другу сердиться. Однако будучи сердитыми необходимо придерживаться двух правил:

1) никогда не нападать ни словесно, ни физически;

2) мы должны сказать нашему супругу (нашей супруге), что у нас появилось чувство гнева и по какой причине.

Гнев может помочь уладить разногласия или усугубить их в зависимости от нашего отношения к нему

Гнев может повредить в следующих обстоятельствах.

1. Когда мы скрываем и подавляем его.   Когда христианского консультанта спросили, с какой самой большой трудностью он встретился, консультируя христиан, он ответил: "Помочь им понять, что у них может проявляться чувство гнева". Христиане, которые верят в то, что они никогда не должны гневаться, отрицают, что у них проявляется это чувство. И вместо того, чтобы решить проблему гнева, они его накапливают.

Мы хотели, чтобы наши дети росли и воспитывались в сельской местности, но не знали, где нам найти средства для покупки участка земли. Наконец, нам удалось купить запущенную усадьбу с заброшенным домом и полуразвалившимся сараем. Для реконструкции дома мы использовали несколько балок, бревна и другие пригодные строительные материалы от сарая. После этого сарай выглядел уродливым и совершенно ни к чему не пригодным. В воскресенье мы его сожгли. К вечеру от этого сарая ничего не осталось, кроме пепла. На следующее утро мы все ушли из дома: кто на работу, а кто в школу. Вечером, возвратившись домой, мы встретились с шокирующим нас видом усадьбы. Наше прекрасное зеленное пастбище превратилось в сплошное черное покрывало. Сосед, еле переводя дух, подбежал к нам и сообщил, что пожарная команда только что сумела вовремя потушить пожар, охвативший всю траву вокруг и угрожавший дому. Мы находились в полном замешательстве. Мы были уверены, что когда утром выходили из дома, то огонь прекратился. Даже пепел остывал.

Мы совсем не знали того, что компостная яма была глубокой и наполненной высохшим навозом. Огонь продолжал тлеть под поверхностью, а затем разгорелся от легкого дуновения ветра.

Гнев накапливается, когда он не находит своего выхода. Если не объясняется причина гнева, то этот внутренний огонь начинает тлеть и ожидает только одного слова или действия, способствующего возникновению большого пожара в виде разрушительного, нехристианского поведения. Возможно, сейчас, в данный момент, вы пребываете в подобном состоянии, когда гнев затаился внутри вас, и даже вы сами об этом не подозреваете. Но это очень опасное состояние, потому что старый гнев превращается в опасную горечь, или зажигательную смесь.

2. Когда мы нападаем. В Послании ап. Павла к Галатам 5:15 Господь предупреждает:

"Если же друг друга угрызаете и съедаете, берегитесь, чтобы вы не были истреблены друг другом". Книга Притчи 15:18 дополняет: "Вспыльчивый человек возбуждает раздор, а терпеливый утишает распрю". Представьте себе, что Федор у себя дома небрежно бросает свою грязную одежду на пол. Елена, поддаваясь искушению и выходя из себя, начинает кричать: "Ты - лентяй, и к тому же ни к чему не пригодный! Для меня достаточно и того, чтобы стирать твое отвратительно грязное белье, но больше никогда не делай так, чтобы я чувствовала себя, подобно собаке, разыскивающей твои вонючие носки под кроватью". Она выразила свой гнев, но она подвергла его унижению и, конечно, Федор тоже найдет свой путь для взаимного нападения.

Если же Елена в самом деле расстроилась из-за носков Федора, она смогла бы решить эту проблему гораздо быстрее, сказав ему следующие слова: "Федя, я собиралась стирать, но не смогла найти твоих носков до тех пор, пока не заглянула под кровать. Я рассердилась на тебя, когда протискивалась под кровать, чтобы найти твое грязное белье. Я не хочу на тебя сердиться. Я нуждаюсь в твоей помощи. Пожалуйста, помоги мне не испытывать к тебе неприятное чувство гнева".

3. Когда гнев делает другого человека сердитым. Соломон советует: "Не дружись с гневливым и не сообщайся с человеком вспыльчивым, чтобы не научиться путям его и не навлечь петли на душу твою" (Прит.22:24,25). Гнев заразителен.

Когда гнев побуждает нас нападать на других, то это вызывает цепную реакцию. На работе начальник "снимает стружку" с папы. Папа, вернувшись домой с работы, кричит на маму. Она, в свою очередь, сильно бьет ребенка, который убегает в угол и ногой ударяет собаку. Наверное поэтому собака выскакивает из дома и кусает соседа! Гнев действительно заразителен. Кто-то должен разорвать этот порочный круг.

4. Когда мы стремимся отомстить. Желание отомстить - это естественный инстинкт

человека. Но месть - слишком высокая цена, чтобы приобрести покой. Гид парка "Желтый камень" повел своих туристов на мусорную свалку. Он пообещал, что медведи придут туда покушать. Когда туристы, подошли к безопасному месту, чтобы наблюдать за всем происходящим, гид рассказал им об отваге серых медведей-гризли. Серый медведь был царем среди всех пирующих. Он мог победить любого зверя приходящего на свалку, кроме, возможно, огромного бизона.

Вскоре, как они и ожидали, появился большой гризли. Он медленно приближался к поляне, устремляя свои глаза на отбросы пищи. Но маленький скунс промчался перед ним и начал есть первым на этом "банкете". Конечно же, старый гризли мог бы легко справиться с животным типа этого маленького скунса, и быстро проучить его за наглое поведение. Но он этого не сделал. Почему? Потому что этот медведь знал высокую цену мести: потом не отмоешься ничем! Несомненно, не стоит платить за этот урок скунсу такую высокую цену! Мы говорили о гневе, наносящем ущерб. Но есть также и полезная сторона гнева. Некоторые пророки знали, как и когда нужно было гневаться. Илья гневался, обличая Ахава в идолопоклонстве. Амос гневался, громогласно говоря: "Слушайте, все попирающие нуждающихся!" Апостол Павел во Втором послании к Коринфянам описывает свое внутреннее состояние (5,13): "Если мы выходим из себя, то для Бога..."

Даже Иисус сердился, когда Он изгонял меновщиков денег из храма. Марк 3:5 говорит: "И воззрев на них с гневом ..." В книге "Желание веков", на стр.157 оригинала эта мысль дополняется: "На Его лице негодование. Он весь воплощение власти и силы... Благоговейный страх овладевает собравшимися... Паника охватывает толпу, ощутившую проявление Его Божественной природы. Вопли ужаса срываются с сотен побледневших уст, даже ученики Иисуса трепещут. Они потрясены видением Учителя, так непохожим на обычное. Они вспоминают написанное о Нем: "Ревность по доме Твоем снедает Меня" (Пс.68,10).

Иисус никогда не грешил. Поэтому Его гнев можно считать хорошим гневом, нормальной реакцией. Как мы можем отличить хороший гнев от плохого? Плохой гнев сфокусирован на причинении боли человеку. Хороший гнев сфокусирован на всех тех явлениях, которые причиняют человеку боль. Гнев помогает в следующш обстоятельствах.

1. Когда он ведет к соглашению. Когда вы сердитесь на супруга (супругу), то

идеальная

реакция в этом случае - лучше обсудить причины случившегося и выяснить, что можно сделать по этому поводу. Не тратьте время, доказывая друг другу, кто виновен. Не тратьте силы, сфокусировавшись на проблеме. Сохраните ваше время и силы для поисков решения проблемы.

Семья построила дом, о котором они мечтали. Супруге очень нравились прекрасные полы. Он любил свой сад за домом. Вдруг она начала замечать, что из сада переносится грязь на ее чудные полы. Она рассердилась, но грамотно, по-христиански справилась с этой проблемой.

Сидя рядом со своим мужем она сказала: "У нас появилась проблема. Наш новый пол пачкается грязью. Как ты думаешь, что бы мы могли сделать в данном случае?" Она не обвиняла, не кричала и не придиралась. Она договаривалась и обсуждала условия. Вместе они составили план. Они приготовили обувь за дверью для мужа, чтобы он мог одевать ее, отправляясь в сад и снимать, входя в дом. Проблема была решена к их обоюдному согласию, минуя стадию гнева.

2. Когда он рассматривается, как средство роста. Когда два человека женятся/выходят замуж и начинают привносить все свои идеи, понятия, идеалы и личные привычки в одну совместную жизнь, то это может быть подобно соединению бензина с огнем, что безусловно взрывоопасно. Супруг склонен чувствовать, что все в его семье делалось правильно, поэтому и сейчас необходимо все делать таким же образом. Супруга же уверенна, что все необходимо делать так, как решалось в ее родительской семье.

Обычно случается одно из двух. Разногласия вызывают гнев и отчуждение или двое соглашаются уважать точку зрения друг друга, постепенно устраняя всё нехорошее и созидают семью и отношения на самом лучшем, взятом из прошлого каждого из них. 1 Кор. 13 ободряет нас: "Любовь всё переносит, не раздражается, не бесчинствует..." Гнев может быть сырым материалом для возрастания христианских взаимоотношений.

2. Когда гнев способствует обнаружению его причины. Понимание нашего гнева может совершать чудеса, помогая нам понять самих себя. Нам необходимо понять, что причиной гнева является наше внутреннее содержание или состояние, а не тот или другой поступок человека. По существу никто не делает нас сердитыми. Мы сердимся, потому что позволяем себе это, не задумываясь о последствиях.

Мы должны спросить у себя, почему мы сердимся? Было ли это унижение нашего достоинства? Почувствовали ли мы себя отверженными? Или мы нуждались в том, чтобы нам уделили внимание, но мы его не получили?

Однажды Елена консультировала семью, в которой муж пренебрежительно относился к своей жене. Она сердилась, когда он не обращал на нее внимания. Она намерено начинала ссору, чтобы обратить этим его внимание на себя. Она считала такое поведение необходимым, чтобы не чувствовать себя отверженной. Если же он продолжал игнорировать ее и отказывался вступать с нею в споры, она продолжала вечерами пилить его до тех пор пока, он выходя из себя, и начинал кричать на нее. Его крик устраивал ее лучше, чем игнорирование и безразличие.

Эта консультация помогла им принять правильное и простое решение. Он обещал выслушивать ее и уделять ей внимание, а она - давать ему возможность спокойно отдыхать вечером. Очень легко было принять решение, как справиться с проблемой после того, как была обнаружена причина гнева.

4. Когда гнев побуждает нас поделиться своими чувствами. Если мы заботимся о ближнем, то стараемся поделиться своими чувствами и переживаниями. Апостол Павел (Еф. 4:15) советует: "Говоря в любви истину". Истина и любовь... Истина без любви, что буква без духа. Она может убить. Любовь без истины может быть безрассудной, бессердечной любовью. Если супруг не скажет своей жене правду о том, как он себя чувствует, она, возможно, об этом никогда не узнает, но их взаимоотношения никогда не станут близкими. Это безрассудство и бессердечие.

5. Когда гнев учит нас, что мы должны прощать. Апостол Павел советует: "Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас" (Еф.4,32). Многие вынашивают горькое чувство воспоминаний о том, что случилось в далеком прошлом, о том, что нужно было давно простить и отдать Господу.

Елена однажды консультировала женщину средних лет, у которой был вопрос: "Как мне преодолеть чувство негодования к моему мужу, который отвергал меня в прошлом в течение нескольких лет, хотя сейчас он меня любит и проявляет ко мне внимание. Он ожидает от меня, чтобы я простила ему и забыла все прошлое, а я не могу". Это может быть общей семейной проблемой. Во время ранних периодов супружеской жизни, жены склонны к проявлению родственных и заботливых чувств более, чем мужья. Мужчины могут больше заботиться о работе и заработке, отдавая своим семьям меньше внимания, чем их жены и дети этого желают и заслуживают. Добрая весть заключается в том, что с возрастом мужчины склонны к изменению и становятся более чуткими и осознают, что Бог и семья - это то, что является самым главным для них.

К сожалению, пока он придет к такому заключению и, наконец, будет готов оказать своей жене заботу и понимание, она, возможно, уже приняла решение все это искать где-то. В то время, когда он готов начать эту попытку, она уже не чувствует в этом нужды.

Христианство должно быть могущественной объединяющей силой в таких обстоятельствах. Е. Уайт в книге "Христианский дом" (27 гл.179 с. ориг.) настаивает на том, что "секретом истинного единства семьи является не дипломатия, не управление, не сверхчеловеческие усилия, направленные на преодоление трудностей, как бы велики они ни были, но единство со Христом".

Когда преобладают чувства непрощения, то супруги в христианских семьях должны взять друг друга за руки, преклонить колени и вместе молиться. Семья, которая молится вместе, никогда не развалится. Мы должны просить, чтобы Господь удалил гнев и помог нам простить друг друга, как Он прощает нам. Если же мы встанем с колен все еще сердитыми, то это будет довольно лицемерная ситуация.

СЕМЬИ РАЗРУШАЮТСЯ НЕ ПОТОМУ, ЧТО СУЩЕСТВУЮТ РАЗНОГЛАСИЯ, НО В

РЕЗУЛЬТАТЕ НЕСПОСОБНОСТИ СПРАВИТЬСЯ С НИМИ После того, как Джон и Мэри провели всего лишь две недели своей супружеской жизни, у них произошел серьёзный спор. Но был ли он в действительности серьёзным? Она до такой степени была сердитой, что стремительно бросилась в спальню, с грохотом захлопнула дверь и закрыла ее на ключ. Это так разозлило Джона, что он немедленно взломал дверь и оказался в комнате.

Там в спальне они стояли лицом к лицу, в полном замешательстве. Никто из них не знал, что делать дальше.  Видите ли, они еще не выработали модели ссоры. Все супружеские пары выработали свой путь урегулирования разногласий, и если эта модель плохая, то супружеская жизнь почти всегда ужасна.

Конфликт - это нормальное явление. Две личности имеют по одному и тому же вопросу два разных мнения и желают придти к одному мнению или остаться каждый при своём.

Конфликт может быть положительным. В каждой семье происходят такие явления. Это означает, что в семье имеются разногласия, а это и является конфликтом. Это не означает, что у одних имеются конфликты, а у других их нет. Это означает, что одни признаются в этом, а другие нет. О, может быть вы никогда не бросаете предметы друг в друга или даже не повышаете голос, но у вас есть типичные модели, которых вы придерживаетесь, всякий раз, когда у вас возникают конфликты.

Один человек похвалился перед нами, что он и его жена никогда не ссорились. Но когда наступал напряженный момент, он всегда надевал свою шляпу и отправлялся на прогулку. Да, возможно это идеальный путь для снятия напряжения, чтобы этот конфликт не перешел в ссору, но то, что он делал называется "предотвращением скандала", но не отсутствием конфликта. И это можно назвать одним из неверных видов разрешения конфликта. Это означает переход от кратковременного мира или сиюминутной тишины на постепенное, растущее негодование. Тишина в семье часто является скукой, представленной в виде мира. Если вы когда-нибудь не урегулируете свои разногласия и не научитесь разрешать конфликты, вы никогда не сможете иметь близкие и теплые взаимоотношения.

Гнев не является самым опасным врагом близких и теплых отношений. Гнев - это не противоположность любви. Любви противопоставляются разногласия и ссоры. Чем больше вы любите кого-либо, тем уязвимее вы становитесь от его слов и дел. Когда между вами и вашим супругом (супругой) появляются разногласия, и вы начинаете сердиться, это может быть знаком того, как сильно вы о нем (о ней) заботитесь. Когда же между вами появляется конфликт, но вы не заботитесь о взаимопонимании, то это - несомненный знак проблемы. Соколы иногда лучше голубей. Сокол склонен к борьбе, к действию. Голубь же любой ценой добивается мира. Христианство основано на любви, но иногда необходимо, чтобы оно было известно справедливостью и честностью, чем безразличной тишиной.

Иногда Давид проявлял агрессивность и жаловался на Бога. В Псалмах есть слова:

"Боже мой! Боже мой! Для чего Ты оставил меня? Далеки от спасения моего слова вопля моего. Боже мой! Я вопию днем, - и Ты не внемлешь мне, ночью, - и нет мне успокоения"(Пс.21,2-3).

Большинство из нас не осмеливаются так жаловаться на Бога. Но в то же время никто из нас не в состоянии пройти всю жизнь без чувства глубокого разочарования о том, что сделал для нас Господь или отказался сделать. Нас учили, что нехорошо сердиться на Бога, поэтому мы скрываем свои чувства огорчения. Давид был другим. Он не всегда был прав со своими жалобами, которые он направлял против Бога, но он был честным и открытым. Именно поэтому он стал для Бога человеком по Его сердцу. Взаимоотношения могут укрепляться только при наличии честности и открытости, даже при разногласиях.

Иисус пришел, чтобы принести мир, но Он не был голубем. Он иногда откровенно обличал фарисеев, но никогда не причинял людям физической боли и никогда без причины не обвинял людей. Он был открыт с ними больше, чем большинство современных христиан. Некоторые психологические христианские тесты шокировали христиан, потому что их принуждали встретиться с их скрытыми чувствами вражды. Целью настоящего верующего человека не должен быть просто контроль над гневом, но его целевое перемещение.

Изучение вопросов о контроле над гневом делает нас только наполовину христианами. Мы должны научиться, как выражать его в молитве, поделиться им с нашим супругом и учиться заменить гнев любовью Иисуса.

Супружеское счастье заключается не в том, чтобы никогда не иметь конфликтов, но в том, чтобы научиться, как хорошо решать конфликты. Конфликт - это столкновение мнений, после которого каждый чувствует себя лучше, ибо это столкновение было не для победы, но для общения. Каждый имел возможность выслушать и каждого выслушали. Атмосфера очистилась от грозового разряда, что-то удалось уладить, каждый начал понимать другого лучше, чем до этого момента.

Хорошие конфликтные ситуации пробуждают в нас желание меняться. Религия мелкого уровня в действительности может предотвратить дружбу. Например, когда у мужа с женой возникает конфликт, она бросается на кровать и молится: "Господи, измени этого толстолобого человека". В то же время, муж находится в другой комнате, молится:

"Господи, пожалуйста, измени эту упрямую женщину". Оба они ожидают, что религия совершит чудеса согласно их точки зрения на жизнь и их желанию. В действительности же, несмотря на то, что каждый из них думает, что он (она) поступают очень религиозно, их молитвы полностью сфокусированы на себе и неимоверно эгоистичны. Никто из них не понимает основу христианства. Христианский путь изменения поведения другого человека - это изменение своего личного поведения.

Нежелание быть гибким - это не христианское проявление характера. Обратите внимание на слова, характеризующие гибкость: "Братия, я не почитаю себя достигшим; а только забывая заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести вышнего звания Божия во Христе Иисусе" (Фил.3:13,14). Мы не должны считать себя достигшими, только потому, что нас признают и мы движемся вперед. Гибкость и умение приспособиться - это признак искреннего, настоящего христианства. -

Кроме того, гибкость - это признак хорошего умственного здоровья. Психолог-аналитик, д-р. Л. С. Кьюби, признает, что "полноценное умственное здоровье - это гибкость, умение учиться посредством пережитых опытов, умение изменяться с изменениями обстоятельств, способность соглашаться с резонным, логичным аргументом". Некоторые из животных не умеют поворачиваться. Профессионалы, изучающие животный мир говорят, что плавающий черный медведь предпочитает лучше идти на предмет, встречающийся ему на пути, чем обойти его. Некоторые змеи натыкаются на корабль, находящийся в воде, и предпочитают лучше подняться вверх и продолжить свой путь через палубу корабля, чем обойти этот корабль. Некоторые виды сухопутных черепах, встречая какой-либо предмет на своем пути, теряют много времени из-за того, что упрямо пытаются взобраться на него, вместо того, чтобы спокойно обойти его. Они просто не умеют поворачиваться, отступать, применяться.

Думает ли ваша супруга, что она вышла замуж за черепаху? Некоторые мужчины полностью шокированы узнав, что они неправы на 50%, в том случае, если не умеют соглашаться со своими женами!

Пять признаков плохих столкновений. Мы выяснили вопрос о важности хороших путей решения конфликов. Теперь рассмотрим некоторые нездоровые пути решения конфликта.

1. Сила преимущества. Это наверно больше относится к мужчинам. Они могут ссориться из-за пустяков, но истинной проблемой является проблема влияния и контроля со стороны мужчины. Эта проблема обычно усиливается тогда, когда жена имеет самостоятельную работу и, таким образом, муж теряет влияние и контроль, на которые он расчитывает, как обеспечитель семьи. Такие "воины" нуждаются в сострадании, потому что внутри они испытывают чувство неуверенности в себе.

2. Нападение "праведностью". В данном случае мы имеем в виду больше женщин, особенно женщин-христианок. Жена-христианка, у которой муж неверующий, часто рассуждает следующующим образом" "Как христианка, я отстаиваю свои взгляды. Если ты не соглашаешься со мной, то это потому, что ты неправ". Как вы думаете, после такого рассуждения муж заинтересуется христианством? Такое отношение жены унижает его каждый раз, когда происходит конфликт.

3. Злобная клевета. Это разрешение конфликта сфокусировано на унижении вашего оппонента. При разрешении подобным образом конфликта обычно употребляются слова:

"Ты всегда так говоришь", "Ты постоянно это делаешь", "Я сто раз тебе говорил..." Таким образом центром этого конфликта становится личность оппонента, а не проблема.

4. Нападение без конца. В разгаре ссоры жена вспомнила старую проблему, которая была решена давным-давно. Муж вставил: "Я думал, что мы уже простили друг другу и забыли этот случай". Но она настаивает: "Я знаю, что мы решили простить и забыть, но я хочу напомнить тебе, чтобы ты забыл, что мы решили простить и забыть". Она не простила и не забыла,

5. "Подкрепление" при нападении. Жена, например, настаивает: "Муж моей сестры говорит . . .". Или муж доказывает: "Моя мама поступала так . . .". Приводить как аргументы или примеры тех, кто находится вне семьи нечестно - это не совсем чистоплотная атака.

Знание пяти "нездоровых" путей, употребляемых членами семей в решении проблем взаимоотношений может во многих случаях помочь многим вовремя остановиться и внимательно отнестись к избранию путей решения.

Три способа улаживания конфликта

Мы рассмотрели неверные пути решения конфликтов. Закончим эту статью, указав на три правильных способа. Пусть они будут вам про запас. Каждый из них может пригодиться в свое время.

Отступление.   Один из партнеров добровольно занимает противоположную позицию и говорит: "Так как я люблю тебя и желаю тебе счастья, я уступаю тебе". Обратите внимание, что отступление исходит из любви и добровольного избрания. Два момента: (1) отступление должно быть добровольным, без нажима из вне (2) ни один из супругов не должен ожидать от другого полного подчинения.

Компромисс. При отступлении только один из супругов уступает другому. При компромиссе каждая сторона уступает понемногу и они пытаются встретиться где-то посредине. Например, идя на компромисс, жена обещает мужу прекратить завязывать свои свертки его леской для ловли рыбы; а он обещает прекратить чистить детали от велосипеда в кухонной раковине. Каждый прекращает делать то, что раздражает другого.

Сосуществование. Мы, особенно христиане, почему-то убеждены, что в состоянии всегда урегулировать наши разногласия с помощью капитуляции или компромисса. Но, с сожалением, мы признаем факт, что иногда чувствуем себя настолько уверенными в своей правоте, что ни один из супругов не хочет уступить другому. Особенно это проявляется тогда, когда кто-либо из супругов чувствует себя более всего сильным, например, в духовной жизни. Они хотели бы идти на компромисс и найти золотую середину отношений, но не могут, И тогда разногласия принимаются, как факт семейных отношений. В такой семье сосуществуют мирно и без ссор. Это часто проявляется в неполных христианских семьях. Наверно лучше придти к мирному сосуществованию, чем к бурным столкновениям и к разводу.

Хотя сосуществование страшно, но это еще не самое худшее. Очень больно сталкиваться с разногласиями, которые мы не в состоянии разрешить, но это лучше, чем притворяться, что все хорошо и тихо. Само намерение достичь положительного решения может быть полезным, даже если оно неосуществимо. Каждый приложил усилия. Оба доказали, что они заботятся. Оба имели возможность выслушать друг друга и быть выслушанным. Каждый проявил уважение к точке зрения другого, даже если не было достигнуто обоюдного согласия, И если это намерение было проявлено с христианской
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