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К теме № 5

Брак и секс

а) В современной жизни представления людей о половой жизни и любви смешаны, хотя эти понятия неравнозначны. Любовь и половая жизнь установлены и благословлены Богом для счастья и удовольствия. Быт. 1,28; Прит.5,18-19; П.Пес.4,10-12.

Многие еще находятся под влиянием традиций: любовь возвышается в ранг духовных, умственных переживаний не связанных с половыми отношениями (крайность пуритан: только для размножения). «Этот остров действительно святой - здесь одни мужчины и, даже животные и те особи только мужского пола» (Из выступления священника на корабле в морской базе на острове).

Что говорит Библия. Быт.2,18-25. Адам искал существо, соответствующее ему. Среди животных не нашлось пары. Это стремление найти пару Бог вложил в сердце человека. Оригинал говорит: «Адам искал ту, которая соответствовала бы его передней части, дополняла бы его фасадную сторону». Он искал физиологическое дополнение подобно тому, как дополняют друг друга ключ и замок. Это искание и дополнение друг друга Бог вложил в человека. Многие верующие унижают свободу половых отношений в браке и идеализируют любовь, сводя ее до скромных разговоров. Секс и эротика - добрые дары Божий, в которых Его творение должно находить радость и самовыражение.

Можно с уверенностью сказать, что есть супруги, которые используют половые отношения с целью наказания или мести. Секс стал оружием борьбы супругов. Это прямой путь к разрушению семьи.

Брак подразумевает полное соответствие и равноправность во взаимоотношениях супругов. Некоторые жены жалуются на мужей: «Он совершенно не проявляет ласки ко мне...». «А ты выражаешь свои чувства к нему?» - этот вопрос смущает женщин. «Потребность в любви делает меня больной и утомленной» (П.Пес. 5,8).

Психологи утверждают, что проблемы в семьях смещаются к пожилому возрасту. Сексуальное влечение не угасает с возрастом. На протяжении всей жизни человек испытывает притягательную силу полов.

Главное, что никто из нас не живет для себя и не имеет полноты. Но вдвоем мы заполняем эту полноту, что определил для нас Творец в браке. И это единство двух указывает на то, что каждый находит ценность и полноту не в себе, а в другом. Это означает, что КАЖДЫЙ ИМЕЕТ СВОЕ ВЛЕЧЕНИЕ И РАДОСТЬ В ТОМ, ЧТОБЫ ДОСТАВЛЯТЬ РАДОСТЬ ДРУГОМУ.

Поэтому, половые отношения отражают широкий пласт супружеской жизни и почти всегда служат барометром всех отношений, которые могут меняться в зависимости от того, насколько благополучно обстоят дела в других сферах. Негативные чувства и отношения прежде всего отражаются на половой жизни.

Взгляды королевы Виктории стали основой викторианских взглядов: половой акт -это нечто ужасно неприятное, его совершают мужья и вынуждены выносить жены. Но Библия говорит нечто противоположное. Евр.13,4: «брак честен и ложе непорочно». Здесь (в русском переводе) слово «ложе» по-гречески «контус», означает половой акт.

Три основных положения, вытекающие из 1Кор.7,3-5

• Принцип необходимости. - Священное Писание не предлагает, а повелевает удовлетворять половое желание супругов.

• Принцип права. - Священное Писание говорит о том, что вступление в брак означает отказ от права на свое тело. Но здесь требуется самое высокое доверие. Это право исключает все безрассудные требования.

• Принцип постоянства. - Нарушая этот принцип, ставим брак под угрозу дьявольских искушений.

Глава 6.

Секс в супружеской жизни

Остановитесь на мгновенье и мысленно поставьте два слова рядом: "Бог" и "секс". Ну как?! Возможно такое единение? Но это лучший тест вашего понимания сущности секса. Если вам трудно совместить эти два слова, то это признак того, что вы имеете неправильное понимание о Боге и о сексе.

Христианство не исключает секс

Христианство не исключает секс, потому что - это Божий замысел. В своей физиологической потребности секс уступает только чувству голода. Как вы думаете, кто положил начало сексу? У вас нет основания подтвердить это? Библия говорит: "И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их" (Быт. 1:27). Сотворение сексуальных отношений в браке принадлежит Богу. Секс не имеет в себе порочности, потому что ничего порочного не исходит от Бога. Бог многократно говорил, что муж и жена должны быть "одной плотью" (Быт. 2:24; Мт. 19:5-6;

Мк. 10:8; 1 Кор. 6:16; Еф. 5:31). Этот Библейский термин в самом прямом значении говорит о физическом, половом единстве. Это - Божий замысел.

Христианство не исключает секса, потому что есть нечто, что присуще обоим замыслам Божьим. И это нечто — Любовь. Мы не можем отделить христианство от любви. В Божьем плане любовь и секс неразделимы. В процессе поддержания жизненного тонуса ни один вид деятельности не может сравниться с нежными и преданными сексуальными взаимоотношениями. Любое стимулирование соответствующих эрогенных зон может вызвать оргазм, но не удовлетворить сексуальную потребность человека. Обезличенный таким образом секс, независимо от того, каким мы его представляем, теряет самое главное. Сексуальное состояние - это состояние человека, когда он испытывает страстную заинтересованность в теле человека, противоположного пола. Любовь может быть тоже такой же страстной, но она сосредоточена на всей человеческой личности. Мужчина-христианин не смотрит на женщину как на вещь, которую он желает использовать, но видит в ней человека, которого он хочет любить. Часто можно видеть как любят вещи и используют людей. Но христиане должны любить людей и использовать вещи.

Библия открывает два основных назначения секса - размножаться и выражать любовь. Если верить статистике, то приблизительно 7000 часов супружеская пара посвящает сексу и только 10 часов - это секс непосредственно с целью продолжения рода. Поэтому наверное следует считать, что главная цель секса - это выражать любовь. Бог сотворил возможность сладострастного ощущения и хотел, чтобы оно было наиболее полным выражением любви, заботы о других, или свидетельством полной самоотдачи.

Некоторые женщины, из-за своих неправильных взглядов, которые они приобрели в детстве или во время школьных лет, не только уверены, но выставляют духовность как основание против сексуальной жизни. Но Библия говорит, что мы ущемляем интересы [англ. перевод] нашего супруга (супруги), если отказываем в сексуальном удовлетворении:

"Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу. Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга (не ущемляйте интересы друг друга)" (1Кор.7:3-5). С.С.Луиз заметил, что даже его тело чрезвычайно ценно, потому что это тело любит его жена!

Христианство не исключает секса, потому что оба — требуют посвящения. Предположим, что во дворе дома находится цветочная клумба. Мы воспринимаем это как красоту. Выкопайте цветы и сбросайте их в кругу в центре комнаты на полу. Теперь мы воспринимаем их как грязь. В чем разница? Цветы с землей на корнях находятся не на своем месте. Секс, который совершается не на своем месте, является "грязью". Если же он совершается на предназначенном для него месте, то он называется "красотой". Супружество это то место, которое Бог предназначил для секса. Секс в браке для христиан более приятен, чем для других людей. Христиане воспринимают секс, как что-то особенное, предназначенное для особого человека и в минуты особого посвящения. Христиане привыкли к посвящению. Прежде всего, они посвящают себя Христу. Это дает им возможность посвятить себя более полно любви и браку. И чем глубже их посвящённость во взаимоотношениях друг с другом, тем больше они получают удовольствия в сексуальном единстве. Это не вывод, а учение Библии: "Брак у всех да будет честен и ложе непорочно" (в браке половой акт непорочен) (Евр. 13:4).

Физическая близость является бессловесным языком, предназначенным для нас нашим Творцом. Он знал, что если супруги будут иметь возможность выразить свою любовь не просто словами, но более глубоким, приятным общением, то это поможет им сохранить свою семью. Именно поэтому Он дал человеку секс. Таким образом секс отличается от других видов общения, во время которых слова открывают, для чего оно происходит. Бог так устроил сознание человека, что физическая близость в браке без слов говорит только об одном: "Полностью и всегда принадлежу тебе".

И если это сознание при таком общении отсутствует, то общающиеся таким образом чувствуют себя лицемерами и неудовлетворены. И поэтому не нужно обвинять такой вид общения, т.к. этот бессловесный язык был увековечен Богом, и его значение не подвластно изменениям. Мы буквально запрограммированы на это.

Христианство не исключает секса, потому что высокая ответственность присуща им. Христианам свойственно проявлять заботу к другим и чувствовать ответственность за них. При половом акте, даже в браке, должны быть предприняты меры предосторожности, чтобы не дать жизнь потомкам, которых родители не в состоянии обеспечить всем необходимым и на должном уровне.

Елена Уайт предупреждала: "Принимая во внимание ответственность, возложенную на родителей, необходимо тщательно взвесить, будет ли целесообразным иметь детей в семье: достаточно ли у матери сил, чтобы заботиться о детях; имеет ли отец такие преимущества, благодаря которым он может их правильно воспитывать и обучать. Как мало порой задумываются родители о судьбе ребенка!" (Христианский дом, с. 162).

Далее она советует: "Родители имеют право думать об увеличении семьи только в том случае, если уверенны, что их дети смогут получить хороший уход и воспитание. Если ребенок из года в год находится только на попечении матери, то это является вопиющей несправедливостью по отношению к ней. Это умаляет и часто разрушает общую радость и умножает несчастье в семье. Это лишает детей заботы, правильного воспитания и счастья, которые родители, осознающие свой долг, должны давать им" ("Христианский дом", с. 163).

Для того, чтобы научиться правильным взаимоотношениям во время физической близости необходима вся жизнь

Христианская теология учит, что мы должны расти в течение всей нашей жизни, чтобы научиться все глубже и глубже любить друг друга. Если мы растем в этом отношении, то, конечно же, будем расти в вопросах супружеской близости. Это сохраняет вкус христианского брака. Только для тех, кто остановил свой духовный рост, подобная близость вызывает чувство презрения.

Сексу присущи психофизические аспекты.   Это означает, что он является проявлением как психологической, так и физиологической деятельности организма. Поразительно, что в физиологическом отношении мужчины и женщины во многом схожи. Несмотря на разную форму половых органов, сладострастные ощущения идентичны.

К теме

Однако, психологически мужчины и женщины несомненно отличаются друг от друга. Поскольку, секс - это физическое выражение психологического единства, то это физическое выражение не может быть вполне успешным, если нет психологического единства. С другой стороны, если имеется психологическое единство, то в физическом плане - всегда все будет хорошо. Если отсутствует психологическое единство, то никакое количество инструкций о позах или других физических моментах не в состоянии что-либо помочь. Секс - это не то, что вы делаете для тела, а это то, что вы делаете человеку. Сексу присущи психофизические аспекты. Никто не рождается с утонченными сексуальными навыками. Психологические различия между мужчинами и женщинами настолько значительны, что супруги, даже в течение 50 лет их супружеской жизни, не смогут научиться понимать и справляться со всеми ими. Преданно любящий посвящает всю свою жизнь развитию своих сексуальных навыков и чувственности. Он постоянно пытается развивать и усовершенствовать свои способности, чтобы принести удовольствие другому.

Супружеская верность означает больше, чем просто находиться вдали от чужой постели. Это означает, что супруги посвящают себя развитию их всесторонних взаимоотношений, как умственных, так и физических, в течение всей их жизни.

Сейчас мы рассмотрим некоторые различия между мужчинами и женщинами. Разделение полов на строго определенные категории, когда утверждается, что все мужчины такие и все женщины такие, - опасно. Люди более сложны, чтобы их можно было так просто классифицировать. В каждой из данных ниже категорий, некоторые мужчины могут обнаружить, что им больше присущи характеристики, относящиеся к женщинам, а женщи​ны могут увидеть себя в характеристиках, присущих мужчинам. Учитывая индивидуальную исключительность отдельных личностей, давайте внимательно разберемся, хотя бы в некоторых особенностях различия между мужчинами и женщинами.

Что должен помнить муж, учитывая особенности жены

1. Интимная близость не начинается с постели. Специалисты утверждают, что 80% трудностей, связанных с сексуальной жизнью, имеют психологический, а не физический характер. Учитывая огромные психологические различия между мужчинами и женщинами, приходится соглашаться, что это неизбежное явление.

Мужчина сексуально возбуждается при визуальной информации, даже при отсутствии глубоких положительных эмоций и нежности. У женщины сексуальные желания возникают на основании положительных эмоций. Для нее секс начинается в мыслях. До тех пор, пока ее мозг не даст сигнал "начинай", ее тело не будет реагировать. Перед тем, как женщина сможет иметь удовлетворяющие ее половые отношения с мужчиной, она должна быть уверена, что ее любят.

Создается впечатление, что мужчины никогда полностью не смогут понять это. Один мужчина выразился так: "Для меня секс может быть предметом комфорта после отвратительно проведенного дня. Почему же женщина не может смотреть на секс, как на момент в ее жизни, который можно использовать, чтобы забыть все свое плохое прошлое?"

Женщины, обычно взаимосвязывают все обстоятельства в их жизни. Мужчины же, склонны видеть все в отрыве друг от друга. Они смотрят на секс, как на отдельный вид деятельности, например, плаванье. Женщины желают, чтобы их мужья понимали, что для них сексуальность и любовь не принадлежат к разным категориям, и они не могут быть отделены друг от друга. У женщин желание половой близости зависит от того, что произошло с ними в течение нескольких часов или дней до этого. Для них секс не может заменять нежные чувства, но он является их продолжением.

Одна жена пришла к следующему выводу: "Во времена стрессовых ситуаций я испытываю сильную нужду во внимании и нежных чувствах, и желание к половой близости у меня уменьшается. Мой муж думает, что секс является выражением нежных чувств его расположенности ко мне. Когда я пытаюсь объяснить ему разницу, он не понимает". 2.    Интимность является более существенной, чем половой акт. Спросите у мужчин об интимности в браке, и они, вероятно, будут ассоциировать это понятие с частотой половых отношений. Спросите у женщин, является ли секс и интимные отношения одним и тем же, и вы услышите: "Нет!". Газетный комментатор, Анн Ландерс, попросила своих читателей женского пола, чтобы они ответили на следующий вопрос: "Могли бы вы быть довольными, если бы вас попросили находиться рядом с любимым человеком, который бы с вами нежно обращался, не вспоминая о сексуальной близости?" В течение четырех дней сотрудники почтовой комнаты работали в две смены, чтобы ознакомиться с более, чем 100 000 ответов. В результате они выяснили, что 72% ответивших на вопрос, сказали "Да". А одна жена написала: "Я хочу, чтобы муж меня ценил, я хочу чувствовать, что он обо мне заботится. Нежные слова и объятия с любовью являются для меня более ценным, чем оргазм, вызванный молчаливым, механическим, эгоцентричным представителем мужского пола".

Женщины ожидают разговора. Путь к их сердцу лежит через уши. Для многих женщин интимный разговор является сексуально стимулирующим. Разговор и чувство, что они любимы для женщин почти одно и тоже. Во время научного исследования по семейным вопросам брали интервью у женщин, которые когда-то имели внебрачные связи. Семьдесят пять процентов из них сказали, что они искали любовника не ради секса, но для более теплого общения.

У мужчин возникают трудности со способностью понимать женщин в вопросе их сильного желания к общению. Мужчина редко осознает, как много значит для жены его короткий разговор по телефону. Один муж с гордостью рассказывал, какого высокого мнения он был о себе, когда он специально посвятил вечер тому, чтобы просто провести его со своей женой. Они находились вместе в одной комнате в течение многих часов, проводя время за чтением. Он получил огромное удовольствие от этого вечернего отдыха и поздравил себя за то, что был таким заботливым мужем. Позже его жена призналась, каким разочаровывающим был для нее тот вечер, потому что они не разговаривали.

Женщины желают романтических отношений. Романтичность, проявляющаяся в нежности и отзывчивости, заключают в себе поразительную эротическую силу для женщин. Романтичность она может увидеть в неожиданном комплименте, маленьком подарке, записке о любви, выполнении работы мужем, которую жена ненавидит.

Романтическая любовь проявляется в прикосновении, держании рук, объятиях, поцелуе, особенно, если для этого нет видимого повода. Слишком много занятых супружеских пар едва общаются друг с другом. Даже дома, она занята своими делами, а он - своими, в то время, когда они могли бы выполнять ее вместе. Дружеское общение является жизненно важным для супружеской интимности.

Каждая женщина желает, чтобы ее муж лучше понимал, что его романтическое отношение возбуждает чувственность.

3. Жену необходимо вести с нежностью. Жена не желает, чтобы над нею господствовали или, чтобы ей диктовали, но она предпочитает, чтобы ее вели. Она пугается, если ощущает, что ее муж чего-то боится.

Библия прекрасно об этом говорит: "Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем" (Еф.5:24). Женщина может увидеть красный свет, если она читает только слова, что она должна повиноваться своему мужу. Но стих говорит гораздо более этого. Она должна повиноваться мужу так, "как Церковь повинуется Христу". Церковь повинуется Христу только по своей воле и всегда потому, что Он любит ее. Жена, как правило, выражает желание, чтобы муж вел ее, если он ведет ее с любовью. Она желает, чтобы он вел ее нежно.

Представим себе картину, что женщина упала в бурлящую реку. Она слегка держится за старый слабый корень, который вскоре будет унесен водою. Ее супруг стремится к ней на помощь. Жена может быть спасена им только тогда, когда она выпустит из своих рук корень дерева и полностью доверится своему мужу. Типичная способность женщины достичь оргазма связана с уровнем ее безопасности, если она чувствует и знает, что может доверять своему любимому. При этом, она должна быть уверена в том, что он всегда будет верным ей, интересоваться ею и любить ее. Она должна доверять ему перед тем, как быть с ним в близких отношениях.

Если жена не доверяла другим мужчинам, особенно своему отцу, то ей будет вдвойне трудно доверять своему мужу. От своего отца она узнала, можно или нет доверять мужчинам в отношении безопасности, которой они должны обеспечить ее. Поэтому ее взаимоотношение с ним может быть медленным, продолжающимся всю жизнь фактором того, является ли или нет ее сексуальная реакция полной.

На Флойда произвела сильное впечатление реклама, показывающая большого грубого по внешнему виду человека, нежно собирающего цветы. Реклама гласила:

"Суровый с виду, но в то же время - нежный". Итак, большинство мужчин выглядят суровыми. Некоторые мужчины имеют дар быть и нежными и внимательными. Но быть одновременно и нежным, и суровым для них - это непосильная задача. Однако - это то, что желает иметь женщина в своем мужчине. Муж должен быть достаточно сильным, чтобы вести свою жену, но достаточно чутким, чтобы вести ее с нежностью.

4. Необходимо подчеркивать приятное воспоминание. Половое желание у мужчин обычно и появляется и пропадает быстро. Половое желание у женщин обычно появляется более медленно, но продолжается более длительный период. Все, в чем нуждается женщина -это нежные взаимоотношения, которые для неё более значимы, чем половой акт. И эти нежные взаимоотношения не должны прекратиться моментально. Одна жена сказала:

"Иногда после секса я чувствую себя одиноко. Мой муж сразу же засыпает, даже не сказав мне: "Спокойной ночи".

Оказанное теплое внимание и крепкое объятие после секса может быть жизненно важным для женского удовлетворения. Её нужда в нежности выходит за пределы полового акта. Абсолютная интимность для жены заключается в спокойном времени, когда мир закрыт, и она может расслабиться в полном единстве с мужем.

Что должна помнить жена, учитывая особенности мужа

1.    Он желает, чтобы она выглядела привлекательно. Мы говорили, что сексуальное

желание женщины приходит через уши, в то время как мужчины возбуждаются

визуально. Женщина, которая пренебрегает своей внешностью, лишает мужа

удовольствий.

Мужчина, обычно, расстраивается из-за лишнего веса жены. Один мужчина жаловался, что он женился на женщине, фигура которой стоила миллион долларов, но затем произошла инфляция.

Экономить деньги хорошо, но когда жена делает это, надевая на себя некрасивое платье, то это плохо. С другой стороны, её муж может и не проявлять к ее новому платью такой интерес, какой хотела бы его жена. Это всего лишь может быть частью загадочного обаяния. Он желает думать, что она является привлекательной не благодаря платью, которое она одела, или духам, которыми она пользуется, но благодаря тому, чем она на самом деле есть. Может быть, все это вместе взятое и не является истинной, но не препятствуйте ему так думать!

К сожалению, обычно женщина излишне расстраивается из-за каждого недостатка, который она обнаруживает на своем теле. Она была бы более любима мужем, если бы поверила, что является привлекательной. Когда Иисус сказал: "Люби ближнего своего, как самого себя" (Мф. 29:39), то Он не просто дал повеление, но выражал факт. Женщина, которая не любит свое тело, не может уверенно преподнести его мужу, чтобы он полюбил это тело. Можно с уверенностью сказать, что когда жена не одобрительно относится к своему телу, то она будет постоянно сомневаться в том, что муж восхищен им. Христианство может помочь. Женщина-христианка должна подходить к этому вопросу с точки зрения псалмиста: "Славлю Тебя, потому что я дивно устроен" (Пс. 137:14). Когда женщина стыдится своего тела, то она стыдится Божьего творения.

Жена должна знать, что мужа стимулирует её эротическая привлекательность, а не просто его "нужда". В свою очередь, ее вера в эротическую привлекательность во многом зависит от его подтверждения. Муж не должен обманывать и говорить своей жене, что она является красавицей, если она не такова, но он может часто хвалить ее за то, что он найдет в ней привлекательного, например: за её нежные руки. Только тот муж, который говорит своей жене, что она выглядит хорошо, обеспечивает её мотивацией, чтобы она действительно сохраняла себя в хорошем состоянии.

2. Он должен знать, что возбуждает её. Муж, который не в состоянии сексуально возбуждать свою жену, может чувствовать себя не годным к любви, а также и негодным мужчиной. Такое состояние может разрушить его мужское "эго", но в тоже время, практически, он не может говорить об этом.

Поражает то, что люди настолько близки друг к другу, что имеют сексуальное общение, не могут быть довольно близкими, чтобы говорить об этом. Ни один человек не может автоматически испытывать чувства другого человека, несмотря на глубину их посвящения друг другу.

Любовь никого не делает чтецом мыслей другого человека. Любовь - это такое доверие друг к другу, чтобы можно было открыто спрашивать и честно отвечать. Возможно, муж будет полагаться на лучшие способы общения с женой, чтобы найти путь, с помощью которого он узнает, что ей больше всего нравится, и что её более всего возбуждает.

3. Его сексуальная самооценка является хрупкой. Приходилось ли вам слышать историю о двух дикобразах, у которых возникла проблема, когда они однажды холодной ночью пытались спать вместе? Каждый раз, пытаясь прижаться друг ко другу, чтобы согреться, они больно вонзали свои иглы в тело друг друга. Им пришлось приложить массу усилий, чтобы достичь такой позиции, которая обеспечила их максимумом удовольствия и минимумом боли.

Два человека, стремящихся достичь супружеской интимности, сталкиваются с подобной проблемой. Процесс сближения может быть болезненным. Интимность не дается легко. Мужская самооценка глубоко связана с сексуальным успехом. Чуткая жена прилагает все свои усилия к тому, чтобы не ослабить, не повысить самооценку своего мужа, воодушевляя и наставляя его.

4. Он хочет, чтобы она также проявляла инициативу в отношении половой близости. Когда дело касается секса, жены иногла играют пассивную роль, навязанную им культурой. Такая позиция жен освобождает их от многих обязанностей, кроме одной - отвечать мужу взаимностью. Но такое мнение основано на неверном понимании сексуальных отношений. Секс - это не то, что делает только один или только для другого, но - это то, что два человека делают вместе.

Муж, обычно, не любит быть управляемым женой. С другой стороны, ему становится скучно оттого, что только он всегда должен нести ответственность за инициативу половых отношений. Как приятно мужу чувствовать, что жена чувствует, когда он возбужден.

Часто жена не проявляет своей инициативы в отношении половой близости к мужу из-за страха или непонимания его последующей реакции. Один муж признался: "Честно говоря, я не знаю, как это описать, но я всегда надеялся, что, по крайней мере, иногда, моя жена сможет быть в виде зачинщика. Это, возможно, была моя ошибка, потому что я никогда не говорил ей, как я себя чувствовал в отношении этого, и она боялась делать то, что могло меня обидеть. В действительности мы обнаружили это случайно. Однажды ночью мы вернулись домой из гостей, и оба чувствовали себя хорошо. Ничего не говоря, она проявила инициативу, а это было то, в чем я нуждался".

Подведем итог всего сказанного, чтобы понять, как мы можем наилучшим образом справиться с этим непреодолимым, но в то же время деликатным чувством, который мы называем нашим сексуальным влечением. Сравним это с рекой. Приведем три возможных действия по отношению к реке. Вы можете установить на ней дамбу и задержать воду, чтобы она не текла. Этот метод сработает на короткое время, но потом вода будет переливаться, освобождаясь из своего заключения, и разрушит все, находящееся на ее пути.

Во-вторых, если удалить все берега и другие барьеры, чтобы вода просто растекалась, то она превратится в болото - вонючее и бесполезное. Наконец, вы можете контролировать ее, направлять в нужное русло, к гидроэлектрическим генераторам, и она станет предметом красоты и источником энергии.

В отношении сексуального влечения вы тоже сможете сделать три вещи. Вы можете поставить дамбу, даже не пытаясь разобраться в его сути. Но это, в конечном счете, разрушит нежные супружеские отношения, которые Бог предназначил для вас, чтобы наслаждаться в браке. Вы можете убрать все преграды и делать все, что пожелает ваше естество. Но это также приведет к потере ценности близких отношений, и практически сделает вас бесполезным для вашего будущего счастья.

Желание Христа ~ помочь вам окружить это чувство любовью и посвящением, и чутко направлять в русло, чтобы оно стало предметом красоты и источником энергии и удовольствия.
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Книга «Песни Песней»: Сексуальность - удивительный дар Божий

(По Г.Майеру)

В центре Библии расположена книга «Песни Песней», В ней описываются любовь друг ко другу, поиск, момент встречи и расставания, объединение в любви двух любящих людей. В сущности Библия описывает откровенные отношения между мужем и женой, и читатель замечает, как любовь их сближает умом, чувствами, телом.

В этой книге мы открываем мир интимных отношений и то, что влюбленные наслаждаются и радуются друг за друга. Их взаимоотношения проникнуты любовью секс, эрос, филео и агапэ.

Мы верим, что Библия - богодухновенная книга и дана через вдохновение Святого Духа. Мы верим и утверждаем, что это же можно сказать о книге «Песни Песней». В ней представлено описание двух влюбленных сердец.

В течение столетий христиане имели свое представление об этой книге. Вот одно из высказываний: «Книга "Песни Песней" написана эротическим языком, и она не должна иметь место в Библии. Но поскольку она есть и включена в канон, то мы должны ее понимать, читать и воспринимать как образный язык».

Раввины утверждали, что книга "Песни Песней" описывает любовь ЯХве. Христиане применили это к любви Марии или к описанию любви и верности людей к Господу. А монашки с их мистическим образом жизни воспринимали себя невестами Иисуса Христа и, читая книгу "Песни Песней", пытались увидеть себя в роли невест Христа, чтобы подавить в себе плотские желания.

Как могли люди прийти к такому пониманию? Сбило их с пути то, что люди воспринимают любовь-секс как что-то низменное. И такое представление живет поныне. В одной книге в Ватикане написано: «Ценность интимных отношений лишь в том, чтобы давать продолжение рода. Если они не связаны с мыслью о продолжении рода, то подобные отношения унижают человека».

Но в книге "Песни Песней" мы находим двух влюбленных, не стесняющихся друг друга и при этом нет никакого намека на то, что они общаются с целью продолжения рода. Они не увязывают две задачи - иметь преимущество и радость в плотском общении и рождение детей. И они воспевают эти отношения, поднимая их на один уровень с духовным общением. В книге нет даже намека на чисто созерцательную, духовную любовь. Наоборот, два любящих сердца тянутся физически друг к другу и ищут способа физического выражения своего влечения. И девушка делает признание: «Стремление, влечение в любви сделало меня больной. Его левая рука под головой у меня, а правой он обнимает меня. Мы любим друг друга - оставьте нас одних» (современный перевод с немецкого). А друг вторит ей: «Ты делаешь меня счастливым своей нежностью».

Жены, скажите своим мужьям: «Как я счастлива с тобою, мой милый». Или вы думаете, что он и так это заметит? Если вы замечаете нежность в ваших отношениях, то вы научитесь прямо об этом говорить. Не сдерживайте своих чувств, как Суламита. Также и мужья могут сказать женам о их нежности и радости, что они приносят в жизнь мужей. Любовь семейного очага нужно постоянно согревать словами любви и признательности. Любовь в таком очаге никогда не погаснет.

Далее Соломон продолжает: «Как мед, уста твои, когда ты лобзаешь меня». И Суламита становится еще более открытой: «Под языком твоим сладкое медовое молоко». Вы чувствуете, что это не платоническая, не духовная, не мыслительная, а самая земная, плотская любовь. Иногда супруги чмокаются, как для отчета, как целуют дочь или тетю. И после этого они удивляются: «Ну, почему он увлекся этой девчонкой?» Или: «Ну, почему она ушла с этим парнем?» Здесь главное, суть проблемы. Этот парень для нас неинтересен, но она пошла с ним. потому что он ей интересен. Потому что он такие слова любви сказал за один вечер, что она за 10 лет супружеской жизни не слышала от своего мужа.

Одна сестра подошла ко мне и спросила: «Я не знаю, что мой муж нашел в ней?» Я сказал: «Я пойду и спрошу у него, что он нашел в ней». Он ответил мне: «Как эта целует меня, так меня никто не целовал».

Посмотрите на откровенное признание: «Под языком твоим сладкое медовое молоко». Почему об этом должна сказать другая, а не своя родная и любимая жена? Что имеет отношение к мужу, то же имеет отношение к жене.

Слог книги "Песни Песней" не дает основания для аллегорий. И снова возникает вопрос: «Почему "Песни Песней" включена в Библию как канон? Ответ прост: никакая другая книга не открывает нам эту сторону человеческих отношений так, как откровенно открыта она в книге "Песни Песней". Кто-то очень хочет, чтобы это осуждалось людьми, и мы видим, что на протяжении веков люди стыдились говорить на эту тему откровенно. И незнание приводило к ошибкам, из-за которых разрушились миллионы семей. Это происходит и в наши дни. Возникло целое движение - пуританизм. Это люди, которые не приемлют отношений, не связанных с деторождением. Если вы хотите иметь 3-х детей, то вы должны соединиться с женой три раза в жизни.

Незнание рождает и другую крайность: я могу иметь половую связь с кем угодно, сколько угодно и когда угодно. Это очень распространено в наши дни,

Одна крайность (стоики): добродетельные идеальные отношения без всяких половых игр. И другая крайность (язычество): обожествленная любовь, когда придя в храм, ты находишь тысячи девушек, готовых соединиться с тобою в любви. Так было в городе Коринфе: тысячи храмов и в них сплошной блуд. Сегодня все это возвращается: фильмы, книги, свобода властей в этом вопросе.

Заметьте, что во всем этом движении вниз любовь отделяется от половых игр. Зачем это нужно? Если убедить верующего человека, что любовь-секс или любовные игры - это грех и грязь, то он, желая быть ближе к Богу, не будет иметь радости и счастья в половой жизни. Я избегаю слова "секс". Почему? Потому что это слово в нашем разуме стало одинаковым со словами грех, разврат, позор, блуд, проституция, грязь. И, конечно, такой верующий будет избегать ласк и поцелуев, чтобы почувствовать "сладкое молоко под языком" своей супруги. Теперь жена будет замечать, что он избегает ее, стал угрюмым, ни одного слова о любви не говорит. Эта семья стала на грань падения. А с крушением семей многие семьи уходят в мир,

Милые братья и сестры, закройте дверь зла в вашей семье, чтобы вам не погибнуть. Этот семинар поможет вам понять ясную позицию в отношении секса (половых игр) не как ее видит человек, не как это представляет общество, а как наш Отец Небесный хочет видеть это с небес, радуясь и веселясь вместе с нами.

Итак, мы видим, что любовь-секс стала индустрией для самых смелых фотографов, для самых ярких красок и привлекательных тонов. Цель этого одна - разрушить семьи и в первую очередь - верующих. Как написано: "погубить, если возможно, избранных".

Вы представляете как верующий выходит на улицу и видит в киоске снимки обнаженных тел в разных позах. Какая мысль возникает у верующего? "Какой ужасный грех, они все погибнут; как хорошо, что мы - верующие - можем сохранять чистоту и святость отношений". Потом он увидел группу проституток на их "пятачке" и подумал то же, потом в автобусе увидел фотографию в газете и снова подумал о том же. А потом пришел домой, и жена стала к нему приставать, любезничая. У нашего верующего одна мысль: "Она недуховна, ею руководит дьявол, как объяснить ей, что все это грех?" Так разваливаются семьи и погибают верующие, не имеющие знаний, то Бог открыл нам эту страницу человеческих отношений через книгу "Песни Песней". Свет сияет со страниц Священного Писания. И вот закон для нас, то, что мы должны знать, чтобы сохранить наши семьи: Взаимоотношения между супругами нельзя увязывать с обязанностью перед Богом не целовать, не устраивать половых игр и т.д.

Многие верующие унижают свободу половых отношений, данную Богом и идеализируют любовь, сводя ее до скромных разговоров. И Бог дает эту книгу "Песни Песней" и вводит ее в канон, чтобы каждый верующий имел свет, знание в отношении секса и понял, что это нужно нам и что это расковывает и делает свободными. Секс и эротика -добрые дары Божий, в которых Его творение должно находить радость.

Мы знаем, что некоторые супруги используют половые отношения с целью наказания супруга, другие - как месть. Есть люди, которые так искусно используют половые отношения, что в супруге вызывают головную боль. Секс стал оружием борьбы супругов. Вот хорошая семья верующих, но он не освободился от курения, и она объявляет ему бойкот: не подпускать, пока не бросит. Он поехал на курорт и вернулся с другой женщиной. Семья распалась. Нельзя использовать отказ как метод давления.

Исследователи говорят, что сегодня распаду стали более подвержены семьи со стажем 30-40 лет жизни в браке. Почему? Эта опасность возникает потому, что люди слабнут физически, и радость близости гаснет. Это основная причина распада семей. Вот почему мы особое внимание уделяем исследованию книги "Песни Песней".

Мне часто говорят, что смысл грехопадения в том, что Адам вступил в половые отношения с Евой. Какая неправда! В течение жизни люди не могут разобраться в этом вопросе. Некоторые говорят: «Не думаешь ли ты, брат, что Бог мог бы устроить механизм деторождения каким-то иным способом, чтобы страданий в семье было меньше? Если бы я был Богом, то этот механизм сделал бы по-другому». Подобные люди неправильно воспринимают проблему греха и не знают пути спасения. Доходит до того, что одна женщина говорит в день свадьбы своей дочери: «Если сильно любишь мужа, то близость с ним можно перетерпеть». Какой ужас! То, что предусмотрел Бог для счастья, превращается в орудие пытки. И люди терпят, потому что не знают.

Бог открывает перспективу. Почему Господь создал людей с противоположными полами? Это можно понять, только читая Библию. Быт.2,18-25). Адам искал существо, соответственное ему. Когда перед ним проходили парами олени и верблюды, бараны и медведи, то у него в сердце возник вопрос: а где моя половина, где моя пара? И написано, что не нашлось ее. Это стремление найти свою пару Бог вложил в сердце человека, И эти тексты говорят о том, что любовь-секс (любовные игры) была особенностью в отношениях людей до их грехопадения. На еврейском языке написано: «Адам искал ту, которая соответствовала бы его передней части, дополняла бы его фасадную сторону». Он не искал похожего на себя, он не искал того, с кем бы поговорить, но он искал соответствующего себе. Он искал физиологическое дополнение подобно тому, как дополняют друг друга ключ и замок. Вот что открывает нам этот библейский текст. Бог сознательно сотворил человека таким образом и вложил это искание в сердце человека.

Другие тексты Библии подтверждают мысль о большой важности любовных игр (секса) в становлении семьи.

Как вы думаете, война - это серьезное дело? Конечно. А если бы кто-то сказал: «Я только что женился и не пойду на войну», что бы вы ему ответили? Мы бы плохо подумали о нем. Но вот как Бог относится к этому, и что говорит Закон: Втор.24,5.

Эта заповедь дана каждой супружеской паре. Мы говорим «медовый месяц». Но Бог говорит, что пусть в течение года увеселяют друг друга. Бог ясно указывает, что Он является автором любовных игр (секса), и это приносит радость Его любящему сердцу. Любовные игры - это не бремя для нас, но часть отношений между людьми - особо богатый чувствами подарок Божий.

Мартин Лютер писал: «Влечение к противоположному полу является хорошим подарком от Бога». Хотя он был пленником представлений, существовавших в то время, что влечение мужчины к женщине есть грех. И, несмотря на это, он так откровенно пишет о своем взгляде на эти вещи. В то время существовало мнение, что женщина не должна иметь влечение, но исполнять свой долг.

Книга "Песни Песней" рассказывает о полном соответствии и равноценности во взаимоотношениях двоих. Поэтому Суламита совершенно откровенно говорит: «Приходи ко мне и целуй меня». Как она откровенна!

Некоторые жены жалуются на своих мужей: «Он совершенно не проявляет ласки ко мне. Утром чмокнет в лоб и уходит... И это еще хорошо. А вечером придет уставший и засыпает в кресле с газетой в руках».

Я спрашиваю: «А ты выражаешь свои чувства?» Обычно этот вопрос смущает женщин, потому что приставать к мужу со знаками любви у многих считается неприличным. Но Библия говорит, что мы равны в этом. Суламита признается: «Я удержу его и не отпущу его, отведу его в спальную комнату и не отпущу его».

Не в столовую пирожки кушать, а в спальню.

«Потребность в любви делает меня больной и утомленной» (П.П.5,8).

Мы ясно видим, что Бог насадил любовь в самое сердце человека и связал ее с разумом, чувствами и телом. Преступно держать любовь в клетке, обуздывая ее предрассудками, традициями и искаженными представлениями. Мартин Лютер учил: «Тело дано человеку Богом. Это значит, что наша физиологическая, телесная жизнь также важна как и духовная. Бог в такой же степени присутствует в кишечнике мышонка, как и в нашем разуме».

Мы разграничиваем присутствие Бога, как нам нравится, но это ошибка. Мы говорим, когда евангелизирует: «Бог с нами сейчас». Но когда мы играем со своей женой, то думаем: «Бог не может быть с нами сейчас, потому что это стыдно». Чье-либо присутствет смущает нас,

Один счастливый проповедник молился так: «Намечаются наши отношения с женой, и Ты будь в нас, будь с нами. Благодарю и славлю Тебя за любовь Твою. Аминь».

Книга "Песни Песней" указывает на то, что плотская любовь людей - это Божье определение. Бог радуется физической гармонии между супругами.

Среди людей старшего поколения бытует мнение, что это нужно только молодым, а к старости нужно прекращать всякие игры. Но как мы слышали от психологов, сегодня проблемы в семьях смещаются к пожилому возрасту.

Вот, что известно: сексуальное влечение не угасает с возрастом. Это то, что Бог установил. На протяжении всей жизни человек испытывает притягательную силу полов.

Я познакомился с одной парой из Щвейцарии и им уже за 70 лет. А они так любезны друг с другом, так нежны. Какие слова любви и нежных прикосновений я заметил у них в общении, что и среди молодых не всегда увидишь. Я говорил с ними, и они признались, что очень счастливы и не могут по-другому выражать свои чувства.

Чтобы жить таким образом, мы должны отказаться от удобств жизни, от эгоистичных стремлений души. Мы должны любить не тело супруга, но его личность. Книга "Песни Песней" учит этой удивительной гармонии между телом, духом и душой. Если я отношусь к ней как к сексуальному объекту, не учитывая ее настроения, особенностей, побуждений, то я унижаю ее и лишаюсь самых приятных переживаний, опускаясь до состояния животного.

Одна сестры говорит: «Мой муж не учитывает моих чувств, но по первому зову я должна удовлетворить его желания». Такая жизнь похожа на курятник. Книга "Песни Песней" развенчивает эти искажения и проливает свет Божьей мудрости на гармонию отношений духовных (разум), душевных (чувства) и телесных.

Бог сотворил нас по Своему подобию. И когда мы недооцениваем какой-либо аспект, то мы разрушаем этот образ и подобие Божие и лишаемся соответствия своему назначению быть людьми на Земле и детьми Божьими. Если это происходит, то несчастье стучится в наш дом.

Генрих Бель писал: «Я мечтаю о богословии нежности». Как часто мы, пускаясь в словопрения с иными конфессиями, теряем терпение и повышаем тон голоса, и теряем богословие нежности. А ведь такое богословие показано в Новом Завете через жизнь Иисуса Христа. И это есть нежность, которая приводит к спасению людей через братский поцелуй, через поглаживание, через трапезу, через омытие ног и служение любви.

Я побуждаю вас больше исследовать книгу "Песни Песней" и пытаться в жизни выразить гармонию духовных чувств, душевных переживаний, телесной радости. Через эту гармонию мы разовьем новую культуру и высокую нежность в наших церквах. И мы будем раскрывать любовь Божию не только через любовь агапэ, но и через любовь сэкс и эрос. Тогда люди заметят что-то в наших отношениях такое, что не может сравниться ни с какой притягательной силой.

Теперь мы видим, как важен свет в отношении этого вопроса, потому что семья важнее церкви. И если удар нанесен по семье, то разрушается и семья и Евангелие.

Дитрих Бонхоффер, которого замучили в концлагере, написал: «Я хочу читать "Песни Песней" как книгу, воспевающую любовь двух сердец». Это лучшее, очень смелое (христологическое) обоснование этой книги. "Песни Песней" описывает любовь во всех проявлениях. Это новая, непривычная идея. "Великий дар Божий" (половые игры), что Он дал супругам, ярче всего выражен в книге "Песни Песней". В ней воспеваются возвышенные чувства между людьми, в которых подняты на необыкновенную высоту человеческие стремления разума, эмоциональная гамма чувств и эротическая сторона любви. Все это включено в Библию, и мы признаем это богодухновенным. Эта книга содержит особую весть к верующим от Самого Господа для Своего творения.

Как случилось, что такие удивительные отношения люди стали рассматривать как нечто греховное? Как разумное отождествили с безнравственностью? Некоторые говорят, что духовное стоит на порядок выше телесного. Библия через книгу "Песни Песней" ясно показывает, что физиологическое и духовное находятся на одном уровне. Потом, после воскресения праведников мы не станем как духи, но будем иметь плоть.

Разумность взаимоотношений есть выражение нравственности как она была задумана Господом. Здесь нужно перестроиться. Нет даже намека на животное и противоестественное. Взаимоотношения у людей в корне отличаются от отношений животных. Это невозможно сравнивать.

К теме

1. Человек сексуально не привязан к ритму жизни как у животных, но согласно Божьему плану имеет свой ритм, отличающийся постоянством.

2. Цель взаимоотношений влюбленных не только продолжение рода, но радость познания Бога через познание человека.

3. Интимные отношения человека не основаны на органах размножения и не связаны с инстинктом. Они основаны на созерцарии, на размышлении и общении.

4. Ни у одного животного нет того, что есть у девушки - это физиологический документ о заключении вечного союза двух любящих сердец, скрепленного пролитием крови. Посмотрите на кобылу и жеребца - вы не сразу поймете, где кто. Но у мужчины и женщины намного больше отличий, чем у животных. Это отличие составляет основу телесного влечения.

Главное, что никто из нас не живет для себя и не имеет полноту. Но вдвоем мы заполняем ту полноту, что определил для нас Творец в браке. И это единство двух указывает на то, что каждый находит ценность и полноту не в себе, а в другом. Это означает, что каждый имеет свое влечение и радость в том, чтобы доставлять радость другому.

В современном мире это забыто. Сегодня каждый ищет личного удовлетворения, удовольствия и радости для себя. По этой причине многие семьи рушатся, хотя внешне все нормально.

"Песни Песней" помогают найти правду. В этой книге любящий ищет счастья другому. В этом мудрость Божия бесконечно добра, даруя нам любовь. Кто думает о себе, об удовлетворении собственных желаний, не может быть счастлив. Но найдет счастье думающий о другом, кто заботится, кто нежен, кто любит и любим.

Современное общество ориентируется на быстроприходящий секс. Молодые не знают серьезных отношений любви. Все, что они хотят - это быстро получить все удовольствия. В современном мире все устроено так, чтобы было быстро. Вы въезжаете на машине к ресторану, вам подают поднос, вы кушаете, расплачиваетесь и отдаете поднос. И все это не выходя из машины. Очень быстро! Но мы, верующие, должны все совершать в ритме неба. Мы должны искусно накрывать стол: салфетки, цветы, неторопливый разговор. Каждый раз за столом праздник. Мы не должны обедать в сарае, но там, где наши чувства возвышаются. И тогда участвует не только желудок, но и все наше естество. Глаза наслаждаются красками, мы чувствуем манящие запахи, и организм настраивается на прием пищи. И органы чувств на языке реагируют по-другому. И душа участвует в приеме пищи, в разговоре, и мы испытываем близость. Такова культура приема пищи. Культура речи. Культура поведения. Культура отношений. Также мы учимся в любви-сексе.

Но сколько жалоб приходится слышать из душепопечительных бесед на эту тему. Никто не учит нежности. Никто не учит самообладанию, самоотречению и терпению.

Когда женщина говорит, что ее муж не обращает на нее внимания, придирается на каждом шагу, то уместно задать вопрос: «А как часто ты говоришь ему ласковые слова "сокровище ты мое, нежный мой, как я счастлива быть рядом с тобой. Я постоянно замечаю твою любовь ко мне"». После таких слов невозможно представить, чтобы муж закричал со злобой: «Где полотенце? Сколько раз тебе говорить, чтобы ты не убирала его?»

Каждый муж хочет, чтобы жена была рядом, чтобы она вилась вокруг него. Когда волк отдыхает, то волчица переступает через горло одной ногой и наблюдает вокруг, пока он спит. Через это она показывает свою нежность во время его сна. Она предъявляет некоторые права на него. Она принимает его доверие по его охране. Она проявляет свою любовь в служении волку. Она его помощница, соответствующая ему. В природе все обусловлено инстинктом, чтобы мы научились у природы, если наш разум растерялся в таких вещах.

Некоторые жены говорят: «Я все должна сделать для него, а он лишь процедит сквозь зубы "спасибо" и уйдет». А вы поступаете, как волчица, охраняя сон своего господина, чтобы и он проявил высокие чувства и любовь к вам? Вы проявляете нежность и нужность, предъявляете свои права на него, как Суламита? Попробуйте. И от в ответ на вашу заботу, любовь и старание скажет приятные слова: «Милая, какой уют ты создала в доме. Все мои рубашки выстиранные и поглаженные выстроились в ряд и кричат "одень меня". Я восторгаюсь твоим умением готовить. Ты так удивительно накрыла стол, что я подумал, что я в гостях. У меня небольшая зарплата, но ты умудряешься так хорошо и вкусно готовить на эти немногие средства. Всегда что-то новое, свежее. Я так счастлив с тобою!»

Мне часто приходится видеть красивых девушек в транспорте и на улице, которые с интересом посматривают на меня. Я говорю Господу: «Я принимаю решение любить мою жену, единственну, которую Ты дал мне, у которой сейчас неподкрашенные глаза, потому что она стоит над тазиком стирая мои грязные рубашки. И у которой морщины под глазами, потому что она годы положила, чтобы вырастить моих детей, и я остаюсь верен ей во что бы то ни стало». И не очень важные мысли проходят, потому что я очень люблю ее, просто потому, что она есть.

Любой муж научится ободрять жену, вдохновлять ее, скажет доброе слово, потому что этому его научит Бог. Если жена будет иметь правильное отношение к мужу.

Когда я говорю, что мы нуждаемся в богословии нежности, то я не имею в виду поглаживания в постели. Мы нуждаемся в правильных отношениях друг ко другу. Это есть живая вода, которую обещал и дал Христос самарянке у колодца Иаковлева. Нежность моя начинается с утренней молитвы, в которой я прихожу к Голгофе и черпаю Его нежность и Его терпение. И потом я глазами Иисуса смотрю на мир и делаю Его дела.

Женщина говорит, что таких отношений, какие описаны в этом семинаре, между мной и мужем никогда не было и не будет. Этого точно никогда не будет, пока мы не проявим веру и не почерпнем Его жизнь в Самом Боге. Иисус сказал иудеям: «Вы не познали Бога». Это слово употреблено в описании отношений Адама и Евы. «Адам познал Еву и родила сына». Как Адам познал Еву, так мы должны познать Христа. Это основное условие счастливых отношений в семье, даже если одна половина неверующая.

Приходится часто слышать: «Он ожидает от меня быстропроходящий секс, а потом, видя мое недовольство, спрашивает: "А что случилось?"»

На примере отношений Соломона и Суламиты мы видим, что быстропроходящий секс не умещается в рамки их отношений. Пятиминутные отношения (как выкурить сигарету или выпить стакан чая) не приемлемы для настоящих отношений любви. Для полноценной любви необходимо убеждать друг друга насколько он любим и желанен. И это нужно делать не с кислым лицом, а с вдохновением и восторгом. Чтобы восторгаться с радостью, нужно быть открытым. Можно намекнуть ему, что приятно в интимных отношениях. Мы обычно говорим что нам не нравится. Но что нравится мы обычно скрываем за ложной скромностью. А через 10 лет супружеской жизни вдруг выяснится и кто-то воскликнет: «Неужели эти вещи нужно говорить вслух, ты ведь должна была это чувствовать!» Должна? Должен? Вовсе нет!..

А сколько семей разрушилось, не получив ожидаемого. Если вы хотите испытать глубокую любовь, то вы не должны жить ожиданиями, что он должен догадаться. Вам необходимо быть открытыми и говорить прямо, иначе вы получите разочарование и не дождетесь того, что ожидаете.

Разочарование в интимной жизни ведет к неудовольствию и рождает разные проблемы, а заканчивается все разводом.

Делитесь самым сокровенным и говорите о самом волнующем. «Сегодня это случилось так необычно». В подобных словах скрыта радость, благодарность и удовлетворение. Это располагающе влияет на него или ее. Домыслите и осуществите. Но помните, что любовь истинная не направлена к себе, но несет ответственность друг за друга. Мы любим не тело, но человека в целом.

К теме

Молодые люди влекомы друг ко другу и ожидают быстропроходящий секс и руководствуются влечением плоти. Они имеют добрачные отношения и устремлены в неверном направлении.

Мы призваны любить личность, а не тело. Что случится, если супруг попадет в катастрофу и его тело будет изуродовано? Как быть тогда с любовью, если она была ориентирована на тело, а не на личность. Семья распадается, и примеров таких достаточно. Что будет, если он заболеет неизлечимой болезнью и не сможет быть в моем распоряжении?

Часто люди любят друг друга как вещь и в разговоре с вступающими в брак, я всегда задаю вопрос: «Что ты будешь делать с тем, что тебе не нравится в твоем избраннике?» Если я люблю человека целостно, как личность, то наряду с плохим всегда можно найти что-то хорошее, чтобы всегда оставаться благодарным, признательным, довольным, терпеливым и любящим.

б) Статья: «Добрачные и внебрачные половые связи»

в) Планирование семьи - ответственность супругов.

Церковь не может выступать в роли заменителя совести, но должна обеспечить моральное руководство. Аборты, произведенные в целях контроля за рождаемостью или по другим схожим причинам, обуславливающих личные выгоды родителей не приемлемы с точки зрения Церкви (материал: Позиция Церкви об аборте).

Одно из высказываний Е.Уайт: «Родители имеют право думать об увеличении своей семьи только в том случае, если уверены, что их дети смогут получить хороший уход и воспитание» (Хр.дом, гл.24, стр.ориг.163).

«Цель планирования семьи состоит в том, чтобы каждый ребенок был желанным для родителей» (Свид.т.2, стр.ориг. 379).

Планирование семьи

Термин "планирование семьи" включает в себя все виды деятельности, которые имеют своей целью помочь супружеским парам получить консультации по поводу желательной или нежелательной беременности, обеспечить знаниями о противозачаточных средствах, а также активное участие психологов, пасторов, педагогов и консультантов по вопросам семьи и брака. При хорошем взаимодействии широкого круга специалистов возможна организация службы планирования семьи, а от работы такой службы зависит здоровье женщин, детей и даже нации в целом.

Что же Библия и Дух Пророчества говорят о таком понятии, как планирование семьи?

Коща Господь создал и благословил первую пару, Он благословил их осовенными словами: "Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю" (Быт. 1,28).

Женщина имела прекрасное здоровье и могла выполнить функцию деторождения много раз. Божий план по отношению к размножению человеческого рода от начала был несколько иной, чем мы наблюдаем сегодня. Быт. 1,22. Женский организм был приспособлен ритмично выполнять свою функцию деторождения. Женщина была способна забеременеть только по окончании периода кормления ребенка. Эта способность сохранялась довольно долго.

"У восточных женщин отнятие от груди происходит позднее, чем у женщин, живущих в странах Запада. Согласно историческим сообщениям, записанным во 2-ой книге Маккавеев, 7-ой главе, 27-м стихе, что матери иудеянки вскармливали грудью своих детей в течение 3-х лет. Самуил бью приведен во святилище вскоре после его отнятия от груди. "Сверх списка их, всем мужеского пола от трех лет и выше, всем ходящим в дом Господа для дел ежедневных, для служения их, по должности их и по отделам их" (2Пар.31,16). Это событие (отнятие от груди), по восточному обычаю сопровождалось празднеством, во время которого он впервые должен был есть твердую пищу. Это означало конец младенчества" (Биб.Ком.АСД). Все эти Библейские истории подтверждают мысль о том, что в семье почти никогда не было двух младенцев на руках у одной матери (кроме рождения близнецов). Разрыв в возрасте детей был не менее 4-х лет. Такое положение не требовало серьезного внимания к вопросам планирования семьи.

Но с увеличением греха тело человека ослабевало, и, из века в век, проникали все более глубокие нарушения в системах женского и мужского организмов, которые привели к серьезным изменениям функций обоих систем. Жизнь человека стала укорачиваться, он потерял первозданную внешнюю красоту, он стая меньше ростом. Цепочка потянулась и своими звеньями задела и функцию деторождения.

В последние годы матери в 70% случаев не имеют грудного молока, достаточного для вскармливания малыша, гормональная перестройка проходит гораздо быстрее, способность вновь забеременеть наступает буквально после родов. Эта незапланированная беременность способствует рождению ослабленного, хилого ребенка, который своими частыми заболеваниями приводит молодую мать к стрессовому состоянию и постоянному недосыпанию. И вновь повторяется все сначала * угроза беременности, рождение слабого ребенка, искусственное вскармливание и т.д.

Некоторые христиане так и понимают, что это - ниспосланное Богом наказание для женщины после первородного греха. И получить прощение и спасение женщина может только через "чадородие" (1 Тим. 2,15). Отсюда вывод - чем

больше детей, тем лучше. Но Господь никогда не поручал человеку плодить слабых, несчастных детей, не получающих достаточно ласки, любви и внимания из-за отсутствия времени у родителей, обремененных большой семьей. Новый перевод этого стиха имеет более точное содержание: "Но и она будет спасена, раждая детей, если будет жить в вере, любви, святости и добродетели".

Библейский Комментарий АСД, т.8, стр.296 объясняет этот текст так: "После согрешения Бог все же доверил женщине очень важную чатсь служения - рождение и воспитание детей. Честное и добросовестное отношение к выполнению этих обязанностей давало ей возможность искупить свою вину. Но спасение не зависит от количества рожденных ею детей, как некоторые понимают".

Учитывая особенности последнего времени. Дух Святой побуждает Елену Уайт написать следующие слова:

"Родители имеют право думать об увеличении своей семьи только в том случае, если уверены, что их дети смогут получить хороший уход и воспитание. Если ребенок из года в год находится на попечении матери, то это является вопиющей несправедливостью по отношению к ней. Это умаляет и часто разрушает общую радость и умножает несчастья в семье. Это лишает детей заботы, правильного воспитания и счастья, которое родители, осознающие свой долг, должны давать им." (Христ. дом. 134)

Бели родители не имеют права даже думать об увеличении семьи при отсутствии соответствующих условий, чтобы Господь не был обесславлен невоспитанными детьми и несчастными семьями, то необходимо знать некоторые наставления в этом направлении:

1. Аборт - неприемлемый способ прекращения беременности, т.к. является нарушением шестой заповеди "Не убей". Развитие психики и личности начинается с 8-го дня зачатия, когда в течение последующих трех месяцев (первого триместра) происходит активное размножение клеток головного мозга со скоростью 20000 клеток в минуту. Состояние матери передается плоду и длительное стрессовое состояние и различные переживания (например, нежелание иметь этого ребенка) оставляют след в психике маленького человека. "Конфликт отторжения" или нежелание иметь ребенка может быть причиной возникновения комплекса неполноценности будущего человека, оно проявится в любой сфере поведения или взаимоотношений.

Аборт как хирургическое вмешательство с целью спасения жизни по показаниям врачей воспринимается как спасение жизни, и в таких случаях решение принимают оба родителя, полагаясь на Бога и на свою веру и совесть.

Но прерывание беременности в целях планирования семьи недопустимо и является убийством (см. Документ "Заявление Церкви по вопросу об абортах").

2. Некоторые виды контрацепции описаны в таблице учебника "Прежде, чем ты скажешь «Да»", стр.110. Давайте вместе откроем эту страницу и посмотрим, что же можно посоветовать паре, нуждающейся в консультации.

Они должны внимательно изучить эти способы и обсудить приемлемые для нее виды предохранения, чтобы быть уверенными и спокойными во взаимоотношениях. Ведь ничто так не портит сексуальных отношений в семье, как боязнь незапланированной беременности. Иногда это доводит супругов (особенно женщин) до стресса, непонимания охлаждения в отношениях.

Одна женщина рассказала о своем состоянии так: "Бог придумал такое наказание для женщин, что хуже не может быть. Я живу с мужем 28 лет и каждый месяц перед менструацией жду ее начала. И если не все в порядке, то начинается очередное переживание, слезы, бессонница и постоянный страх: вдруг это беременность. Муж уже начал бояться меня, а я его. Неужели это Богом было задумано?"

Конечно же нет. Бог сотворил семью для обоюдного удовольствия и радости, поэтому наша задача дать совет, каким образом можно в супружестве сохранить радость и избежать страха. Некоторые ссылаются на Библейскую историю об Онане, сыне Иуды (Быт.38,8-9). Это первая история, записанная в Библии о примененных методах контрацепции путем прерывания полового акта. Некоторые, читая эту историю, делают вывод, что Бог не допускает возможности предохранения в семейной жизни и человек, употребляющий методы контрацепции, будет наказан, как и Онан. Этот случай не даром записан в Библии, как пример использования женщины для удовлетворения своих сексуальных потребностей, но только без последствий. Для Онана этот акт не должен был окончиться беременностью Фамари, которая очень хотела иметь ребенка и не имела в виду, что мужчина будет предохраняться, чтобы не дать ей возможности забеременеть. Здесь описана трагедия сексуальных отношений для этой женщины. Онан хотел использовать свое право быть вместе с Фамарью, как восстановитель имени брата, но не хотел воспитывать ребенка, который должен был родиться от этих взаимоотношений. Бог не одобрил такие намерения и послал Свое наказание.

Господь не хочет, чтобы в семьях были отношения, которые основаны на похоти. Желание сберечь здоровье жены, иметь столько детей, сколько смогут воспитать - истинных и верных христиан и послушных граждан, похвально для мужчины, для любящего мужа.

Он не должен возлагать эту ношу только на хрупкие плечи жены, мол, разбирайся, как знаешь, а я свое дело сделал. Любовь не позволит страдать и беспокоиться только одной половине. Лучше всего - это семейный совет и совет специалиста по вопросам планирования.

' Возможно и правы те женщины, которые применяют метод промываний подкисленной водой влагалища и шейки матки, считая это самым безвредным и лучшим методом. При опросе большинство женщин склонны к такому средству предохранения, т.к. он гигиеничен и не связан с механическими препятствиями и гормональными препаратами. Но-нельзя настаивать на том, что применяется большинством, лучше по этому поводу проконсультироваться со специалистами.

В решении вопросов по планированию семьи нужно быть честными перед Богом и друг другом. Открытый разговор, нежная забота, внимательное отношение друг к другу намного облегчит понимание мужа и жены, откроет новые глубокие чувства и возвратит радость, как физической, так и духовной близости, которые связаны между собой самим Творцом.

3. Вместе рассмотрим 6-ю главу в книге "Любовь в браке" Эда Уит, 48-61. Обратите внимание на основные мысли, которые подчеркивает в этой главе доктор Эд Уит.

а) Отрицательные эмоции во взаимоотношениях супругов являются основной причиной нарушения сексуальных отношений супругов (стр.49-50).

б) Библейское понимание половой потребности. Многие родители учат своих детей относиться к половому акту с чувством отвращения и вины. В результате это привносит в интимную жизнь супругов большие страдания. А Библия говорит: о том, что половой акт (дословный перевод слова "ложе") непорочен. Имеется в виду в супружестве. Основные принципы наслаждения в супружеской жизни отмечены в Шор.7,3-5. Их называют принципами необходимости, права и постоянства.

Принципы необходимости: Священное Писание не предлагает, а повелевает удовлетворять половое желание брачной половины, потому что оба супруга нуждаются в этом.

Принцип права: Священное Писание говорит о том, что вступление в брак означает отказ от права на свое тело. Этот удивительный принцип раскрывает назначение брака, по Божьему определению, на всю жизнь. Он одинаково относится и к мужу, и к жене. Разумеется, для этого надо иметь самое высокое доверие.

Люди должны понимать данный принцип до вступления в брак, потому что. сочетаясь браком, они отказываются от права на свое тело. Один из самых легких способов причинить боль своей брачной половине - лишить ее физической близости. Но мы не имеем права так поступать. Говоря прямо, тело жены со вступлением в брак принадлежит мужу, тело мужа принадлежит жене. Это означает, что мы должны любить тело другого и заботиться о нем, как о своем собственном.

Принцип постоянства: В Писании говорится, что мы не должны отказываться от близости с женой/мужем, кроме тех случаев, когда это необходимо делать по обоюдному согласию на короткое время. Почему? Потому что нарушение этой             ^^ заповеди ставит брак под угрозу дьявольских искушений.                               ^Р

Все эти принципы необходимо соблюдать на практике, в супружеской жизни, если мы хотим сохранить счастье нашей семьи.

в) Познакомьтесь с содержанием 5-ой главы послания Павла к Ефесянам. Это Божье повеление и пример для счастливой жизни тех, кто любит друг друга. Муж и жена соединяются в страстном влечении и любви. Повеление мужьям о нерушимости дружбы, о готовности отдать себя в жертву из любви, если это понадобится, о чуткой заботе и поддержке в любое время. И жене не будет составлять труда согласовывать свои планы, согласиться с предложениями того, кто всем сердцем любит ее и она любит его.

Основной принцип счастья семьи, изложенный в этой главе:

Любовь, являясь основой семьи, поможет избежать затруднений и проблем во взаимоотношениях. Любовь - это жизненный двигатель семьи.
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РЕГУЛИРОВАНИЕ РОЖДАЕМОСТИ: ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЦЕРКВИ АДВЕНТИСТОВ СЕДЬМОГО ДНЯ

Современные научные технологии повышают возможности регулирования плодовитости людей и деторождения. Эти технологии позволяю!' вступать в половые отношения при резко уменьшающейся вероятности беременности и рождения ребенка- Христианские супружеские пары имеют возможность регулировать рождаемость, и это ставит множество вопросов, широко затрагивающих религиозные, медицинские, социальные и политические аспекты. В результате возникают не только благоприятные возможности и выгоды, но также сложные проблемы и негативные явления. Необходимо принять во внимание и некоторые вопросы морального характера. Христиане, которые, в конечном итоге, обязаны сделать свой личный выбор, должны располагать информацией по указанным проблемам, чтобы получить возможность принятия правильных решений на основе библейских принципов.

Среди рассматриваемых проблем есть и вопрос относительно правомерности вмешательства человека в естественные биологические процессы рождаемости. Если это вмешательство правомерно, то необходимо задать дополнительные вопросы: какое, когда и каким образом. С этим связаны и другие проблемы, включающие:

• возможную вероятность роста сексуальной распущенности, которой может способствовать доступность и использование методов регулирования рождаемости;

• проблемы доминирования полов, связанные с сексуальными привилегиями и прерогативами как женщин, так и мужчин;

• социальные проблемы, включая право общества покушаться на свободу личности в интересах всех своих членов, а также расходы на оказание экономической поддержки и просвещение неимущих слоев населения;

• проблемы управления, связанные с ростом населения и использованием природных ресурсов.

Точка зрения с изложением моральных соображений по вопросу регулирования рождаемости должна рассматриваться в более широком контексте учения Библии о сексуальности, браке, отцовстве и материнстве, значении детей, а также с учетом понимания взаимосвязи этих вопросов. Принимая во внимание многообразие мнений внутри Церкви, ниже излагаются принципы, основывающиеся на Библии, в целях просвещения и руководства при принятии соответствующих решений.

1. Ответственное управление ресурсами. Бог создал человеческие существа-мужчину и женщину- по образу Своему, наделив их способностями мыслить и принимать решения (Ис. 1:18; И. Пав. 24:15; Втор, 30:15-20). Бог дал людям владычество над землею (Быт. 1:26, 28). Это владычество требует попечения и заботы о природе. Христианское управление ресурсами требует также взятия на себя ответственности за произведение людьми потомства. Сексуальность, как одна из сторон человеческой природы, которой люди могут управлять, должна выражаться в согласии с волей Божьей (Исх. 20:14; Быт. 39:9; Лев. 20:10-21;! Кор. 6:12-20).

2. Цель произведения потомства. Сохранение рода человеческого- это одна из предусмотренных Богом целей сексуальности людей (Быт. 1:28). Хотя можно прийти к выводу, что брак, как правило, предназначен для получения потомства, в Библии нигде не говорится, что это обязанность каждой пары перед Богом. Тем не менее, в божественном откровении большое значение придается детям и выражается радость, которая может быть найдена п отцовстве или материнстве (Мф. 19:14; Пс. 127:3). Рождение и воспитание детей помогает родителям понять Бога и развить в себе такие качества, как сострадание, заботу, смирение и бескорыстие (Пс. 103:13; Лк. 11:13).

3. Объединяющая цель. Сексуальность в браке служит в качестве объединяющей цели, которая предписана Богом и отлична от цели произведения потомства (Быт. 2:24). Сексуальность в браке предназначена заключать в себе радость, удовольствие и наслаждение (Екк. 9:9; Прит. 5:18, 19; Песн. 4:16-5:1). Богом установлено, что пары- помимо произведения потомства- могут иметь постоянное сексуальное общение (1 Кор. 7:3-5)- общение, которое выковывает крепкие узы и ограждает партнера по браку от неподобающих связей с кем-либо иным, нежели ее (или его) супруг(-а) (Прит. 5:15-20; Песн. 8:6, 7). Согласно Божьему замыслу, сексуальная близость предназначена не только для зачатия. Библия не запрещает супружеским парам получать удовольствие от наслаждения брачными отношениями, во время которых принимаются меры для предотвращения беременности.

4. Свобода выбора. Сотворив людей (и, кроме того, через искупление людских грехов Христом), Бог даровал им свободу выбора, и Он просит людей пользоваться этой свободой ответственно (Гал. 5:1, 13). Согласно божественному замыслу, муж и жена образуют отдельное целое- семью, располагая как свободой, так и ответственностью, разделяемой ими при принятии решений, касающихся их семьи (Быт. 2:24). Партнеры по браку должны относиться уважительно друг к другу при принятии решений о регулировании деторождения, проявляя желание учитывать интересы партнера так же, как свои собственные (Филип. 2:4). Для тех, кто решает произвести на свет детей, выбор этот не безграничен. Этот выбор должен учитывать ряд таких факторов, как способность родителей обеспечить потребности детей (1 Тим. 5:8); физическое, эмоциональное и духовное здоровье матери и других воспитателей (3 Иоан. 2; 1 Кор. 6:19; Филип. 2:4;

Еф. 5:25); социальные и политические условия, при которых будут рождаться дети (Мф. 24:19); качество жизни и существующие на Земле ресурсы. Мы являемся распорядителями Божьего творения и, поэтому, должны выходить за рамки нашего собственного счастья и желаний, принимая во внимание и потребности других людей (Филип. 2:4).

5. Целесообразные методы регулирования рождаемости. Моральный фактор при принятии решений относительно выбора и использования различных средств для ограничения рождаемости должен основываться на понимании их возможного влияния на физическое и эмоциональное здоровье, учитывать характер действия этих средств, а также связанные с этим финансовые затраты. Множество методов ограничения рождаемости- в том числе барьерные методы, спермициды и стерилизация- предотвращают зачатие и приемлемы с моральной точки зрения. Ряд других методов
 позволяет предотвращать высвобождение яйцеклетки (овуляцию), слияние яйцеклетки и сперматозоидов (оплодотворение) или же не допускать связывание уже оплодотворенной яйцеклетки (имплантация). В силу неясности характера действия этих средств в каждом конкретном случае, они могут не внушать доверия тем людям, которые считают, что жизнь человека, подлежащая защите, начинается с момента оплодотворения. Однако, поскольку большинство оплодотворенных яйцеклеток оказывается естественным образом (даже когда методы регулирования рождаемости не применяются) неспособным к имплантации, или же гибнет после имплантации. гормональные противозачаточные  средства  и  ВМК,  производящие аналогичные действия, могут рассматриваться как приемлемые с моральной точки зрения. В то же время аборт, являющийся преднамеренным прекращением установившейся беременности, морально неприемлем как метод регулирования рождаемости.

6. Злоупотребление методами регулирования рождаемости. Хотя повышение возможностей регулирования рождаемости и предохранения от болезней, передаваемых половым путем, может оказаться полезным для многих супружеских пар, этим могут злоупотреблять. Например, те, кто вступает в добрачные и внебрачные половые связи, могут без труда позволять себе это благодаря наличию методов ограничения рождаемости. Использование таких методов в качестве предохранения в процессе сексуальных отношений вне брака может снизить риск болезней, передаваемых половым путем, и/или беременности. Тем не менее, сексуальные отношения вне брака вредны и аморальны, вне зависмости от уменьшения этого риска.

7. Воспитательный подход. Наличие методов регулирования рождаемости делает еще более настоятельной необходимость воспитания в вопросах секса и морали. При этом меньше усилий следует затрачивать на осуждение, а больше на просвещение и перевоспитание, добиваясь, чтобы каждого человека смогла убедить совершаемая в их душах работа Духа Святого.

ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЦЕРКВИ АДВЕНТИСТОВ СЕДЬМОГО ДНЯ ПО ВОПРОСУ О ГОМОСЕКСУАЛИЗМЕ

Церковь Адвентистов Седьмого Дня придерживается мнения о том, что сексуальная близость может иметь место только в рамках супружеских отношений мужчины и женщины. Таков был замысел Бога при сотворении мира. В Библии об этом говорится следующее: «Почему оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть» (Быт. 2:24), Повсюду в тексте Священного Писания подтверждается эта гетеросексуальная модель поведения. В Библии не приветствуются гомосексуальные действия или отношения. Сексуальные действия вне сферы гетеросексуального брака запрещены (Лев. 20:7- 21; Рим. 1:24- 27; 1 Кор. 6:9- 11). Иисус Христос, со своей стороны, подтвердил Его приверженность Божьему замыслу при сотворении мира: «Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший в начале мужчину и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью. Так что они уже не двое, по одна плоть» (Мф. 19:4- 6).

Развивая план Божий, Иисус защищал достоинство каждого человека и с состраданием обращался к людям и семьям, которые страдали от последствий греха. Он предлагал борющимся людям свою заботу и слова утешения, проводя, в то же время, различие между Его любовью к грешникам и Его ясным учением о том, что есть грех.

Несмотря на то, что Церковь Адвентистов Седьмого Дня выступает против практики гомосексуализма, мы признаем ценность каждого человека в глазах Божьих и стремимся осуществлять наше служение для всех мужчин и женщин так, как это понимал Иисус. Мы также считаем, что благодаря милости Божьей и посредством поддержки верующих в Него каждый человек может жить в согласии с принципами Слова Божьего.

СЕКСУАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ ДО БРАКА

Молодые люди, достигая зрелого возраста, начинают ощущать в своем теле могущественную силу. Этой силой являются сексуальные влечения и желания.

Бог Сам заложил эту силу в тело человека. Сексуальные влечения дарованы Богом с определенной целью - сделать человеческую семью счастливой. Специальные гормоны делают притягательным противоположный пол и по замыслу Творца физическая близость должна быть прекрасной. Созданное Богом не может быть другим! Сексуальные побуждения не грешны, если управляются человеком в полной мере.

Сексуальное влечение можно сравнить с голодом. Ведь быть голодным не грех, но украсть еду, чтобы утолить голод - это грех. Так же и секс сам по себе не грешен, но если мы удовлетворяем его неподобающим, незаконным образом - это грех.

Бог наделил человека потенциальным половым влечением, которым можно управлять. В браке рост сексуального влечения удовлетворяется половым актом. Это нормальное, законное явление. Но страсть и желание могут вспыхивать с неменьшей силой и вне брака. Однако в этом случае не существует законного выхода. В таком случае человек или страдает, отказываясь от беззаконного поступка, или грешит, оправдываясь безвыходной ситуацией. Вспышка сексуальной страсти, которая возникает, как неуправляемое явление, похожа на разжигание огня под паровым котлом, в котором нет выхода для пара. Ситуация угрожающая. Единственный безопасный и правильный выход - это брак. Вне брака опасно и грешно пробуждать и стимулировать сексуальные желания.

Пробуждение этого возбуждения Библия называет похотью. И начинается эта бурная река в мыслях, в мозге, в психике человека. «Всякий, кто смотрит на женщину с вожделением...» (Мат.5,28). Можно ли победить эту бурю в самом начале? Или человек бессилен против похоти и не должен с нею бороться? «Попечение о плоти не превращайте в похоти...» (Рим. 13,14), Процесс превращения зависит от человека. Случайный взгляд может дать начало, но человек силен остановиться, удалить и не разрешить приближаться к своим чувствам греховной мысли. Если бы Давид во время основился после первого невольного взгляда на прекрасную женщину, ему не нужно было бы потом испытывать столько страданий, позора и бесчестия. И это является большим уроком для всех молодых, да и немолодых мужчин. Страсть мужчины может начаться с одного взгляда, который не был управляем.

Вы можете сказать, что все это случилось с Давидом, с женатым человеком! Но какое это имеет отношение к молодежи, которая много времени использует на то, чтобы именно смотреть и выбирать из всех девушек одну? Как в этом случае вести себя правильно?

Давайте обратимся к Библии, чтобы на основании Священного Писания увидеть отношения пары - жениха и невесты - до брака. Существует ли идеальная пара, которая может быть идеальным примером для всех женихов и невест в мире? Да! И эта пара - Иисус Христос (Жених) и Его Церковь (невеста).

Что же характерно для всех пар, которые стремятся узнать друг друга, встречаются, разговаривают, наблюдают, советуются и, наконец, решаются вступить в брак?

Составим небольшую таблицу пунктов добрачных взаимоотношений. Слева в колонке запишем характерные особенности пары, с которой можно взять пример. А справа вы попробуйте по этому образцу составить свою таблицу пунктов, характерных для обычной пары, с любым именем. Можете поставить даже свое имя и сравнить с каждым пунктом свое поведение, так как мы достигаем совершенства только во Христе и Его жизнь и требования для нас авторитетны и являются эталоном поведения.

	Жених (Христос) и Невеста (Церковь)
	Жених (Александр) и Невеста (Светлана)

	1. Поведение Жениха по отношению к Невесте: Еф.5,27; Ис.62,5; а) радость, возвышенные чувства; б) готовность защитить, сохранить в чистоте - без пятна и порока, в) этим доказать свою любовь к невесте.
	1. Жених - каким должно быть его поведение? а) радость, возвышенные чувства; б) готовность защитить, в) готовность сохранять от всякого пятна и порока. Этим только он может доказать свою любовь к невесте.

	2. Невеста: а) чистота - главное ее богатство. 2Кор. 11,2;П.Песн.4,7, б) ее основная забота - подготовка к браку -Отк.19,7 вт. ч.. Что она готовит? - Себя, одежду, приданое.
	2. Невеста - «приготовила себя» а) главное достоинство и богатство - высокое духовное состояние; б) главная забота - подготовка к свадьбе и будущей жизни: физическая, духовная и психологическая, в) ее приданое: характер, привычки, умение и навыки в работе.

	3. Одежда невесты - символ чистоты - Отк, 19,8.
	3. Одежда невесты - белое венчальное платье.

	
	как символ ее чистоты.

	4. Свидания - особое время для пары перед свадьбой: а) Иез.20,12: «Я, Господь, освящающий вас». б) Использовано время свиданий для исследований и преобразований в лучшую сторону.
	4. Свидания - особое время для пары перед свадьбой: а) лучше узнать друг друга; б) от свидания к свиданию оба становятся лучше и чище.

	5. Свадьба - Отк.19,7 пер.ч. - особое время радости и веселия, к которому стремились и готовились и жених и невеста.
	5. Наконец, долгожданная свадьба! Радостный момент, определенная точка, к которой шли двое с разных сторон.

	6. После свадьбы - семья а) новое звание - муж и жена. б) двое стали одно: Отк.21,2-3.
	6. После свадьбы: а) новое звание - муж и жена; б) теперь они стали одно! Склеены навеки!

	7. Предупреждение особого значения: Отк.21,27: «Не войдет в него ничто нечистое, и никто преданный мерзости и лжи, а только те, которые написаны у Агнца в книге жизни» (Регистрационная книга).
	7. Предупреждение особого значения: Втор.23,17: «Не должно быть блудницы из дочерей Израилевых, и не должно быть блудника из сынов Израилевых» (без регистрации брака).


Обратим внимание на последнее предупреждение в обоих колонках. Если мы говорим о добрачных отношениях, то будем исследовать этот вопрос во свете Библии по отношению брачного союза Христа и Церкви и обычной пары.

Бог называет измены (в духовном смысле) блудом и Церковь, которая начала свои греховные отношения с другими «женихами» названа блудницею. Зная это, мы можем более детально изучить характеристику личности, данную Богом в книге Откровение в 17 главе. Она названа «блудницею».

Составим такую же схему, только будем изучать понятие «блуд».

	БЛУД(Вавилон)
	БЛУД (добрачные связи

	1. Блудница изменила своему жениху со многими другими. Отк. 17,1-2
	1. Два слова, характеризующие греховный секс: прелюбодеяние и блуд. Евр. 13,4. Их отличие: в браке и вне брака.

	2. Чаша ее учения (вино) названа мерзостью. Отк. 17,4 вт.ч,
	2. Те, кто идут на этот шаг, делают это не от большого  ума:  «Неопытный  и неразумный юноша» Прит.7,7.

	3. Одежда - далека от символа чистоты (красная с золотом и драгоценными камнями) Отк. 17,4 пер.ч
	3. Блудники и блудницы оправдывают свои     действия     возвышенными побуждениями:   Прит.7,14   «Мирная жертва, обеты Господу, Бог есть любовь, я тебя очень люблю» и т.п.

	4.  На лбу  написано  «мать  всем блудницам», потому что передает грех по наследству, имея в генах наклонности к блуду. Отк. 17,5.
	4. Поведение, провоцирующее грех: множество ласковых слов и мягкость уст во время свиданий - Прит.7,21.

	5. Особая жестокость, равнодушие к судьбе и жизни других. Отк. 17,6.
	5. Результат допущенной провокации: Прит.7,22 «пошел, как вол на убой», т.е. потерял контроль над собой и над поступками, т.к. мозг не анализирует, а отдает приказы под действием эмоций.

	6. Отличительная черта блудницы -эгоизм. Откр.14,8: «Яростным вином блуда напоил все народы»
	6. Во время сексуального возбуждения и страсти отличительная черта - эгоизм. Прит.7,26: «ранит без сожаления». Не думает, что может убить человека.     _

	7. На челе написано слово «тайна» -желает сохранить многое в тайне от всех. Отк. 17,5.
	7. Страсть и похоть - злые чувства, полные жестокости и цинизма. Кол.3,5-6.

	
	8. Желают сохранить свои отношения в тайне от друзей, родителей и т.д. Тайна вскоре открывается и приходит расплата. Прит.6,31: «Но будучи пойман, он заплатит всемеро, отдаст все имущество дома своего».

	
	9. Блуд - это кража! Здесь воруется чужое счастье навсегда. Прит.9,17: «Краденые воды сладки».

	
	10. Вывод мудрейшего человка: блуд - это глупость! Прит.9,16: «Кто глуп - обратись к этому греху».


Исследование текстов Библии показывает нам, что этот грех издревле поражал человека и Бог учил Свой народ, как противостоять ему. Особые повеления Он давал относительно девственности. «Если... не найдется девства у отроковицы, то отроковицу пусть приведут к дверям дома отца ее, и жители города ее побьют ее

камнями до смерти; ибо она сделала срамное дело среди Израиля, блудодействовав в доме отца своего» (Втор.22,20-21). Почему Бог так безжалостно относился к блудодейству? На первый взгляд это повеление кажется очень жестоким. Но Бог ограждал от более серьезных и далеко идущих последствий, которые привели бы народ к вырождению.

1. Бог охранял семью. Семья - основа общества и государства. Крепкая семья -крепкое общество. Слабая семья - слабое общество.

Мал 2:14 Семейный союз (договор, завет) - это святой союз. Он должен оставаться единым нерушимым целым навсегда. Чтобы он таким стал. Господь от творения запрограммировал решение этого вопроса, наградив людей девственностью. В соответствии с Библией, секс - это нечто большее, чем просто удовольствие или эротическое переживание. Секс является знаком брачного завета, определенный Богом святой знак кровного завета. Другими словами, когда мужчина и женщина посвящают себя друг другу перед Богом, провозглашая свое желание стать «одной плотью». Бог для запечатления этого посвящения обеспечил для них настоящий завет крови. Кровный завет вступает в действие, когда совершается первый половой акт.

Бог является Богом заветов. Все договора в Израильском народе закреплялись пролитием крови, в том числе завет присоединения к обществу семьи Божией - через обрезание. Сегодня - через «обрезание» сердца, «обрезанием нерукотворным». Присоединение двух людей друг ко другу подразумевает такой же союз или завет -вечный завет крови. Когда мужчина и женщина вступают в брак девственниками, физическая их близость является свидетельством того, что пара заключила завет крови. Это внешнее доказательство внутренней работы сближения, обещания и любви.

Кровный завет, в который вступают муж и жена, символизирует завет, который Бог установил со Своим народом через пролитие Крови Христа. Брак свят и эту особую святость их отношений они могут пережить в самом начале их союза.

Девственность является величайшим, самым уникальным и святым даром любви, который только может преподнести человек во взаимоотношениях. Люди при рождении получают этот дар бесплатно, но многого стоит бережное сохранение его для единственного человека в крепком союзе любви.

Не позволяйте каким-либо дешевым, непродолжительным отношениям где-либо в самом неподходящем месте необдуманно и неосторожно потерять этот дар, или украсть его у вас. Это касается и юношей и девушек. Вместо этого сделайте правилом своей жизни распоряжение Христа: «Представьте тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего» (Рим. 12,1).

В Ветхом Завете Бог дал Израилю правило: Если мужчина взял девственность женщины, то он должен был заботиться о ней всю свою жизнь. Если женщина добровольно вступила в добрачные сексуальные связи, она должна была быть уничтожена. Все эти правила «о девственности» говорят об очень серьезном отношении Бога к этому вопросу. Понятие о семье в настоящее время является полной противоположностью замыслам Божиим, поэтому и семьи нашего общества не крепки и брачные союзы не продолжительны. Многие молодые люди удивляются, зачем Бог вообще устроил так, что девушки имеют девственность. Девушки стараются побыстрее избавиться от этого «за ненадобностью».

Однажды в Киеве на остановке трамвая стоял молодой человек. К нему подошла девочка лет 12-13 и попросила его, опустив глаза: «Я вас очень прошу, сделайте меня женщиной...» Парень опешил и вначале не мог произнести ни слова. Он оказался порядочным человеком и, прийдя в себя, начал расспрашивать ее, почему она пошла на

такой шаг. Она рассказала ему, что в школе все смеются над ней, что она еще девственница и этой причиняет ей сильную душевную боль. Она настоятельно просила парня выполнить ее просьбу. Молодой человек имел сестру такого же возраста и он живо представил себе младшую сестричку в таком состоянии на месте этой девочки, и испугался. Он начал уговаривать, разъяснять, просить девочку не делать этого, но она твердо стояла на своем. Тогда он отвел ее в темный уголок парка, снял ремень и отшлепал ее, как маленькую, приговаривая при этом: «Сохраняй свое богатство и береги его для любимого, не слушай никого» и т.п. Девочка сначала была шокирована таким обращением, но парень настойчиво, после процедуры «толкования», взял ее телефон и сказал, что проверит, как она будет вести себя дальше. Прошли годы и эта девочка, превратившись в симпатичную девушку, была очень благодарна своему «воспитателю». Она говорила, что в тот момент ничто больше не могло ее остановить на опасном пути, как только то, что предпринял молодой незнакомый человек. Но сколько теперь таких ребят, которые берегут честь девушек? Намерение многих направлено на то, чтобы взять и использовать.

Секс до брака противоречит воле Божией и такова была точка зрения молодой Христианской Церкви «...Чтоб они воздерживались от блуда...» (Деян. 15,20), Это повеление действенно и сейчас, потому что Бог не изменяется. «Бессмертная Библейская весть остается в силе. Библия ясно осуждает секс до женитьбы».

2. Изменения родового генотипа

Ученые исследовали процесс влияния сексуальной связи и ее последствий на родовой генотип. Хоть это и малоизученное явление, но имеет свое название: телегонйя.

Еще 150 лет назад коннозаводчики решили скрестить лошадь с зеброй. Опыты не удались. Не произошло ни единого зачатия ни у кобыл, ни у самок-зебр. Эксперименты прекратили. Однако через несколько лет у тех самых кобыл после вязки с нормальными жеребцами стали рождаться полосатые жеребята. Опыты с другими животными подтвердили этот феномен и ошеломленный ученый мир назвал это явление телегонией. Перед физиологами встал вопрос: не распространяется ли эффект телегонии на людей? После разносторонних опытов ученые установили: ЭФФЕКТ ТЕЛЕГОНИИ НАБЛЮДАЕТСЯ И У ЛЮДЕЙ, ПРИЧЕМ ДАЖЕ В БОЛЕЕ ЯРКО ВЫРАЖЕННОЙ ФОРМЕ, ЧЕМ В МИРЕ ЖИВОТНЫХ!

Подтверждением этого являются многочисленные факты рождения детей негроидного типа после международных фестивалей и олимпиад, причем женщины имели половой контакт с представителями других рас несколько лет назад. Причиной появления таких детей была - генетическая мутация хромосомной цепочки от внебрачной связи - виновницы семейных трагедий.

Доктор медицинских наук, Иван Белько и, его соратник по исследованиям кандидат исторических наук, Валерий Бочкарев. пришли к общему выводу: ЗА ГРЕХИ ЖЕНЩИН В ДОБРАЧНЫХ ИЛИ ВНЕБРАЧНЫХ СВЯЗЯХ РАСПЛАЧИВАЮТСЯ ИХ ДЕТИ.

Мнение этих исследователей было помещено в газете «Московские ведомости» № 10, 20.03.2000 года.

«Телегонйя, возможно, заставит изменить взгляды на всю интимную жизнь и уже на научной основе вернуться от ньюешней сексуальной распущенности к более строгим правилам. Если сейчас многие мужчины закрывают глаза на добрачную половую жизнь будущей жены, то вскоре их отношение к этому может резко

измениться. Кому захочется, чтобы его потомство имело признаки чужого рода-племени?

Телегония неопровержимо доказывает, что сексуальная связь женщины с каждым ее партнером приводит к изменению ее родового генотипа, что, в свою очередь, передается потомству и закрепляется в нем, переходя в дальнейшем от поколения к поколению. Добрачный опыт женщины оборачивается большими неприятностями в плане производства здорового потомства. Жена дарит своему законному супругу и общим детям (а потом внукам и правнукам) скрытые грехи и трагедии добрачных половых связей. Вот откуда, возможно, в благополучных семьях появляются «непредсказуемые» дети-убийцы, наркоманы, токсикоманы, гомосексуалисты или психически неполноценные дети. Да и просто дети, внутренне отчужденные или даже открыто ненавидящие своих отцов.

Кстати, почти доказано, что эффект телегонии был знаком и нашим предкам, которые очень строго следили за тем, сохранила ли невеста до замужества девственность. Жестоко наказывались те, кто не сохранили. Их покрывали позором. А мы говорим, что прошлые века это дремучее время...»

«Любовь уходит, а гены все помнят». К такому выводу пришли ученые сегодня. Господь наш тысячелетия назад предупредил Свой народ и сохранил его от вырождения. Жаль, что сегодня Слово Господне пренебрегается многими молодыми людьми и от этого приходят беды и несчастья в наши семьи.

3. Изменения в психике

Добрачные отношения оставляют серьезные последствия на психике вступивших в эту связь. Если эффект телегонии поражает гены женщины и только потом передаются по наследству мужчинам, то психика подвержена изменению у обоих:

• Добрачная половая связь не даст возможности отдаться своему супругу (супруге) на 100%. Их (100%) уже нет. Какая-то часть вас осталась с теми, с кем у вас были сексуальные связи.

• Добрачная связь может оставить чувство вины на всю оставшуюся жизнь. В таком случае никогда вы не сможете узнать радость и счастье полноценного брака, которые Бог приготовил, как подарок каждому, создающему семью.

• Такая связь может принести огромное разочарование - было обещано «райское наслаждение», получилась горечь обмана. В психике человека (парня или девушки) остается глубокий след, который не дает возможности испытать то благословение, которое Бог предназначил нам в браке. Иногда эти последствия могут оставить неизгладимое впечатление, требующее серьезного вмешательства специалиста -консультанта. Но иногда даже это не приносит положительного результата и человек навсегда теряет смысл и радость супружеской близости.

• Добрачная связь - это большой риск. Заражение венерическими заболеваниями сегодня не являются чем-то необычным. В течение месяца-двух количество больных СПИДом увеличивается в среднем на 30%. Опять сильно поднялся уровень сифилиса и других венерических инфекций. Человек, который настаивает на добрачной связи - ненадежный человек. Нет гарантии, что это у него первая связь, хоть он об этом может говорить. Вы рискуете попасть в крепкий капкан, который может захлопнуться навсегда. Стоит ли это делать?

• Добрачная связь может привести к беременности. Чувство вины, нежелательная беременность и связанная с этим психическая травма страшна не только для молодой матери, но и для ребенка, который, возможно, появится на свет, но с

комплексом неполноценности. В другом случае -- аборт может послужить для женщины нередким необратимым последствием - невозможностью больше иметь детей.

• Секс до брака навсегда оставляет в психике следы. Человек может проявлять в последующих отношениях недоверие, жестокость, цинизм и подозрительность. Психологи говорят, что часто, во время собеседований с семейными парами при выявлении перечисленных семейных проблем в более углубленном анализе отношений, всплывают именно добрачные связи этой же пары. Но еще ярче эти следы проявляются в случае добрачных отношений каждого со своими партнерами.

• Один из выдающихся христианских психологов нашего времени д-р Добсон описывает причины и последствия добрачных связей молодежи: «Психология девушки настроена на эмоциональную близость, она готова жертвовать и уступать. Психология юноши настроена на удовлетворение своей страсти, ему больше свойственно желание близости через секс. Во время свиданий, девушка, желая эмоциональной близости может спровоцировать юношу, возбуждая его лаской или словами. После этого настойчивость юноши находит путь к жертвенности девушки, которая этим шагом желает закрепить связь. Но результатом чаще бывает позорный или горький разрыв. След остается, хотя их отношения прекращаются».

Мы рассмотрели несколько причин, по которым необходимо избегать половой связи до брака. И основная из них: Бог хочет, чтобы мы поняли, что физическая близость в браке свята и чиста в глазах Божиих и благословение Божие сопровождает семью. Но Бог осуждает тех, кто творят блуд и прелюбодеяние. «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит Бог» (Евр. 13,4).

4. Гомосексуализм, оральный и анальный секс, самоудовлетворение. Что это? Грех или просто форма секса? Применимы ли другие формы секса, кроме вагинального (естественного), в браке?

В отношении гомосексуализма и лесбиянства мы имеем прямой ответ в Священном Писании: «Не обманывайтесь: ни блудники, ни прелюбодеи, ни малакии, ни мужеложники... Царства Божия не наследуют» (1Кор.6,9-10). Многие думают, что стремление к своему полу - это врожденное чувство и такой человек ничего с собой сделать не может, его необходимо принять таким, какой он есть.

Но это не так. Гомосексуализм победим, потому что это следствие неправильного обращения с этой личностью в детстве или издержки воспитания. Например, отец не стал главою семьи, а мать взяла на себя эту роль. Перемена ролей в семье действует на детей пагубно - они теряют сексуальную ориентацию.

Вторая причина появления склонностей к гомосексуализму - это неправильное отношение к ребенку в раннем детстве. Если родители ожидали мальчика, а родилась девочка, то родители иногда продолжают относиться к ней, как к мальчику в играх, в разговоре. Процесс воспитания закрепляет в сознании и подсознании ребенка мысль о том, что он рожден «ошибкой природы». Это комплекс, который лучше бы не допустить, чем потом исправлять.

Если в первый год жизни ребенок не получил достаточно ласки и любви, это тоже может привести к появлению склонностей к гомосексуализму или лесбиянству.

Господь создал человека прекрасным, в физическом плане он - совершенство. Каждый орган на своем месте и со своим предназначением. Если человек имеет отклонения, спровоцированные греховной жизнью, то он не использует по назначению созданные Богом части тела.

Естественно, рот создан для разговора и приема пищи, а предназначение анального отверстия всем известно. И тот, кто хочет использовать свое тело, как храм Божий, не будет путать предназначение каждого органа. Эти органы у мужчины и женщины расположены в таком месте, чтобы их легко можно было применять по назначению.

Люди унижают друг друга и своего Творца, используя не по назначению то, что определил Господь. Тело наше - храм Святого Духа и необходимо уважать это место присутствия Божия как в себе, так и в других. «... Женщины их заменили естественное употребление противоестественным» (Рим. 1,2 8).

Даже безбожная юридическая справка может определить употребление естественное и противоестественное.  Иногда приходится читать грустный следственный отчет: «Была изнасилована в естественной и противоестественной форме». Если юристы очень хорошо знают термин «противоестественно», то конечно же, христиане должны усвоить это для своего тела, потому что они получают эту информацию от Самого Господа.

Часто в записках молодежь спрашивает: «Вреден ли и грешен ли петтинг? Ведь здесь нет физической близости?»

Петтинг - это различные виды соприкосновения тел, вызывающие эротическое возбуждение. В него входят объятия, поцелуи, ласки и прикосновения к эротическим зонам и частям тела. Он не включает в себя половой акт. Многие молодые люди, не видя ничего плохого и не имея низких целей, занимаются петтингом и не видят в этом преступления. Но в конце концов они заканчивают свое общение тем, чего никогда не планировали. Они не учитывают «закон уменьшающейся отдачи». Он заключается в том, что потребность в области сексуальной стимуляции постоянно растет. То, что было хорошо вчера, сегодня не удовлетворяет. Двое переходят подсознательно на следующую ступень сближения.

Волнение и трепет от прикосновения к руке любимой девушки вскоре проходит и юноша желает получить стимул к страстному волнению через объятие или поцелуй. Если это продолжается довольно долго, то каждый раз, встречаясь, они начинают занятие петтингом с «того места, на котором остановились прошлый раз». Вскоре они уже будут иметь интимные отношения. Но в свое оправдание говорят: «Мы никогда не собирались заходить так далеко».

К чистоте мыслей и святости побуждений, к святой и прекрасной любви петтинг не имеет никакого отношения. Вступив на тропу греха, человек иногда не в состоянии правильно оценить обстановку. Это относится к самостимулированию и к самоудовлетворению.

Система нервных мозговых клеток, отвечающая за сексуальную жизнь человека называется лимбовой системой мозга. Ее можно заставить постоянно быть в состоянии возбуждения посредством петтинга, просмотра парнографических журналов, фильмов, разговоров на сексуальные темы, слушания рок- и поп-музыки. Чем больше и чаще мозг получает такую информацию, тем больше возбуждение клеток, которые действуют по принципу неугасимого, разгорающегося костра. В Библии есть такой точный термин: «разжигались похотью». Он записан в Послании к Римлянам 1,27:

«Подобно и мужчины, оставивши естественное употребление женского пола, разжигались похотью друг на друга, мужчины на мужчинах делая срам и получая в самих себе должное возмездие...»

Возмездие приходит в изменениях психики человека, деградации не только отдельных людей, но общества в целом. А мозг человека в таком возбужденном состоянии требует новой остроты ощущений, потому что никогда такие люди не имеют покоя.

Чтобы погас этот «костер возбуждения лимбовой системы», необходим другой очаг сильной информации, вызывающий более сильное возбуждение других клеток и центров мозговой деятельности. Это как раз и предлагает Христос. Только Он может дать новое направление в деятельности и чувствах человека. Он может создать новые очаги благородной духовной работы в психике, а возбуждение, вызываемое греховными мыслями постепенно затухает, как костер, не имеющий дров.

«Постыдные страсти», о которых говорит апостол Павел (Рим, 1,26), оставляют человека. Он становится новым творением во Христе Иисусе.

«Итак, если Сын освободит вас, то истинно свободны будете» (Иоан.8,36).

Самое главное умение молодых людей в наше время - сказать «нет» там, где это необходимо. Короткое слово, которое может доставить победу, уважение и честь человеку, если оно сказано своим страстям, желаниям и чувствам. Оно доставит моральное удовлетворение в том случае, если было сказано плохой компании, где отсутствуют моральные принципы. Скажите «нет» непристойным книгам, журналам и телепередачам. Не пропускайте в свои мысли всякий мусор, который сделает ваш мозг не способным содержать свои мысли и желания в чистоте.

Это слово должно родиться заранее в мыслях молодых людей. Это должно быть своеобразной готовностью встретить неожиданные обстоятельства, провоцирующие греховное поведение. Иосиф является примером для каждой молодой девушки и юноши. Сатана готовит для каждого испытания, чтобы поколебать устои христианской молодежи.

«Целомудрию Иосифа предстояло пройти через огненное испытание. До сих пор Иосифа не затронул порок, столь распространенный в этой стране. Но это искушение такое неожиданное, такое сильное и обольстительное - как противостоять ему? Иосиф хорошо понимал, к чему приводит сопротивление. Жена его господина пыталась склонить его к нарушению Закона Божия! Уступи он - его ожидают награды, покровительство, милость. Откажись - неизбежны позор, тюрьма, возможно, смерть. Вся его будущность зависела от этой минуты. Останется ли Иосиф по-прежнему верен Богу? С неописуемым волнением ангелы следили за всем происходящим...

Ответ Иосифа свидетельствовал о твердости религиозных принципов: «Как же сделаю я сие великое зло и согрешу перед Богом?»

Пусть юноши и девушки всегда помнят - где бы они ни находились и что бы ни делали, они всегда находятся пред лицом Божиим. Никакой наш поступок не останется незамеченным. Самая темная ночь не сможет скрыть проступка согрешившего. Хотя он, может быть, и думает, что никто не видит его, но невидимый свидетель отмечает каждый шаг» (Пат.Прор.,196).

«Высокая нравственность и прекрасные душевные качества - не случайная находка. Принципиальность, проявленная в обыденной жизни, приучает человека ставить требования долга выше собственных желаний и склонностей» (там же).

Иосиф был готов сказать «Нет!» и он оказался победителем! Крепкая связь с Творцом в повседневной жизни помогла ему сделать правильный выбор. Такая связь поможет сегодня каждому юноше и девушке принимать всегда лучшие решения.

Детям о сексе

• 1. Сегодня слово "секс" стало необычайно распространептлм. Его

используют во всех сферах жизни - от рекламы зубной насты до продажи автомашин. Слово "сексуально" - вошло плотно п лексикон ^)едств массовой информации, в обычный разговорный и даже научный. Ни одно нредыдув1,ее поколение не уделило этому слову такого внимания. Это результат двух факторов:

1) распространение влияния через средства массовой информации, в особенности телевидение и кино, которое оказывает ни с чем не сравнимое влияние на мозговую деятельность человека, на его память;

2) сексуальная вседозволенность, которая дает возможность средствам массовой информации более откровенно говорить о сексе, чем раньше. Общество должно бы возмутиться отвратительным влиянием на молодое поколение, но оно еще 1ромче кричит:

"Еще!"

• 2. Многие родители колеблются: стоит ли говорить с детьми о сексе, отвечать на неудобные вопросы сына или дочери. Наши дети растут в атмосфере, пропитанной такой информацией. "Сегодня о сексуальных вопросах говорят, как никогда, откровенно", -пишут журналы и газеты. Но эта откровенность оканчивается у порога дома и родители очень нерешительны и неумелы в консультациях своих детей по этим вопросам.

Наши родители, а в последствии и мы зачастую отводим в сторону все предложения по этому поводу, а иногда даже и возмущаемся: "Зачем об этом говорить с детьми9 Нам никто никогда ничего не говорил и мы, что нужно знаем!" Мы забываем, что в прошлые годы не было такой открытой информации о вопросах брака, сексуальных отношений, насилия и т. д.

• 3. Родители порой не помышляют, что половое воспитание наших детей происходит постоянно. Учителем является весь мир: телевидение, театр, газеты, журналы и, конечно же, улица и школьный двор. Здесь воспитательный процесс заключается в анекдотах и полуправдах, которые дети рассказывают друг другу на переменках. Когда родители избегают говорить с детьми о сексе - о вопросе, который вполне естественно интересует ребенка - этим они снимают с себя ответственность за их воспитание. Такие родители представляют широкие возможности для ложной, часто очень извращенной информации, исходящей от не очень-то квалифицированных учителей.

• 4. Доктор Лестер Киркеидолл, бывший профессор государстве! тою университета штата Орегон, специализирующийся по вопросам семенной жизни, говорит:

"Большинство людей считают, что половое воспитание отсутствует, если нет непосредственного обучения со стороны родителей и учителей. I [о даже реакция родителей друг на друга, их отношение к ребенку, их ответы на его вопросы, на попытки больше узнать о себе и о своем окружении, их способность дарить и выражать свою любовь друг ко другу и к ребенку - все это оказывает сильнейшее влияние на сексуальную ориентацию ребенка..." Это неизбежно. Родители не могут выбирать будут они давать половое воспитание ребенку или нет: они могут только выбирать между положительным и отрицательным воспитанием. Это будет зависеть от того, готовы ли они принять на себя эту ответственносгь.

• 5. Пример: едет машина по сельской местности, в ней семья - папа, мама и двое детей 5 и 7 лет. Когда они проезжали мимо фермы с кормушками для скота, семилетняя дочурка увидела из окна машины быка, взгромоздившегося на спину коровы. Девочка воскликнула: "Посмотрите на этих смешных коровок! Что они делают, мама?" Последовало неловкое молчание, а затем мама сказала, очень смутившись: "Не спрашивай меня сейчас, я тебе потом все объясню". Ситуация, которая могла быть прекрасной возможностью для обучения, превратилась в фиаско.

Девочка подумала, что либо она задала вопрос, которого не следовало задавать, либо животные занимались чем-то очень дурным. В большинстве случаев на вопрос ребенка

. Христианская концепция полового воспитания.

• 1. Отношение к вопросам пола и связанная с этим этика у верующих и неверующих всегда разительно отличалась. Иудейская этика прежде всего основывалась на учении Моисея, записанном в Пятикнижии. Вторым автором ответов на многие сексуальные вопросы этики поведения был мудрейший человек, царь Израиля Соломон. Он пережил много приятных и неприятных минуг и Господь наделил его особой мудростью дать после пережитого детям следующих поколений самые лучшие советы. В 1^ш1ге Притчей Соломоновых, в Книге Екклесиаста, в Песнях Песней вдохновенное Духом Святым перо отразило все стороны нормального полового воспитания.

• 2. Авторы Нового Завета восприняли со всей серьезностью Божий советы, расширили их, углубили некоторые стороны этих щепетильных вопросов, чтобы христиане последующих веков учили своих детей, как избежать греха и быть сильными в искушениях. Библейские уроки давались людям по двум причинам:

1) Бог желал, чтобы Его народ избегал сексуальной распущенности и извращений, практикуемых пародами, окружавшими Израиль. "Патриархи и пророки" стр. 138. "В Содоме царило веселие, устраивались пиршества и попойки. Низменные страсти ничем не сдерживались. Люди открыто выступали против Бога и Его закона и находили величайшее удовольствие в насилии."

"Патриархи и пророки" стр. 70: "Здесь было все, что могло... возбудить чувственные желания людей, земля растлилась. Люди не уважали брачных уз. Среди умножающейся безнравственности Мафусал, Ной и многие другие старались всеми силами приостановить поток морального разложения." Потеря девственности до свадьбы как и интимные отношения вне брака наказывалась смертью.

Втор. 22:21-22: Целомудрие, высокая нравственность, сохранение себя от порочных связей и распущенности было очень важной частью наставлений апостола Павла. Языческие народы, окружающие Израиль практиковали гомосексуализм и лесбиянство, измену и разные извращения, по дети Божий должны избегать всею этого, храня чистым свое тело и чувства. Апостол обращается к старцам, женщинам, девушкам и юношам. Титу 2:2-6.

2) Бог желал показать высокую цель брака и взаимоотношений в браке. Он показал свой план для семьи и Свою цель для их жизни. Ефес. 5:28, 31. Сегодня, спустя века, обе эти причины по-прежнему действенные. Мы должны передавать христианские принципы полового воспитания своим детям, так как всевозможные извращения и проявления аморальности стали общепринятой частью общества, в котором мы живем. Поэтому дети нуждаются в нашем наставлении и помощи.

3) Если мы не захотим привить нашим детям Христианские принципы полового воспитания, то где они еще узнают, что Бог освятил отношения между мужчиной и женщиной? Где они узнают, что Бог благословил интимные отношения в браке9 Откуда они узнают о регулировании этих отношений? Если мы, родители, не сделали этою, паши дети вырастут в "сексуальных джунглях", без помощи и руководства.

Многие родители - от незнания или нежелания говорить о подобных вещах -предпочитают умалчивать об этом. Они думают, что молчаливое свидетельство их собственной жизни будет для ребенка сильнее агрессивной сексуальной пропаганды аморального и извращенного общества, в котором мы сегодня живем. И сейчас многие, уже взрослые люди говорят: "Мои мама и папа никогда не говорили со мной о сексе, когда я был маленьким".

Наш дом - это школа, где дети должны узнать, что значит быть отдои или матерью, и каким должно быть отношение мужа к жене. Здесь дети должны узнать, что секс - это не что-то грязное, порочное и греховное, а что это взаимоотношения двух любящих друг друга людей, которых благословил сам Творец для совместной жизни. Это сознание станет' ролевой моделью в их собственной семье.

ПРАВИЛА ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ

Правило первое'.   Давайте Библейску/ю интерпретацию в вопросах взаимоотношений полов.

Фактическая информация должна подаваться в контексте Писаний. Ни один другой аспект человеческого поведения не связан так тесно с нравственной концепцией добра и зла. Величайшая трагедия наших дней в том, что секс нередко считают чем-то чисто физическим, не имеющим никакого нравственного значения. Но невозможно отдалить понятие "грех" от понятия "духовное вырождение". "Грех — есть беззаконие" (Шоан.3,4). Это состояние разлуки с Богом. И нарушение любой заповеди есть 1рех. Следовательно, если исследовать закон Божий, можно точно определить какое поведение является 1реховным и что может разделить человека с Богом.

Библия — источник самых точных критериев. Исследуя советы Соломона, апостола Павла, самого Иисуса о нравственности, мы сами можем точно увидеть черчу между добром и злом и дать нашим детям счет» ясный, определенный совет в этом. Слово Бога должно быть самым высоким Авторитетом для детей. Нам не придется плакать в подушку, если мы научим наших детей справляться с этой мощной силой и использовать ее для целей, предназначенных Богом в семье, и браке.

По мере того, как наше общество движется все дальше и дальше от данных Богом стандартов, ответственность, возлагаемая на христианскую семью, увеличивается.

Правило второе:   Исследуйте имеете и обсуждайте в семье советы Духа Пророчества в вопросах дружбы и брака.

Вдохновенное Духом Святым перо дает нам глубокие добрые советы, которые можно обсуждать с детьми, которые уже понимают, что такое 1рех —78 лег. Например, в книге "Вести для молодежи" стр.05-66, сестра Уайт пишет: "Не ходите в те места, где находится сатана, желающий вас погубить. Не смотрите чуда, где вас ждет искушение... Он, как ангел света, обещает удовольствия па запрещенном ну™...

О, как радуется сатана видя, что его приманка сработала! Он маскирует' спои ловушки..."

Эти слова вполне доступны детям, которые уже понимают, что в нашем мире существуют 1рех и порок. Дети старшего возраста осваивают понятия о покаянии, признании, прощении и т. д. Чем больше мы будем в семьях обсуждать эти вопросы, тем проще будет нам остановить своих детей в необдуманном шаге, отрядить от плохого решения и действия. Слова Духа Пророчества — это Слова Духа Святою и их исследование имеет силу напомнить, вписать, сделать оттиск в намят детей о Божьим предупреждении. Вы не всегда находитесь рядом с ними в момент искушения, но предупрежденные вами, они знают, как поступить и делают это, побуждаемые Святым Духом.

Какие книги необходимо читать вместе с детьми? "Христос — надежда мира" — особенно глава "Детство Иисуса" "Патриархи и пророки" — акцент в главе "Женитьба Исаака" "Вести для молодежи" — выборные главы. "Семья и здоровье".

КОМ51Л.Т.ООС

Правило третье:   Пусть атмосфера дома будет положительным примером для ваших детей.

Это правило касается каждого взрослого, который является родителем или воспитателем. Так что вы покажете на примере своих взаимоотношений, дети воспримут как модель, независимо от того, что вы им будете говорить. Ваш дом, ваша семья, хороши они или плохи, являются классной комнатой для детей.

Именно здесь дети узнают, что пана и мама любят друг друга, потому что папа не стыдится обнять и поцеловать маму при них — и она отвечает ему. 15 искреннем выражении любви нет ничего пошлого, постыдного и 1решного. Это — часть эмоциональной атмосферы, которая убеждает ребенка, что мы любим друг друга и заботимся друг о друге. Когда муж или жена боятся выразить свою любовь, то обычно выясняется, что в их родительской семье они никогда не видели проявления искренних чувств. Они откровенно признаются: "Я никогда не видел, чтобы отец целовал мать". Или "Я никогда не слышал, чтобы пана говорил маме, что любит ее".

Эта боязнь проявить любовь передастся детям, когда они вырастают. Это — ложная  скромность, которая расходится и с Писанием и с Духом I пророчества. "Любовь, которая не проявляется в семье, умирает" (Е.Уайт).

Во многих случаях причиной сексуальных отклонений у детей бывает неправильно сформированные отношения между матерью и отцом. Властные мамы и слабохарактерные отцы, которые оказывают незначительное влияние на сына, могут способствовать проявлению гомосексуализма. Вследствие слабого отцовского руководства  инстинктивно тянется под крыло матери. Здоровое, нормальное отношение родителей учит мальчика быть мужчиной, а девочку настоящей женщиной, учит их быть похожими на своих родителей и правильно определиться в своей сексуальной ориентированности. Когда родители меняются ролями, эта путаница передается детям.

Правило четвертое:      "Отвечайте на. вопросы, которые задают вам

ваши дети, давая чёткие и ясные ответы л а всё, о чём бы они вас ни спросили.

Нужно сказать достаточно, чтобы удовлетворить любопытство ребенка, но не слишком много, чтобы не запугать его.

Мальчик (первоклассник) пришел из школы и спросил: "Мама, а что такое пол?" Мама начала рассказывать ему о признаках различия полов со всеми подробностями, как воспроизводится человеческий род... Минут 10 мальчик слушал очень внимательно, а потом спросил: "А кал это вместить в одну строчку?" Оказывается, ему нужно было в графе анкеты поставить ответ: имя, фамилия, пол, предметы, которые хотел бы изучать и т. д.

Клипа доктора Уилсопа Гранта "Родители   детям и сексе" дает хороший совет:

"Если ребенок спросит: "Где я был до того, как родился?" — не стоит рассказывать о том, как вы нашли его в капусте или что ею принес какой то дружелюбно настроенный аист. Лучше ответьте: "Ты был внутри у своей мамы. Сначала ты был в крохотном яичке, меньше чем песчинка. За девять месяцев ты вырос до размеров маленького ребенка. Когда ты стал достаточно большим, чтобы жить снаружи, ты родился".

Или, если он спросит: "А может ребенок родиться без папы?" — можно ответить таким образом:

"Нет, у мнмы не может' родиться ребенок бел помощи папы. Когда пана н мама решат иметь ребенка, пала дает маме свою клеточку, чтобы она подружилась с клеточкой мамы. Они объединятся вместе и эта клеточка потом вырастет и будет ребеночек, похожий на маму или на папу".

До 10 лег ребенок уже знает, как рождаются дети, что секс — ;)то интимное, но нисколько не постыдное занятие между мужем и женой. Части иы мосжете застать ребенка, разглядывающего анатомическую карту строения человеческого тела. Он интересуется, как он сам устроен. Если иы правильно воспитываете ребенка, то не будете ожидать, пока на его вопросы отостят в подворотне, а сядете вместе с ним на диван в какой -нибудь приятный вечер и покажете ему на этой же карче анатомические особенности тела мужчины и женщины. какими красивыми 1»ог создал людей и как мальчику нужно вести себя, что кушать, как хранить своё чело, чтобы нревратичъся в красивого, здорового молодого человека. Расскажите ему о ч'сх изменениях, которые его ожидают в ближайшее время — начнуг расти руки, пот, шея, и все, чч'о его ожидает, это нормальное явление, это происходит со всеми. Тик тело готовится стать в будущем мужем и огнем.

11ред упреждайте ею о предстоящих изменениях в настроении, о новом мировоззрении, о новом отношении I; девочкам и как нужно их беречь и защищать, потому что они — будущие мамы.

Соблюдая эти простые правила, вы пожнете прекрасные плоды: семьи, созданные вашими детьми будуг крепкими, дружными, там будет парить понимание и мир, которые они в своих детских сердцах, как в маленьких сокровищницах вынесут из родительского дома. Вы не будете бороться с потоком зла н греха в одиночку. С вами будет рядом 1-?сликий и Сильный Господь- Слова апостола Павла к молодому пастору Тимо(рего будуг применимы и к валнш детям.

"Притом же ты из детства знаешь Священные Писания, которые могут умудрить тебя по спасение верою во Христа Иисуса" (2'Гнм.3,1^).

� * Примерами подобных методов, используемых в настоящее время, могут служить внутриматочные контрацептивы (ВМК), гормональные пилюли (в том числе принимаемые после полового акта), инъекции и имплантаты. С вопросами относительно этих методов следует обращаться к медицинским работникам.








