Заокская Духовная Академия

Предмет: GE 3-04 Риторика
Преподаватель: Кириченко Ирина Викторовна
Цель курса: познакомить с основами мастерства публичного выступления. Помочь студентам выработать важнейшие риторические навыки.

Задачи курса:

· Познакомить студентов с основами знаний о речи, качествах речи (таких, как правильность, чистота, точность, богатство, коммуникативная целесообразность), 

с основными нормами литературного языка, добиться их соблюдения;

       Научить анализировать свою и чужую речь

·  Выявить и устранить речевые недостатки такие как: вялая дикция, скороговорка, неправильные ударения, монотонность, фальшивый пафос и т.д.;

·  Научить будущих пасторов владеть своим голосом, речевым аппаратом, с тем, чтобы    публичное выступление и общение с людьми  были максимально эффективными;

· Дать студентам необходимые навыки публичного выступления; чтения библейских текстов; чтения с листа. 

· Посредством практических занятий художественным словом активно помочь закрепить верные технические речевые навыки. Углубленная творческая работа над литературным материалом даст возможность ощутить широту и яркость в звучании слов, понять жизненную необходимость в совершенной, безупречной дикции.

· Помочь студентам раскрыть свою творческую природу и укрепить уверенность в своих способностях.

Структура курса:

Программа включает в себя три основные части:

I. Культура речи. 

II. Совершенствование техники речи. 

III. Практическая работа над художественным словом (прозаическим, стихотворным, библейским текстами).

Тематический план:
1. Культура публичного выступления

1) История искусства красноречия 

2)   Речь. Особенности устной речи.

3) Основные качества речи

4) Нормы современного литературного языка (акцентологические, произносительные, морфологические, синтаксические, лексические).

7) Правильность, выразительность речи.

8) Типичные ошибки современной речи

9) Оратор: навыки и умения, индивидуальные особенности

11)       10) Значение техники речи в ораторском искусстве
12) Взаимодействие оратора и слушателей

2. Характеристика речевого голоса. Речевой аппарат. Роль слуха в развитии голоса.

3. Дикция

4. Роль дыхания в развитии голоса

5. Художественное слово как средство совершенствования техники речи

6. Логический анализ текста

7. Воспитание умения действовать словом

8. Обобщение курса «Риторика».

Требования курса:

1. Студент духовной академии обязан серьезно работать над собой, развивая свои природные физические и творческие данные.

2. Нормы литературного произношения должны усваиваться не только в процессе классных занятий, но и в практике бытовой речи, которую надо постоянно проверять и корректировать. Надо научиться внимательно слушать речь окружающих людей, следить за своим произношением, сравнивая его с произношением тех, кто говорит правильно.

3. Студенты занимаются по расписанию в классе 2 раза в неделю, по группам 1 раз в неделю, а также индивидуально с преподавателем один раз в неделю и самостоятельно ежедневно.

4. Пропуски занятий недопустимы.

5. Не приходить на занятия не подготовленным.

6. Каждый студент имеет право на индивидуальную консультацию вне учебного графика по договоренности с преподавателем.

7. Студент  активно участвует в обсуждениях, дискуссиях, семинарах.

8. Каждый студент должен подготовить одно открытие утреннего богослужения в храме.

9. Литературный материал для работы над речью каждый выбирает сам или с помощью педагога.

10. В конце курса студенты сдают письменный и устный экзамен.

Письменный экзамен включает:  

а) орфоэпический диктант. Для получения положительной оценки допускается не    более пяти ошибок.

б) логический разбор текста

К устному экзамену студенты готовят прозаический отрывок, который читают наизусть перед аудиторией. Для получения положительной оценки за экзамен необходимо уметь:

воздействовать на слушателей, «нести мысль», использовать весь диапазон своего голоса, передавать видения, держаться просто и естественно, четко и правильно произносить каждое слово.

Итоговая оценка представляет среднее арифметическое:

1. Работа на уроках                      



      

2. Письменный экзамен      



                   

3. Устный экзамен





       

Учебные пособия:

Н.Н. Кохтев «Основы ораторской речи», из-во Московского университета 1992 

Р.И. Аванесов «Русское литературное произношение», М., Просвещение, 1984

Г.В.Артоболевский «Художественное чтение», М. Просвещение, 1978

«Орфоэпический словарь русского языка» под редакцией Аванесова Р.И.

С.И. Ожегов «Словарь русского языка»

Т. Васильева «Упражнения по дикции»

З.В. Савкова «Техника звучащего слова»

Содержание курса:

Тема 1. Культура публичного выступления.

1) История искусства красноречия 

          а) Риторика в древней Греции

          б) Риторика в Древнем Риме

          в) Риторика в России

2) Особенности устной речи 

3) Культура речи

4) Основные качества речи

5) Языковые и речевые стили

6) Всегда ли понятна наша речь

7) Ораторская речь: ее роды и виды

8) Оратор: навыки и умения, индивидуальные особенности.

9) Взаимодействие оратора и слушателей

    10)Значение техники речи в ораторском искусстве

«Слово сделало нас людьми», - сказал знаменитый физиолог  И.П. Павлов. Каждый из нас хочет хорошо владеть словом, но не всегда это получается. Пожалуй, нелегко найти человека, который не испытал бы тех или иных трудностей в выражении мысли, в общении.


Не потому ли в разных странах, во времена высочайших взлетов культуры народов, появились науки о мастерстве речи, общения, убеждения словом. Так возникла Риторика в античном мире, где ей приписывали божественное происхождение. Эта древняя наука оказала сильное влияние на всю европейскую культуру, была распространена и в России.


Яркое и страстное слово во все времена оказывало большое влияние на людей, их взгляды и убеждения, дела и поступки. Человек, произносящий речь приковывает внимание окружающих. Высказывая то или иное суждение, оратор воздействует на слушателей. Выступая, он отстаивает свою точку зрения, доказывает правильность выдвинутых положений.


Человек, обладающий риторическими навыками и умениями, чувствует себя уверенно в самых различных ситуациях бытового, социального, делового и профессионального общения. Такому человеку намного легче установить контакт и найти взаимопонимание с родными и друзьями, со знакомыми и незнакомыми людьми, с подчиненными и начальством. А это очень важно для достижения успеха в любом деле.


При подготовке выступления необходимо знать и помнить о специфических особенностях, отличающих устную речь от письменной. Об этом часто забывают неопытные лекторы, не используя при выступлении главную функцию слова – функцию общения.


Знания и навыки в области логики сценической речи, орфоэпии, речевой техники, полученные студентами в процессе обучения, безусловно, помогут эффективнее овладеть соответствующими навыками в устном выступлении.

Тема 2. Постановка голоса.

1) Речевой аппарат

2) Характеристика речевого голоса.

3) Значение резонирования и артикуляции в работе по развитию голоса

4) Роль слуха в развитии голоса

5) Гигиена голосового аппарата 

6) Работа над постановкой голоса

Для того чтобы правильно владеть своим речеголосовым  аппаратом, необходимо иметь представление о его строении и механизмах управления.


Речевой аппарат состоит из двух отделов: центрального и периферического. В центральный отдел входит головной и спиной мозг. В периферический отдел входит гортань, голосовые связки и другие органы речевого аппарата.


Речь представляет собой сложный вид работы всей коры головного мозга и присуща только человеку. Голосовая деятельность начинается с момента рождения человека – с первого крика ребенка. Речевой голос хорошо формируется в том случае, если нет препятствий со стороны слуха, психики и голосообразующих органов.


В профессиональном речевом голосе различают, прежде всего, высокий и низкий голос. Высоким или низким речевым голосом могут обладать как мужчины, так и женщины. Причем певческий тип голоса не всегда соответствует речевому.


Большое значение в работе по развитию речевой системы имеет слуховой анализатор, осуществляющий управление и регулирование ею. Сведения о произнесенных словах постоянно фиксируются слухом и передаются в центральную нервную систему. Поэтому необходимым условием развития голоса является достаточная острота слуха. Всякие отклонения слуха от нормы сказываются на звучности, выразительности и четкости речи.

«Ни один музыкальный инструмент не обладает такой восприимчивостью и исключительной выразительностью, как человеческий голос. Тонкость чувств человека и сложность его психики не будут по-настоящему восприняты слушателем, если говорящий не владеет своим голосом, если голос не подчиняется его воле, его замыслам, его темпераменту и нервам».

Голосовые данные оратора нуждаются в постоянной тренировке, развитии, совершенствовании. Голос оратора должен быть звучным, гибким, с достаточно широким диапазоном, а также выносливым в любых условиях аудитории. Все эти качества голоса приобретаются в процессе тренировки при наличии природных голосовых данных и здорового речевого аппарата.

«Поставить голос» – это значит выявить природные данные и развить, обогатить, улучшить их для профессионального звучания.

Работа над дикцией и дыханием, проверка резонаторов является, по существу, началом речевой постановки голоса. Они обеспечивают ясность произношения, достаточное дыхание и звучность голоса.

Кроме занятий с преподавателем и самостоятельной тренировочной работы дома, студенты должны соблюдать основы личной гигиены. Личная гигиена направлена на сохранение здоровья и укрепление голосового аппарата. Будущий проповедник всегда должен вести правильный образ жизни, соблюдать постоянный режим труда и отдыха. Нарушение режима нередко приводит к понижению трудоспособности, к плохому самочувствию, к потере профессиональных качеств речевого голоса.

Тема 3. Роль дыхания в развитии голоса

1) Особенности физиологического и речевого (фонационного) дыхания.

2) Типы дыхания. Смешанно-диафрагмический тип дыхания.

3) Самомассаж мышц, участвующих в процессе дыхания.

4) Работа над дыханием.

Дыхание является физиологической основой речеголосового звучания. Это один из самых существенных элементов искусства речи. От правильного дыхания зависит красота, сила, легкость голоса, мелодичность речи.


Когда человек молчит, работа дыхательного аппарата обеспечивает его кислородом, который при вдохе поступает в легкие, и освобождает от углекислого газа, при выдохе выделяющегося в окружающую среду. Такое дыхание называют физиологическим. При дыхании во время речи к физиологической функции дыхания присоединяется голосовая. Такое дыхание называется фонационным, т.е. участвующим в голосообразовании.


В зависимости от того, какая группа мышц преобладает в акте дыхания в речевом процессе, определяет тот или иной тип дыхания (грудное, ключичное, брюшное). Большинство исследователей доказали, что изолированный тип дыхания практически  не встречается. Однако преобладание одной группы мышц над другой в дыхательном аппарате порождает недостатки речевого голоса и тормозит работу по его воспитанию. Поэтому главное внимание необходимо обратить на развитие смешанно-диафрагмического или полного дыхания, в котором принимает участие вся дыхательная мускулатура – и грудная клетка, и диафрагма, и мышцы брюшного пресса.

Тема 4. Дикция

1) Понятие о дикции. Значение хорошей дикции

2) Органические и неорганические дикционные недостатки

3) Артикуляционная гимнастика

4) Гласные и согласные звуки. Роль гласных звуков в звучании. Упражнения на тренировку гласных звуков

5) Согласные звуки и их роль в формировании слова. Классификация согласных. Упражнения на тренировку согласных звуков.

6) Скороговорки

Дикция (произношение) – отчетливая артикуляция звуков и их сочетаний, основа разборчивости речи, членораздельное выговаривание звуков речи. Дикция – необходимое качество хорошей речи, неотъемлемое требование ее культуры. От дикции зависит понимание речи слушателями, и контакт оратора с аудиторией, и его престиж. Поэтому хорошая дикция – необходимое качество речи представителя любой речевой профессии. 


Работа над дикцией начинается с выяснения имеющихся у студентов речевых недостатков и определения способов их исправления.


Артикуляционная гимнастика – подготовительный дикционный тренинг – помогает освободить мышцы языка, губ, челюсти от зажимов, способствует их укреплению и развитию.


Звуки речи, как мы уже знаем, делятся на гласные и согласные. Струя выдыхаемого воздуха из легких по дыхательному горлу попадает в гортань, а затем в полость рта. Если воздушная струя, попадая в ротовую полость, не встречает препятствий, проходит почти свободно, образуются гласные звуки. Если воздушная струя встречает препятствие, образуются согласные звуки.


Ясность, внятность речи, прежде всего, зависит от четкого произношения согласных, так как именно согласные формируют слово, составляют его каркас; обладают слово различительной функцией, в то время как мелодика речи определяется главным образом произношением гласных. Станиславский говорил: «Гласные – река, согласные – берега».


В работе над звуками рекомендуется использовать следующую последовательность: от артикуляции к звуку, от звука к слогу, от слогов к словам, от слов к словосочетаниям и далее к фразам, стихотворным текстам.


Особое место в работе над дикцией занимают скороговорки. Благодаря им можно научиться легко преодолевать дикционные трудности. С их помощью добиваются чистоты и точности произношения в любых трудных сочетаниях согласных и в любом темпе.

Тема 5. Орфоэпия.

1) Нормативность литературного языка. Языковые нормы.

2) Понятие «орфоэпия»

3) Произношение гласных звуков в ударном и безударном слогах 

4) Произношение согласных звуков и их сочетаний.

5) Особенности русского ударения. Вариативность ударений.

Литературный язык – это исторически сложившийся, обработанный, нормированный язык, который служит средством общения во всех сферах деятельности и является языком художественной, научной и общественно-публицистической литературы.


Литературный язык имеет нормы лексические – связанные с употреблением слов, грамматические – охватывающие употребление и изменение грамматических норм, орфографические – устанавливающие единообразную передачу языка на письме – и произносительные (фонетические), т.е. нормы устной речи. Знание произносительных норм необходимо как для передачи, так и для восприятия устной речи.


Произносительные нормы современного русского языка устанавливает особый раздел лингвистики – орфоэпия. Слово «орфоэпия» по происхождению греческое и означает: «правильная речь». Будущему  проповеднику важно знать правила орфоэпии и овладеть культурой речи, т.к. орфоэпические ошибки всегда мешают воспринимать содержание речи: внимание слушателей отвлекается различными неправильностями произношения, и высказывание во всей полноте и с достаточным вниманием не воспринимается. Особое внимание должно быть уделено вопросам ударения. Студентам рекомендуется завести специальный словарь, куда они будут записывать наиболее типичные ошибочные ударения.

Тема 6. Художественное слово

1) Основы словесного действия в художественном слове

2)  Определение темы, идеи.

3)  Сквозное действие и сверхзадача в литературном произведении.

4) Предлагаемые обстоятельства и видения

5) Воспитание умения действовать словом

6) Художественное слово как средство совершенствования техники речи

7) Принципы выбора текстов для работы

Работа над прозаическими и художественными стихотворными произведениями  может помочь студентам в тренировке и закреплении верных речевых навыков. Особенностями искусства художественного слова являются: общение со зрителями, рассказ о событиях прошлого, рассказывание от себя с определенным отношением к событиям и героям.  Задача чтеца – рассказать о своих героях, имея четкое   отношение ко всему, о чем говорится в тексте, и знать, зачем ты передаешь его слушателю сейчас, в сегодняшних условиях. Все, о чем рассказывает чтец, - это часть его собственной биографии. Он прожил эту жизнь в своем воображении, силой фантазии сделал ее своим прошлым. События, о которых он говорит, заставили его самого глубоко задуматься, посмотреть на все «глазами эпохи и идеи». Это «пережитое», много раз осмысленное прошлое рождает в нем те мысли и чувства, которые сегодня, сейчас, здесь не дают ему молчать, заставляют говорить со слушателями. Эта искренняя, горячая вера в справедливость своей оценки придает его рассказу убедительность, помогает заразить слушателей своими переживаниями и мыслями, делает его искусство значимым, идейным. 


Средства воздействия чтеца на аудиторию ограничены рамками словесного действия. Но именно это ограничение предполагает особую отработку всех компонентов словесного действия, требует тщательной подготовки через постановку активных задач, через подтекст, через линию мысли и видений.


Работа над художественным словом ведется именно в плане  рассказывания о событиях на основе прямого, непосредственного общения со слушателями.


На занятиях по речи художественное слово выступает не только как средство воспитания речевой выразительности, - оно приучает видеть, думать, оценивать, увлекаться идеей, темой, понимать сверхзадачу рассказа. Особое значение приобретает не создание произведения самостоятельного жанра, а овладение текстом, освоение содержания, достижение максимальной выразительности речи.


Занятия художественным словом активно помогают закреплять верные технические речевые навыки. Углубленная творческая работа над литературным материалом дает возможность ощутить широту и яркость в звучании слов, почувствовать разницу между речью «острой» и «мягкой», «округлой», понять жизненную необходимость в совершенной, безупречной дикции.

Тема 7 Логический анализ текста

1) Элементы речевой выразительности.  Интонация. Пауза.

2) Знаки препинания. Грамматические паузы

3) Логические паузы.

4) Эмоциональные паузы.

5) Логическое ударение.

6) Логическая перспектива.

7) Закономерность чтения сложных предложений.

Л.Н. Толстой говорил, что искусство писателя заключается в том, чтобы находить «единственно нужное размещение единственно нужных слов». Наша задача – понять замысел  автора, проникнув в тайну этого единственно нужного размещения нужных слов. Помогает нам в первую очередь умение логически мыслить и знание особенностей родного языка – его лексики, специфического построения фраз, знания знаков препинания. Бесконечно разнообразными может быть мелодический рисунок речи для обозначения того или иного знака препинания, а также интонации при произнесении одной и той же фразы. Обязательным условием может быть только одно – интонация должна точно передавать мысль, которую хотел выразить автор. А для этого нужно проникнуть в существо мысли. Такая задача и ставится в первую очередь при логическом анализе текста.

Для того, чтобы закрепить верно найденное выражение мысли, следует запоминать не интонацию, а тот логический ход мыслей, который привел к верному мелодическому выражению слова, фразы, абзаца.


Попутно с логическим анализом происходит углубленное знакомство с законами устной речи. Логический анализ есть творческое освоение текста, связанное и с работой над подтекстом, видениями и т.д.


Логическая перспектива – это гармоническое соотношение и распределение частей при охвате всего целого. Нужно уметь в соответствии с основной мыслью выделить главные слова во фразе, абзаце, речевом периоде и рассказе в целом: получается цепь ударных моментов. Важно скоординировать эти различные по силе и качеству ударения. Умение во имя выполнения сверхзадачи выделить главное, не пропустив и не «скомкав» второстепенного и третьестепенного, и есть умение донести логическую перспективу.

Тема 8. Природа стихотворной речи.

1) Специфика стихотворной речи, ее отличие от прозаической.

2) Содержание и форма в стихотворном произведении.

3) Ритм как важнейший компонент стиха.

4) Строфа. Виды строф.

5) Творческая работа над текстом и техника стиха.

Для того, чтобы читать стихи, доносить мысль и чувство в чеканной поэтической форме требуется особое мастерство.
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