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ПЛАН : 1.
Введение.

2.
Определение цели.

3.
Методология.

4.
Как оказать помощь.

5.
Консультации.

В наши дни люди настолько легкомысленно советуются и дают советы по наиболее вакнытл и интимным жизненным вопросам, что было бы полезно начать разговор о   пас​торских советах и рекомендациях с древнего изречения:

"Всяким советник хвалит свой совет, но иной советует в свою пользу.

Остерегайся советника

• и наперед узнай, что ему нужно,

ибо, может быть, он будет советовать для самого себя, чтобы о» не бросил на тебя жребий и не оказал тебе:

"Путь теой хорош", а оам будет стоять поодаль и смотреть, что случится о тобой.

Не советуйся с тем, кто'смотрит на тебя подозрительно;

и от завистников скрывай намерею?я'свои. Не советуйся с женщиной о сопернице ее

. и о боязливым о войне;

о продавцом - о мене

и с покупателем - о продаже;

с завистливым - о благодарности

и с немилосердным - о благотворительности;

с ленивым - о каком-либо деде и с годовым наемником - об окончании его работы;

с ленивым рабом - о больших планах} не полагайся на таковых ни при каком совещании. Но обращайся всегда только о ...муясем благочестивым,

о котором ты знаешь, что он соблюдает заповеди, душа которого - в согласии с твоей душой,

и который поокорбит с тобой, когда ты потерпишь

неудача. И деркись совета сердца овоего,

ибо нет никого ддя тебя вернее его. Ибо .душа человека иногда лучше подскажет,

чем семь наблюдателей, сидящих на сторожевой

башне. И при всем этом молиоь Всевышнему,

чтобы Он управил путь твой в истине". /Иис.Сир.З?:-?-^/

Эти слова принадлежат Иисусу, сыну Сирахову, тонкая проницательность, юмор и благочестие которого нашли от​ражение в его книге. Они помогут пастору сохранить чув​ство меры и осознать опасности, которые подстерегают того, кто решается давать советы своим ближним о том,

как им строить оеою жизнь.

Однако советы составляют неотъемлемую часть рабо​ты пастора, если только он не будет сторониться   щцеЦ, игнорировать крики о помощи и не превратит cEoti косшнет е монастырскую келью. Если он откажется давать людям со​веты, он, фактически, перестанет быть христианским пас​тором - ведь его Учитель Христос, согласно   свидетельс​тву евачгелистов, по крайней мере около тридцати   пяти раз помогал   людям Своими мудрыми советами. Тем самым, Оя ярко продемонстрировал необходимость служения людям и сущность Евангелия.

Как часто люди будут обращаться к своему   пастору за советом, зависит отчасти от личных качеств   пастора. IIni.'Horiio пожоппют открыть свои тайны излишне робким, не​учтивы;", или властным служителям. Неуравновешенный, пло​хо владеющий собой наставник не е состоянии будет   по​мочь тем, которые страдают от тех ае недостатков. Пас​тор, склонный к сомнениям, едва ли сможет утвердить    е вере своего ближнего, если сам не разрешит их для себя или не научится мужественно нести их. С пастором, кото​рый имеет желчный и язвительный характер, часто раздра​жается и выходит из себя, вряд ли кто-нибудь будет сове​товаться по вопросу взаимоотношений межд^ дюдьми^То же самое можно оказать и о служителе, в котором люди не ви​дят правдивости, сдержанности, бескорыстия, преданности и доверия Богу. Хотя т указываем людям на Христа,   мы

не сможем помочь им преодолеть то препятствия, которые сами не смогли преодолеть е своей жизни.

Человек, дающий советы, должен проявлять сочувствие к людям, быть откровенным к великодушным. Случается, что трудные, мадорасподагающие люди, обращаясь с просьбой о разрешении проблем, возникновение    которых можно было бы предвидеть, испытывают терпение пастора. Трудно "тер​петь неразумных". В таких.случаях пастор должен,    по крайней мере, научиться беспристрастно выслушивать дю-дей. И только когда он сможет понимать их, у него    по​явится желание помочь им. Проявляя к ним сочувствие, он сможет ощутить их душевную боль и проникнуться их нук-дами.

Прямота и откровенность че всегда бывают углестни.по без них советы пастора оказд-гся поверхностными и    ие будут достигать цели. Для 'гиго, чтобы помочь !;:ciic по​нять доводы мужа, разгневанно;^' человеку   понягъ д^гую сторону при ссоре или конфликте, уязвленному   в своем самолюбии   увидеть себя в истинном свете,    нуано научиться не малодушествовать, не потакать человеческим слабостям, но быть честным е оценка их поступков.   Если пастор не будет открыто и прямо , одновременно о    лю​бовью, высказывать человеку всю правду, то раздражение, жалость к себе, гордость и самолюбие, живущие   в сердце грешника, могут никогда не уступить место христианским чувствам. Надо обладать великодушием, вдумчивостью, про​

ницательностью и настойчивостью, чтобы помочь тем душам, которые прежде всего нуждаются в согревающей любви,   а не зз сухих советах. Зачастую эти люди бывают неспособ​ны проявить долмной признательности и благодарности,по​скольку пребывают в состоянии внутреннего смятения    и растерянности. Вряд ли кто-нибудь захочет советоваться с сухим, деловито-расчетливым служителем, который    все делает только по плану.

Проповеди, которые говорит служитель, также   могут способствовать иди препятствовать желанию людей совето​ваться с ним по личным вопросам. Теплые, откровенно-до​верительные проповеди, во время которых налаживается жи​вое общение с паствой и затрагиваются насущные жизнен​ные проблемы, располагают слушателей к более близким отношениям со своим пастором. В эти минуты они особенно явственно сознают, что перед ними человек, который спо​собен с пониманием и сочувствием отнестись к их прось​бам. Отвлеченно-дидактические, догматические проповеди отнюдь не' настраивают слушающих на задушевную беседу. -С другой стороны, если пастор вдумчиво и предусмотри​тельно составляет проповеди, то люди, не прибегая к кон​оиденциальпшл беседам о проповедником, непосредственно из проповеди могут получить нудный им совет и необхо​димую помощь. Хотя некоторым все же может понадобиться дальнейшее разъяснение применительно к их личным обс​тоятельствам.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЦЕЛИ

Вследствие многообразия человеческих характеров и судеб, нередко бывает трудно определить, какие цели преследует человек, обращаюи^йся за советои к пастору, • но пастор должен е первую очередь думать о людях, а не о "дедах". Если при этом пастор будет прибегать    к общим советам, не отраяаюищи многообразных нужд людей, или будет поверхностно, по чисто внешним признакам определять характер проблемы, то он тем самым с само​го начала обречет себя на неудачу. В мире нет    двух абсолютно одинаковых личностей, поэтовд необходимо ин​дивидуально   подходить к людям, попавшим в беду. пы​таться классифицировать людей и их нужды - это значит совершать бездушную, слишком отвлеченную работу, а не служить ближним.

Некоторые хотят просто "обговорить со служителем некоторые вопросы" - т.е. выражают желание проконсуль​тироваться и подучить необходимые разъяснения, другие хотят узнать ваше мнение "по поводу одного дела" -т.е. кедают подучить директивные указания, доверяясь   муд-.рооти и богатому опыту пастора. Просьба поговорить на​едине в надевде, что "вы поймете правильно", говорит о том, что обратившийся к вам человек желает встретить о вашей стороны сочувствие и моральную поддержку.   Если к вам обращаются со словами: "Мой друг просил выяснить у

ево..." или "чтобы мне объяснить ему...", то это мовет означать попытку прикрыться третьим лицом, о целью оправдать себя. Олова "мне нудно поговорить о вами... ", возможно, открывают душу человека, находящуюся в состоя​нии стресса и неспособную оправиться с постигшими   ее трудностями. Но эти олова можно услышать и от человека, который испытывает искушение оставить семью или пожерт​вовать престижем ради удовлетворения своих греховных и безрассудных желаний.   Беспокойство и раскаяние в оо-деланном зле, печаль и глубокие душевные раны, причинен​ные предательством или пренебрежением со стороны окру-1кающих людей, смущение и замешательство на крутом   жиз​ненном вираже, страх перед угрозой надвигающейся беды-вот далеко не полный перечень тех факторов, которые мо​гут привести к пастору сбитого с толку, обезумевшего от

горя и потерявшего равновесие чеиовека.

Проблемы личной духотой кизни прихожлп, впзипающис

депрессию, такие как муки совести, сомнение е прощении, поверхностная духовность, ложное самоуничижение, нездо​ровый страх перед Богом могут потребовать умелого пас​торского вмешательства. Привычка нервничать по любому незначительному поводу, ощущение собственной ущербности превращают ашзнь некоторых людей в непрекращающуюся,мол-чаливую борьбу с самим собой, вызывая чувство страха пе​ред любой трудностью. Ссылки на неспособность все    это осмыслить и принять верой, нередко являются всего   лишь неплотной дымовой завесой, скрывающей эмоциональную или

нравственную неустойчивость. Особенно много вопросов возникает в сфере брачных отношений. Люди с повышенной эмоциональной возбудимостью разбивают свои сердца, пото​му что не могут совладать с чувствами, люди, сосредото​ченные на своем внутреннем мире, немилосердно   критику​ют себя, а те, которые сосредоточенны, преимущественно, на общественной деятельности, жалуются на то, что не   могут чувствовать то, что чувствуют окружающие, "дни имеют обы​кновение делать долги, другим бывает трудно избегать ссор о теми, кого они хотят иметь в  -числе своих друзей. Одиночество усугубляет вое человеческие слабости и яв​ляется причиной возникновения новых проблем.

Лаве этот неполный перечень человеческих проблем до​казывает опасность поверхностной типизации и обобщения во взаимоотношениях с людьми, подавшими в беду. Поэтому пастор, совершая свою работу, неизбежно придет к выводу, что совершенных христиан мало , и поэтому общие цели,   к которым он стремится при работе о людьми - это всего лишь общие ориентиры, которыми ему приходится руководст​воваться:

I) -умиротворяющее/воздействие, на болезненно возбуж​денного человека;

?,) помощь в установлении более беспристрастного от​ношения к проблемной ситуации или какому-либо человеку;

3) устранение' камней преткновения и соблазна на пути к послушанию;

4) углубление богопознания и веры в непоколебимую любовь ..и верность Бога;

5) такое совершенство веры, при котором человек уже не отступает в случае неожиданных препон, враждебных происков или отсутствие ответа на молитву;

R) возвращение отчаявшимся людям веры v себя,   по​буждающей их брать на себя ответственность и сотрудни​чать с другими;

7) достаточно твердой заверение в любви Бога и Его неизменной помощи, с цепью сделать более или менее снос​ной жизнь отчаявшихся людей, неспособных самостоятель​но преодолеть возникшие затруднения;

8) облегчение мук виновной совести целительной силой исповедания, прощения и "чищения через благодать   Божию во '"'ристе;

9) раскрепощение душ, живущих в атмосфере всевозмож​ных запретов, для духовной свободы детей Божиих, водимых Духом Святым;

10) разъяснение людям, что горькие разочарования в их жизни проистекают, прежде всего, от сознания своих неис​пользованных возможностей, и что им нужно направить жиз​ненную энергию в новое русло, к более радужным перспек​тивам;

11) помощь в приобретении простейших навыков личной молитвы, духовных размышлений, упования и благодарения в сердцах, отчаянно стремящихся к исполнению   христианских
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обязанностей, но познавших на личном опыте лучезарной ве​ры и животворящих источников христианства»

Как разобраться в этом многообразии пасторских за​дач и определить цель, к которой нужно стремиться в кон​кретном случае? Легче будет определить задачу   духовного консультирования людей с точки зрения наставника:"предос​терегать и наставлять человека во всякой премудрости, чтобы представить всякого человека совершенным во Хрис​те Ииоусе", "для всех сделаться воем, чтобы спасти,   по крайней мере, некоторых". Однако не следует при этом за​бывать, что христианский наставник должен назидать      и "паоти" не оам оебя, а людей, остро нуждающихся в     его добром совете,

МЕТОДОЛОГИЯ

Существует общирная методология духовной помощи, од​нако ее сущность сводится к одному вопросу: каким обра​зом наставник может оказывать воздействие на человека, нуждающегося в помощи, и какими средствами он может   до-битьоя поставленной цели?

Когда люди приходят на консультацию к юристу или врачу, они надеются узнать у них, что нужно делать, как веста оебя в тех иди иных обстоятельствах, при этом  они пытаются понять, почему им следует поступать так, а не иначе, доверяя авторитету, компетентности и высокой ква​

лификации специалистов. Однако когда человек консульти​руется с хорошим учителем, его позиция существенно меняется. Конечно, некоторые предметы (например, иност​ранные языки, математика) предполагают авторитетного ру​ководства процессами обучения со стороны учителя, од​нако когда процесс обучения переходит на творческий уровень е гаких предметах, как гуманитарные науки, исто​рия, ушлософзд, естественные науки, все большее значение начинает приобретать не авторитет учителя, а способнос​ти и самобытность восприятия учащегося. Акцент смеща​ется с руководящей и направляющей работы учителя   на личные изыскания и инициативу студента, стремящегося предельно реализовать вое свои способности к данному предмету. В тех случаях, когда идет речь о   духовных опытах веры, о вопросах совести, личных взаимоотношениях нравственности, то инициатива и творческая самостояте​льность учащегося приобретают решающее значение.    Он должен сям определить, по какому пути ему следует идти, какие трудности ему предстоит преодолеть, т.е. он дол​жен определить оебя как личность.

Некоторые утверждают, что это значительно   снижает ценность пасторских советов. По их мнению задача хрис​тианского наставника сводится к тому, чтобы объяснять Олово Бохие, умело и авторитетно излагать принципы христианского богословия и этики, и по мере надобности прибегать к предостережениям и увещеваниям в необходи —

мости послушания. Пастор должен помнить о то».*, что в во​просах поодушяния решающий выбор воегда остается за че​ловеком, который несет полною ответственность за принятое решение.

Лругие считают, что этот метод содержит в себе эле​менты духовного насилия, и в большинстве случаев он не приносит ведаемых результатов. Он имеет успех только тогда,'• когда наставник пользуется должным авторитетом, но и тогда подопечные такого пастора ня будут облатать сильными,характерами и твердой верой, основанной на лич​ной убевденнооти» Такой подход, утверждают они, способен породить лияь покорных, безвольных .людей, легко подца'о-щихоя любому влиянию и не способных отстаивать свои убекцения.-тЛастор не должен брать на себя ту работу, ко​торую способен совершить только Бог, он должен   предос​тавлять своим подопечным необходимую свободу действий -в принятии решений. Таким образом, посдб советов и настав​лений пастора у членов сохраняются самостоятельные и ос​нованные на доброй воде взаимоотношения о Богом, Наличие или отоутотвие повелительного тона в советах,   конечно, зависит от конкретной ситуации и характера человека. Ео-ди во всех случаях руководствоваться правилом "Никого не пытайся переубеждать" /Гамильтон/, то тем самым   мы не только оградим себя от искушения осуждать и порицать другого, но и упустим возможность предостеречь и отвра-'•гить человека от ложного пути. Христианское наставниче​ство не должно быть субъективным и не основательным;

наставник должен быть принципиальным человеком, руководс​твующимся определенными правилами и нормами. Чтобы при​носить пользу людям, он должен стремиться к достижению поставленных целей. Но после того, как пастор  разъяснит человеку причину ого затруднений и даст необходимые со​веты, духовное здоровье последнего будет всецело   зави​сеть от его добровольного отклика на дар Божией благода​ти в Иисусе Христе.

Однако это лишь однооторонее освещение задач    на​ставника. Пастор должен уметь проникнуться глубиной че​ловеческого горя, увидеть и прочувствовать то, что пе​режигает человек, оказавшийся в трудном положении, понять его реакцию на сложившиеся обстоятельства и оценить его положение сообразуясь о его душевными силами, интелек— том, культурным уровнем, возрастом, способностями, sai3-ненным опытом. При этом не следует подходить к нему   с собственной меркой и оценивать его поведение с высоты своего духовного уровня. Только в этом случае пастор мо​жет помочь человеку принять правильное решение, кого— роо согласуется о волей Божьей.

КАК ОКАЗАТЬ ПОМОЩЬ

Обычно говорят об "интеллектуальной" и "эмоциональ​ной" помощи людям. Но это весьма условное разграничение. Пастор должен постоянно изыскивать новые, более действен​ные средства поддержки и ободрения людей.

а) "Интеллектуальная" помощь включает доводы и по​буждения, к которым прибегает пастор ддя наставления че​ловека в вере и путях Божиих. Это достигается через объ​яснение причин случившегося, .устранение неправильных по​нятий и представлений, путем беспристрастного анализа сложившейся ситуации, с целью помочь'подопечному"   уви​деть вещи в истинном свете. При этом наставник исходит из того, что личное понимание и осмысливание обстанов​ки есть ключ к разрешению всех проблем; поэтому главное внимание при таком подходе следует уделять   постиже​нию о лучившегося и его осмыслению. Во многих случаях это оправдывает себя: объяснение скрытых причин несчас — тья, обнаруаение подсознательных источников внутреннего конфликта, способствуют преодолению возникающих затруд​нений. Если даже после этого конфликт не будет   полно​стью устранен, он уже не будет казаться столь пугающим и удручающим. Первостепенное значение здесь приобретает педагогическая компетентность пастора, умение разбира​ться в самых запутанных ситуациях. При этом он не дол​жен навязывать людям свое мнение, но тактично  делиться о ними своими соображениями по тому или иноьу вопросу.

б) Однако не всякое затруднение можно разрешить пу​тем анализа и оценки. Люди непохови друг на друга,    и случается, что для одних воя мудрость мира ничего    не значит. Возникшие трудности они перевивают очень эмоцио​нально, и поэтому нуждаются в устранении эмоциональной

напряженности. Таким людям можно помочь лишь в том   слу​чае, если они дядут волю наболевшим чувствам, долго одерживаемым и подавляемым по причине замкнутости   иш гордости. 'Возможно, что эти чувства до сих пор одержива -лись угрызениями совести и чувством стыда за вспышки ревности, зависти, мстительности, страха, гнева и прояв​лений отряпти, в чем человек обычно боится признаться. Выплеснуть вое это наружу, выокязать вое без утайки со​чувствующему, великодушному, неооуждащему пастору, ко​торый заслуживает полного доверия, явится большим   об​легчением для человека, терзаемого муками оовепти.    ^ этом случае пастор может ограничиться пассивной ролью утешителя, с сочувствием выслушивающего душевные излия​ния своего ближнего.

Однако можно и по-другому бороться с болезненным эмоциональным стрессом, ^илу эмоций и чувств иногда можно направить в другое русло: вера и упование, мужес​тво и посвящение, благодарность и надежда, забота    о ближнем, попавшем в беду - вот те каналы, -по которым могут быть направлены самые сильные чувства. Однако та​кую эмоциональную перестройку нельзя осуществить    по-ороыотвом одних лишь доводов, порой уместно вспомнить о былых событиях и дружеских связях, привести знакомые места из Св.Писания, содержащие обетования и утешения;;

произнести трогательную молитву, вместе спеть псалом,на​помнить человеку о прежних радостных христианских опы-

тах и переживаниях, постараться окруаэдть его любящими людьми и сочувствием. Итяк, современное религиозное об​щество испытывает острый эмоциональный голод, в то время как человеческая природа неизменно стремится к эмоциона​льной   насыщенности. Поэтому единственно возможный выход заключается в полноте принятия Иисуса Христа, кто единс​твенно способен удовлетворить запросы человеческой души.

Иди в такой деятельности, когда отрицательные эмо​ции и чувства могут быть направлены в иное, полезное русло. Неприятные воспоминания ^ собственных прогрещениях, нанесенной обиде, упущенной возможности, тяжелой  утрате могут быть облегчены плодотворной деятельностью, которая способна принести человеку моральное утешение.    Помогая другим людям, испытывающим подобные трудности, он сможет утешиться и забыть о собственном горе. В этом случае на​ставник должен более энергично убеждать своих подопеч​ных заняться той иди иной полезной деятельностью.

в) Конкретные действия -во многих случаях могут по​мочь человеку решить свои личные проблемы. Пастор должен всегда помнить о том, что для разрешения трудностей   в духовной визни часто бывает недостаточно одной молитвы , веры иди нравоучений; Сущность наставничества в этом случае заключается в том, чтобы помочь человеку принять твердое решение и договориться с ним о возможностях практической реализации этого решения. Дурной   поступок должен быть исправлен либо путем извинения перед оскорб​

ленным человеком, либо возмещением причиненных убытков. Ссору можно преодолеть выражением искренних дружеских чувств, чего бы это ни стоило для вашего подопечного. Необходимо убедить человека предпринять еще одну попыт​ку примириться с женой или с мужем, прежде чем прини​мать решение о разводе", во избежание искушений ему можно предложить поменять место работы, иди предложить переехать на новое место жительства. Необходимо   пере​смотреть проведение досуга людей, которые поглощены своими проблемами; хорошо бы увлечь их перспективной и интересной работой в церкви, а людям, которые любят жа​леть себя, следует указать на некоторых из собратьев по вере, которые находятся еще в более тяжелых оботояте— льствах.

Очень часто тех, кто обращается за советом, при​ходится убеждать, чтобы они предприняли  какие-то кон​кретные меры для решения своих.собственных  проблем. Пасторское служение может поставить перед наставником много непредвиденных задач: придятся увещевать, осуще​ствлять знакомства между людьми, связываться о руко​водителями предприятий и организаций, устраивая жизнь своих подопечных и многое другое. В редких случаях на​ставник сможет ограничиться выражением сочувствия   и совместной молитвы.

г) иногда перед пастором стоит задача вернуть че​ловеку веру в себя, в свои силы и возможности;   помочь

ему оправиться о теми требованиями, которые предъявляет ему жизнь* Человек может оказаться в состоянии полного безволия и подавленности по разным причинам: по причине нравственного падения и потери уважения к оебе,   из-за болезненного преувеличенного чувства вины, из-за   того, что его все не понимают, неспособность жить в согласии с нравственными нормами христианства, неумение сосредо​точить свою визнь на достижение благих целей на основе подовительной оценки своей личности приводит человека к внутреннему конфликту и отчаянию; происходит распад лич​ности, и человек может стать жертвой любого   случайного искушения или побуждения.

В подобных случаях пастор располагает такими дейс​твенными средствами, которые недоступны психиатрам    и врачам. <^н предлагает целительную силу Евангелия, кото​рое даром совершает прощение грехов и духовное исцеление человека - через искупительную жертву и любовь   Христа. Но чтобы донести эту спасительную истину до обременен-ных.уотавших от борьбы о собой и от угрызений   совести душ, требуется куда больше терпения и опыта, чем это ка-ветоя некоторым пасторам. Целительная, освобождающая и возрождающая сила   обещанного  прощения и ободряющей, поддерживающей любви, вселяющая дух надежды и благодар​ности, поистине огромна. Когда пастор направляет челове​ка, отягощенного и измученного -своими грехами, муками виновной совести, к трезвой оценке своих поступков    и

нравственному пробуждению, а затем к честному исповеда​нию грехов без попыток самооправдания, но и без чрезмер​ной строгости к самому себе, то тем самым он   заклады​вает те духовные основания, которые могут превратить теы-ное прошлое в радужное настоящее, а бездоходное отчаяние в светлую радость. Вое это выражается словами: опасение грешника через искупление.

Понимание нравственных причин слабоволия и малодушия, законов внутренней жизни и индивидуальных особенностей, помогает пастору наставлять о'том, как избежать искушений и бороться о ними, как оказать нравственное противодейст​вие злу. Пастор может указать, что посредством ежедневно​го чтения Библии, молитвы и тесной связи с Богом, мораль​но-неустойчивая личность может вновь приобрести веру    е себя. Это даст силы правильно   планировать свое   грегл, так контролировать свои знакомства и дружеские сеязи, чтобы при этом можно было - свидетельствовать о ногой, бо​лее возвышенной жизни.

д) При личных беседах с членами часто возникает необходимость всесторонне и полно раскрыть человеку различные пункты истины и вероучения. Многие испитывают разочарования из-за того, что ударяются в крайности   иди не совсем ясно понимают Квангедьское учение. То иди иное положение христианского вероучения может настолько увлечь отдельных людей, что они полностью аабыгоют     о

д[^гих аспектах Евангелия и теряют чувство ранноиесия. Нередко пастора требуется выяснить, какую из истин Еван​гелия человек недопонимает или понимает неправильно, ина​че невозможно будет объяснить, почему у данного    брата или состри сложились такие странные "представления,    и почому некоторые члены общины имеют столь неуравновешен​ный характер и непоследовательное суждение. Иногда сле​дует особо подчеркнуть истину о правосудии и святости ];ога. Это следует делать s тех случаях, когда неверно по​нятая истина о милосердии Бога породила сознание   все-дозволеннооти и безнаказанности. Но, вероятно, еще чаще пастору придется иметь дело с теми из членов, которые чрезмерно строги и суровы по отношению к своим собратьям. он будет сталкиваться и о теми, чья жесткая самодисцип​лина и взыскательность к самим себе явилась причиной их патронного отчаяния и психологического перенапряжения. Тпкчм людям следует говорить о том. как добр, милосерд и долготерпелив наш Господь.

Тех, которые в нетерпеливом окидании Второго   при-шсстгия Христа пытаются, манипулируя пророчествами,опре​делить день Его явления, следует предупредить о том, что llui'ый Завет прежде всего говорит о необходимости бодро-ттюгать. Эта мысль подтверждается притчами о горящем све​тильнике, Берном рабе и талантах, пущенных в оборот. Из​лишне легкомысленным пастор должен напоминать о оу;[е. Уставшим бороться с самим собой - о прощении. Энергичным

и деятельным членам, которые берутся за большую работу в церкви, следует чаще указывать на внутренние источники, из которых исходят все их благие побуждения и намерения . Людям, склонным к созерцательному поотикению Бога и пере​вивающих радости внутреннего общения с Богом, следует напоминать, что посещая больных, скорбящих и нуждающихся в поддержке, они смогут послужить Христу, ^ля успешно​го исцеления человеческих душ нужен опытный "врач", до​сконально знающий вою духовную "фармакологию" и не огра​ничивающийся теми немногими рецептами, которые ему извес​тны на основании его собственного опыта.

е) Нередко самокритичный и смиренный пастор дынукден бывает признать свою некомпетентность. В первую   оче-родь это относится к тем ситуациям, когда требуется кон​сультация врача или юриста. Р этом случае пастор становит​ся посредником между нуждающейся в подобной помочей лич​ности и квалифицированными специалистами.

Иногда внутри христианской общины имеются сбои спе​циалисты и наставник может о согласия своего подопечного познакомить его с врачом или юристом.

к) Особое затруднение пастор испытывает в тех слу​чаях, когда видит необходимость консультации у врача-психиатра для того или иного члена. Расстройства психи​ческой и духовной казни имеют в сущности много общего, но пастор имеет дело со здоровыми людьми, которые испыты​вают трудности из-за неправильного понимания отдельных

г"пг"('о.в xpiwriioiioKoru героучеигя. Поих.иатр ii'.e имеет дело с гю?[;.1пми,страдающими различными психическими расстрой-стг.-п.ш, которие могут принимать и "религиозные"   (нормы, гслгчйтвие нездорогого религиозного Еоспитания и окруке— нпя. Если пастор,е качестве целебного средства, прибегает I; тсгподиЕому разъяснению принципов истины, христианской "•тип, морали и мышления, то психиатр прибегает к психо-

•r^['niliin.

Пастору не следует браться за ответственную и непо​сильную задачу вылечить психически больного человека, пользуясь теми поверхностные знаниями, которые он полу​чил при прохождении курса пасторской психологии. Очень нелегко бывает распознать у человека психическую болезнь и решиться посоветовать своему подопечному обратиться к психиатру. Если пациент представляет опасность для окру​жающих и для самого себя, если он путается е своих сужде​ниях, зогогариЕается или полностью теряет оеязь с реаль-ич" г.шром, тогда болезнь ягно выражена. Но не так-то лег​ко бияает распознать психическое заболевание   в ранней стадии. Слодует помнить, что одно лишь упоминание о враче

-психиатре может привести к таким серьезным последствиям, ччо пастор должен не раз основательно взвесить все за и претит, прению чем предложить своему подопечному обрати​ться к психиатру. Если человек отличается повышенной нервозностью и возбудимостью,и пастор не может ему ничем помочь, то это еще не значит, что нужно прибегать к по​

мощи психиатра. В противном случае пастор мокет потерять доверие своей паствы.

Служитель должен понимать, что любой намек на умопомеша​тельство" может стать тяжелым ударом как для его подо​печного, который, возможно, и сам подозревает s себе психическую болезнь, так и для его семьи. Пастор долкен также   предвидеть все возможные последствия, которые неизбежно обрушатся на человека, подозреваемого в пси​хическом недуге, в первую очередь. К ним следует отнес​ти предвзятое и необъективное отношение к нему соседей, друзей, начальства. Пастор должен понимать, что   потом уже трудно будет что-либо исправить.

Если же пастор придет к заключению, что   требуется вмешательство психиатра, то чтобы принять окончательное решение, ему следует, по-возможности, проконсультирова​ться со специалистом. Он может также кично познакомить человека с психиатром-христианином, если таковой имеет​ся в общине. В любом случае пастор до конца додкеи   со​хранять верность своему пасторскому долгу; он не   имее'г права брооить своего подопечного и отмахнуться от его проблем. Он долкен сделать вое возможное, чтобы подгото​вить человека и его семью к тем испытаниям, которые мо​гут ожидать их в будущем.

Он попытается убедить человека в необходимости психотерапевтического лечения; он может указать ему   на то, что только психиатр может достаточно компетентно

о11['г'доиить, требуется ли в .данном случае психотерапия к/ш нет. Пастор должен попытаться внушить своему пациен​ту, что умственные расстройства лечатся точно   так ке, как воспаление легких или нарушение кровообращения,    и что зцост. пот ничего страшного или постыдного. Пц будет убеждать его в том. что психические заболевания необя​зательно являются наследственными, что не следует стес​няться или стыдиться этих заболеваний. ^ придется также убеждать человека в том, что обращение к психиатру отнюдь не указывает на "недостаток веры" - ведь это все par но что обратиться за помощью к юристу или обычному грачу. Может быть, пастору придется преодолевать религи-озиыо предрассудки у своего пациента и страх перед не​которыми методами психотерапевтического лечения, кото— 1.)"о кажутся несовместимыми с христианской верой и нряБстгсиноотью. .Лучше всего можно преодолеть эти стра​хи путем диаконства пациента о психиатром-христианином и его заверением в том,что со своей стороны пастор будет поддерживать его на протяжении всего курса лечения.

Понятно, в таких ситуациях необходимо проявлять максимум осторожности, хотя доля рипка вое же неизбеж​на. Разьяонения и поддержка пастора на протяжении все​го курпа лечения поможет больному приобрести уверенность. П конце концов служитель должен делать то, что ему кажет​ся разумно и предоставить последствия своих поступков и своего подопечного милостивому попечению Бога.
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ПРОЦЕСС  КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ

Личные наболевшие проблемы можно эффективно решить только в откровенной бепеде, в которой открыто   излагает​ся сложившаяся ситуация. Заблаговременная подготовка    к беседе позволит создать непринужденную обстановку, в ко​торой человек будет чувствовать себя вполне свободно и раскованно. Важно, чтобы у человека при беседе было ощуще​ние свободы и полной ее конфиденциальности. Нудяо   как следует продумать, как обеспечить эти два условия: беседа может протекать напряженно, эмоционально, со слезами, поэ​том? своевременное вмешательство жены или домашних, пог.ю— жет снизить эмоциональный накал, уберечь человека от чрезмерного нервного перенапряжения. Некоторые из    тех, которые обращаются за советом к пастору, могут оказаться людьми со странностями и прихотями, - другие - сплетника​ми и наушниками; третьи - чрезмерно сексуальни и склон​ны к флирту. Все мы люди уязвимые, никто не мйкет    быть вне подозрений та. просьба сохранить в тайне беседу     не должна привести пастора к принятию беспринципных решений. Надо взять себе за правило: никогда не выслушивать предс​тавительниц противоположного пода, если поблизости   нет -женщины-христианки о богатым жизненным опытом.

Беседа должна происходить без спешки, с явным для пришедшего участием в его деде. Некоторые психиатры   за​трачивают до ста часов на решение той иди иной проблеми.

'i;ik и ]' uiic'ropcKoi.i деле: потребуется время, чтобы человек iij.iomiKCH к гам доверием. Спешка делает невозможным по-следова тельный и глубокий разговор. Торопливый пятишнут-• кий разговор с подопечным, когда пастор думает о чем-то сгоогл, невнимательно выслушивает человека и прибегает к (•((['омстчи-ным, необдуманным советам, может только вое ис-

Ul'l.iTin'l..

Конечно, нелегко предлагать конкретную "методику" пасторской беседы с людьми, но поскольку речь идет все ;ко о беседе о определенной целью, можно определить основ​ные стадии такой беседы и проанализировать причины воз-f.ioniiiJx разочарований и неудач:

и)Когда обратившийся к пастору почувствует себя не​принужденно и пастор начнет неторопливо расспрашивать его о цели . -j визита, то прекде всего он должен уметь пшштслыю слушать, что для некоторых является    са -мин сложным. Уметь слушать - это искусство, требующее са-г.юдиси.иплины. Некоторые только делают вид,что внимательно слушают, а про себя тем временем думают, что следует предпринять, анализируют, пытаются "раскусить" человека, тогда как последний только еще начал излагать суть свое​го гопроса. Другая проблема заключается в том, что гово​рящему постоянно задаются встречные вопросы и, тем са​мим, превращают откровенную беседу в своего рода допрос, г пну ждан человека сразу переходить к самооправданию   и :<;)щт'о.

Совершенно непростительна в этом случае преждевре​менная, самонадеянная и высокомерная попытка указать своему собеседнику, в чем заключается его проблема. Нич​то не вызывает такое противодействие и не приводит к та​ким непоправимым последствиям, как нравоучительные лек​ции, которыми пастор начинает "пичкать" своего подопеч — ного, не выслушав всех его признаний. К с"жалешоо, неко​торые наставники, не дослушав до конца человека, с видом знатока заявляют:"0, мне все ясно, вам не хватает смире​ния"... или "Ееры"... иди "если бы вы чаще помещали   мо​литвенные собрания, у вас вое было бы по-другому." Что еще ужаснее, пастор может Еыойаэ'лть самонадеянное, псев​донаучное суждение, типа:"Мне кажется, вы страдаете ма-никадьно-депресоивным психозом!" или "по всей видимости, дорогой брат, у вас имеет место Эдипов комплекс." Настав​ник, который подобным образом отвечает на нужди чедодо-ка. пришедшего поделиться о ним своим горем, спи ну кин​ется в проверке у психиатра.

"Будьте готовы, - говорит христианский психиатр, довольствоваться тем, что есть; терпеливо выслушайте все;

то, что будет говорить вам страдалец: идите вместе о ним на его Голгофу и не пытайтесь тянуть его за собой". Дай--те ему выговориться, выслушайте его с сочувствием и по​старайтесь воздержаться от каких бы то ни было коммента — рияв до тех пор, пока полностью не выяснится суть его проблемы. Конечно, мягкий и тактичный вопрос бывает умес-

•-'u
тгн е тех случаях, когда нужно уточнить факты, дату,   ра-пойраться в путанице или остановить поток слов, о    по-^ипц.ю своего вопроса. Когда человек испытывает сильное исукное напряжение или стыд, спокойно и бесстрастно зп-дпнный вопрос мокет облегчить его мучения. Но при    всем ^тогл еы не должны переставать слушать и наблюдать за ва​шим подопечным: сжатые руки, ерзание на стуле или другие способы выражения эмоций часто отражают внутренее состоя​ние пациента. Наблюдательный наставник, вида внешнюю реак-щио человека, сможет безошибочно определить, какие   вещи он воспринимает болезненно и какие из подробностей лучше не уточнять. Необходимо обращать внимание на паузы в речи человека, которые выдают внутреннее напряжение; на длите​льное молчание,свидетельствующее о том, что человек тщате​льно обдумывает и взвешивает свои слова, на подчеркивание отдельных слов, на быстрое выпадивание отдельных фраз    и признаний, которые особенно неприятны для человека, на то, что подопечный никак не решается рассказать о том или ином i^iktc. Паптору. который умеет внимательно слушать, просто некогда будет прерывать своего пациента. Если попытаться в инчой фразе выразить задачу паотора на начальном    этапе беседы, то можно сказать, что он должен "слушать, выявлять фпкты и умело руководить беседой",

б) На втором этапе следует попытаться установить,   в чем же состоит главная проблема вашего собеседника.То, о чем человек говорит в первые минуты беседы, может    быть

всего лишь дымовой завесой, которая помогает ройксилу че​ловеку собраться с мыслями и окольным путем подойти    к изложению своего основного дела. Нередко, пришедший     к пастору тщательно вое продумывает перед встречей и подго​тавливает различные "вступления", горя желанием как мож-'-но короче или в наиболее выгодном для себя свете предс​тавить суть своей проблемы. В этом случае беседа начина​ется с продуманных и отрепетированных вступлений,    по​средством которых человек пытается заставить пастора увидеть свое положение в том.ке-свете, в каком его видит он сам. Изложенное дело часто может быть сознательной или неосознанной маскировкой, к которой человек прибегает   с целью "прощупать" паотора, увидеть его реакцию, прикинуть, насколько он будет тронут теми печальными признаниями, которые будут сделаны. Подобное вступление позволит егу получше узнать характер пастора: насколько он дииерчив, строг, неумолим. Некоторые склонны в первые ае    минуты шокировать своего пастора неожиданными признаниями, сго-ими необычными взглядами или дерзкой манерой речи. Та​кое поведение представляет собой всего лишь психологичес​кую защиту.

Некоторых людей, особенно о повышенной чувствитель — ностыо, долго мучают и терзают сомнения, превде чем   они решатся открыть перед пастором свои сокровенные чувства и мысли. С таковыми надо вести себя особенно осторожно. Стоит только слегка нахмуриться иди глубоко вздохнуть -

и .у них пропадает всякое желание откровенничать с вами. Ти ;шди, которые попав е беду, после долгих колебаний, ре-шпются, наконец, обратиться за помощью к пастору, часто ч.упстеуют себя крайне неловко, боясь уронить свое досто-инстно и потерять уважение служителя v единоверцев.

Требуется максимум терпения, сочувствия, предупреди​тельности и пасторского опыта, чтобы безошибочно распоз​нать, когда человек открывает свою истинную проблему, а когдя он подменяет ее мнимой проблемой, чтобы выиграть гремя и сохранить за собой возможность скрыть от пастора сгого истинную проблему. Если наставник заподозрит послед​нее, ему ничего не остается, как терпеливо, о сочувствую— uium видом ждать, но вместе с тем давая понять, что он ожидает чего-то большего, хотя и не собирается   вымогать у спущенного человека никаких признаний. Собеседнику долж​но быть представлена возможность изменить свое решение, хотя бы дате е самый последний момент и поделиться сво​ими тайнами, но при этом пастор ни в коем случае не должен оказывать давление.

в) На третьем этапе пастор совершает анализ ситуации, о которой рассказал подопечный. Прежде всего нужно вскрыть причины случившегося, хотя вовсе необязательно во всех случаях начинать "от печки", или указывать челове​ку на его прошлые грехи и ошибки, особенно если они уже раябирались ранее и имеют весьма косвенное отношение     к гозникишм трудностям.

Разъяснение требуется в том случае, когда покатают​ся взгляды, мотивы или поступки других людей, или еодя человек необоснованно считает тот или иной поступок хо​рошим или плохим. Проповедник ни в коем случае не должен навязывать подопечному свое мнение. Но должен    помочь ему увидеть все изложенное в правильном свете. Часто это понимание приходит само по себе, по мере того   как человек, который до этого долгое время размышлял наеди​не над своими трудностями или разочарованиями, пытается ясно и объективно' изложить их пастору.

В других случаях наставнику достаточно бывает осто​рожно осведомиться о том, как другие люди   оценивают случившееся, и предположить, что сказал бы по этому по​воду Христос, после чего человек начинает понимать при​чину овоего внутреннего конфликта. Как бы то нм было, наставник не должен быть судьей, который выносит окон​чательный, не подлежащий, обвалованию приговор. Скорее,он должен быть акушеркой, которая принимает духовные   роды, облегчает муки виновной совести, помогает человеку рау-рещитьоя от внутреннего времени; он должен быть знатоком человеческих душ, помогающим людям увидеть помышления и намерения их сердец.

г) На четвертом этапе беседы выявляются внутренние причины конфликта и начинаются конкретные меры по его преодолению. Часто христианин нуждается только   г том, чтобы его понять, в чем состоит его проблема,    каковы

причины его душевного дискомфорта: в этом случае пастор должен разъяснить своему пациенту сущность евангельс — кои истины и   христианского долга. Там, где этого   не​достаточно, нужно решить вмеоте о подопечным, какие деио-тгия должны быть предприняты и практически помочь евд б устранении возникших затруднении. Можно посоветовать че​ловеку не спешить принимать окончательное решение, чтобы тщательно взвесить все за и против. В некоторых случаях бывает нужна своевременная подсказка и умелое руководот-го, с том чтобы помочь подопечному по-новому оценить сложившуюся ситуацию, - можяо указать на конкретные меры и взять у подопечного обещание, что он поступит так, как гы ему советуете. В зависимости от индивидуальных   ка​честв подопечного может не совпадать и различаться зна​чение таких факторов воздействия, как моральное утешение и духовное убеждение. Если человеку трудно заставить себя извиниться перед ближним, сделать необходимые признания, заявить о своей отставке или возместить убытки постра — давшей стороне - то следует договориться с ним о времени мосте и способе практического выполнения принятых реше​ний. Такая предупредитедьнооть станет овоего рода профи​лактикой против увиливания и откладывания конкретных действий на потом. Если нужно принять ответственные ре​шения, касающиеся семейной жизни или работы, то пастору может потребоваться определенное время для анализа сло​жившейся ситуации. В этом случае он должен будет досово— 1'итьсл со своими подопечными о времени и месте повторной

встречи. Оказывая моральную поддержку, пастор не должен забывать о необходимости предоставить человеку по дну и слободу выбора в принятии решений и уважать его незави​симость. Как пастор, так и его подопечный должен созна​вать вс^) полноту ответственности за принимаеиуе реше​ния. Встречу лучше закончить короткой молитвой, в кото​рой следует попросить у Бога благое ловеьмя на see предстоящие дела.

Самым важным результатом духовной беседы следует считать не слова, которые были сказаны друг другу и даже не те откровения, которые подопечный сделал для себя под влиянием авторитетных заявлений пастора, а глубокое проникновение в сущность Библейской истины в свете за​тронутого вопроса, понимание христианских путей и спосо​бов разрешения возникшего конфликта и, как следствие этого, дальнейший духовный рост христианина.

