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Это учебное пособие представляет собой часть оригиналь​ной школьной программы, содержание которой  опирается на представление, в первую очередь, немецких, российских и венгерских специалистов о том, как должна проводиться работа по «актуальной теме современности — первичной профилактике наркологических заболеваний среди школь​ников. Основными источниками пособия явились брошю​ры: «Наркотики — пособие для учителя» А. Галлинг-Штил-лера, 3. Беста и Г. Домберга, изданная центром «Профи​лактика» Общества помощи труду и воспитанию, г. Франк--фурт-на-Майне; «Зависимость — это бегство. Советы по профилактике зависимости», изданная Центром профи​лактики Бремен-Норд; «Алкоголь и другие наркотические вещества» Сюзан Шапиро. Мы благодарим всех за предо​ставленные ном материалы.

В этой книге широко использованы также материалы и ста​тистика, касающиеся ситуации в России. Но в целом сохра​нены немецкая классификация наркотиков, широкое пони​мание понятия зависимости и общий подход к проблеме зависимости.

Мы надеемся, что нам удастся найти средства и возмож​ность продолжить работу над этой темой, и что эта книга станет первой в серии методических пособий по профилак​тике зависимости в школе.
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ЧАСТЬ 1

I. Жизнь с наркотиками

К .этой книге

Курильщики проповедуют жизнь без наркотиков, любители пива нападают на зависимых от героина, тот, кто не принял еще таблетку экстази, в одной дискотеке уже не будет крутым, а в другой он ОК - "угрозы" со всех сторон, и, большей частью,, это звучит так:

"Нет наркотикам, которые употребляют другие! Я ведь только пью пиво, выкуриваю только одну сигарету, бесконечно смотрю видеофильмы, принимаю время от времени таблетку, сдерживающую аппетит,.. но настоящие наркотики,.. наркотики нет... никогда..."

В каждом наркотике, независимо от его легальности или нет, заключен потенциал зависимости, поэтому-то знания о способе воздействия, составе, происхождении нарко​тиков, а также об их запрете или разрешении довольно бесполезны, если они не связаны с собственной жизнью и тем, каковы у человека взаимоотношения с наркотиками в повседневной жизни.

Тот факт, что потребление наркотиков, несмотря на запреты и строгие штрафы, продолжается, что в Германии, согласно опросам Федерального немецкого центра по 'проблемам зависимости, только 5% всех немцев живут без наркотиков (& воздержании), свидетельствует о том, что угрозы, запреты и штрафы, вероятно, не тот путь, который позволит решить проблему зависимости от наркотиков и ее последствий.

•Ученики в возрасти от 10 до 14 лет находятся под постоянно возрастающим влиянием притягательности алкоголя и других наркотических веществ. Наиболее ранний возраст приобщения к наркогенным веществам среди обследованных российских наркоманов и токсикоманов - 8 лет. С каждым годом число начинающих потребление наркосодержащих веществ возрастает, и особенно интенсивно - в возрасте 13-15 лет. Такие подростки нуждаются а более подробной информоции о тобоке, алкоголе, наркотиках, лекарствах и др. Они также нуждаются в более сильной мотивации, чтобы избежать их употребления. Это наиболее критический вопрос для подростков. Тот, кто начинает пить в возрасте до 15 лет, имеет больше шансов стать хроническим алкоголиком.

Необходимо отметить, что информацию о наркогенных веществах большинство россий​ских подростков-наркоманов получили в компании старших ребят (43,0%) или сверстни​ков (32,3%), и самым опасным является то, что она носила благоприятствующий приему наркотиков характер (Д. В. Колосов).

Из сказанного можно сделать важный практический вывод' утверждение некоторых наркологов, что не следует подрастающему поколению давать правдивую информацию о наркотиках, глубоко ошибочно и практически вредно. Подростки все равно эту информацию получают, но приукрашенную, соблазнительную, из сомнительных источни​ков, провоцирующую прием наркосодержащих веществ.

Эта книга не содержит рецептов, как заставить учащихся пойти дорогой воздержания. Эта книга призвана увпе^ь поиском собственного пути взаимоотношении с наркотиками, пути без зависимости и саморазрушения.

Человечество без наркотиков?

С тех пор, как существует человек, существуют и наркотики, и споры о том, что такое наркотики, и о. том, что должно быть разрешено, а что нет. Так, мы едва ли можем представить себе, что, например, в 1691 году в Люнебурге за курение табака приговаривали к смертной казни или, например, что до 1933 года в США употребление алкоголя официально было запрещено. И сегодня спор о том, какое вещество считается продуктом питания. наслаждения, о какое запрещенным, одурманивающим веществом, наркотиком или ядом – часто по разному решается в разных странах: так в Индии гашиш не запрещен, в то время как в Иране даже за хранение гашиша и алкоголя полагается строгое наказание.

Ключевое слово: НАРКОТИК                    ,

 Наркотики - это субстанции, которые вмешиваются в естественные процессы функцио​нирования организма и влияют на настроение, чувства и восприятие.

Кофе и чай, сахар и шоколад тоже влияют на организм, воздействуя на восприятие и настроение.                                                

Шоколад - опасный'наркотик?

Важно знать, что одна-единственная таблетка искусственного наркотика может оказаться смертельной, а чашка кофе - нет. Важно также задуматься о том, как часто в повседневной жизни мы употребляем наркотики как нечто само собой разумеющееся, и насколько правомерно при этом судить других за то, что они делают то же самое.

В ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ

Составьте список веществ, которые можно отнести к наркотикам. Опросите для этого ваших родителей, друзей, учителей, может быть, врача или милиционера, то есть всех, кто придет вам в голову. Затем сравните результаты и обсудите не - только различия, но и общее. Существует ли список, единый для всех?

. Неумеренное употребление наркотика называется злоупотреблением. Употребление некоторых наркотиков в небольших количествах (маленьких дозах) признается как потребление для наслаждения (например, кружка пива). В случае же других наркотиков употребление любой дозы считается'злоупотреблением (например, героин). Главным критерием, при этом является то, ведет ли употребление наркотика к развитию зависи​мости (психологической или физической), которая рассматривается' как болезнь.

Что такое'пристрастие и зависимость

Ключевое слово: ПРИСТРАСТИЕ

Любое объяснение понятия* "пристрастие" может дать лишь частичное описание различ​ных душевных, физических и социальных состояний, относящихся к. этому понятию.

При этом пристрастие часто определяют как стремление (страстное влечение, тоску) к определенному состоянию, переживанию, которому подчиняется разум. Это стремление не обязательно связано с веществом, это может быть, например, игра в карты.

Пристрастие к наркотику выражается в физической и психологической зависимости от вещества, дозу которого зависимый все время должен повышать, чтобы достичь желае​мого состояния.

Ключевое слово: ЗАВИСИМОСТЬ

О физической зависимости говорят в тех случаях, когда тело включило наркотическое вещество в обмен веществ, и когда после прекращения приема наркотика появляются симптомы абстиненции • выделение пота, тошнота и др.

Понятие психологической (душевной) зависимости было введено потому, что при упот​реблении некоторых наркотиков (например, ЛСД, кокаина, гашиша) не наступает физической зависимости. Тем не менее, стремление продолжать употребление очень сильно и неуправляемо. При прекращении употребления наркотика появляется чувство недовольства и наступает депрессия. В обоих случаях зависимость означает несвободу. Человек начинает зависеть от наркотического вещества, становится его рабом.

Э. Шйффер считает, что пристрастие имеет много лиц и обоснований. Он подразумевает под пристрастием, страстным влечением "действие, в результате которого должно измениться внутреннее состояние несчастья. С отсутствием внутреннего-умиротворения следует покончить. Но чаще всего по этому пути идут дальше, хотя последствия известны, вопреки "просвещению". "Делать дальше несмотря на саморазрушение" - этот девиз актуален как для зависимости от алкоголя или наркотиков, так и для всех других зависимостей, вплоть до уничтожения нашей планеты. Мы делаем дальше, хотя мы знаем, каковы последствия этого. Ноше поведение сегодня - поведение зависимого в широком смысле. Мотивов для этого много".  Сколько существует мотивов для зависимости, столько может быть и зависимостей. Это всегда связано с конкретной личностью, ее окружением и с тем, какие наркотические вещества ей доступны и какие формы зависимости присущи.

Инфляция зависимости      

зависимость от. 

 никотина'               . :

моды '

работы 

успеха  

развлечений 

потребления         

телевидения 

игровых автоматов

привычек

Список можно продолжать бесконечно.       

    .               

ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ

Напишите список возможных зависимостей. Какое поведение, по-вашему, соответствует понятию зависимости?

II. Легальные наркотики

Ключевые понятия: ЛЕГАЛЬНЫЕ И НЕЛЕГАЛЬНЫЕ НАРКОТИКИ

Табак, алкоголь и лекарства относятся к легальным (разрешенным) наркотикам. И хранение и употребление не подлежат наказанию, их можно купить в магазине иле аптеке. Среди нелегальных (запрещенных) наркотиков наиболее известны гашиш, ЛСД кокаин и героин. Однако оценки "легальный" .или "нелегальный" не дают четкого представления об опасности того или иного наркотика. Так, табак и алкоголь, хотя они и относятся к категории легальных наркотиков, следует классифицировать как сомые опасные из наркотиков, принимая во внимание огромное число заболеваний, которые они вызывают.                -

1.Табак

Добро пожаловать в страну трупов или Смерть ковбоя Мальборо

Ковбой Мальборо столь же неподвластен времени, кок и пейзаж, на котором его обычно изображают, и столь же неподвергаемо никакому сомнению то послание, которое он несет: цветущий, пышущий здоровьем, неразрывно связанный с землей - он .сам уже почти наркотик.  

Известный ковбой Мальборо Уэйн МакЛарен умер от рака легких в 52 года. Перед смертью он  признался: "Меня погубило курение, оно разрушает доброе и хорошее в   человеке".                                                        

Фирма "Филипп Моррис", на чьих рекламах изображены сильные ковбои с железной хваткой, скачущие на лошадях по необъятным простором, - крупнейший поставщик табака на мировом рынке с годовым оборотом в 100 миллиардов немецких марок. 

Согласно только официальной статистике, в Германии ежегодно от курения умирает около 100 тысяч человек. Это .означает, что ежедневно преждевременная смерть уносив жизни около 274 курильщиков (образно: ежедневно происходит гибель целого боинга!)

Последние данные свидетельствуют о том, что в России курят 75% мужчин и 21% женщин  Проведенные опросы показали, что 84,2% мужчин начинают курить до 19-летнего возраста, а число женщин,'начавших курить в школьные годы, составляет 27%. В среднем  женщины начинают курить на 3-5 лет позже мужчин.

В мире от курения умирает больше людей, чем от употребления алкоголя, кокоина, героина, а также от спида, насильственной смерти, авто и авиа катастрофах.

В ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ

Обратите внимание на то, какие образы используются в рекламе табака? 

Какие образы привлекают в рекламе табака Вас? 

Сделайте коллаж, театральную сценку или видеофильм на тему: "Реклама табака'.

Ключевой момент: ЧТО ТАКОЕ НИКОТИН?

Никотин является составной частью растения табак. В чистом виде это бесцветная маслянистая жидкость, которая под действием воздуха окрашивается в коричневый цвет и распространяет свойственный табаку запах. Табак курят, нюхают или жуют. Следует отметить, что в последнее время в ряде стран распространилось жевание и нюхание табака. Например, в США таким образом употребляют табак не менее 22 млн. человек.

Происхождение и распространение

Первоначально, до своего появления в Европе/ табак использовался в религиозных церемониях и в качестве лекарство против малярии, простуды и холеры. Колумб привез в Европу из Америки не только картофель и помидоры, но и табак. Согласно свидетель​ствам первооткрывателей, дикари почитали его листья как дар богов и называли его Tobacos. Некоторое время спустя французский посол в Португалии Жан Никот де Виллеман выторговал у одного мореплавателя несколько образцов табака и послал его, назвав Nicotiana Tobacos, ко французскому двору. Обширные торговые связи с испанцами, португальцами и англичанами привели к распространению табака даже в самых отдаленных областях. Однако первоначально французские придворные вдыхали табачный дым не через рот, о через нос. Так был открыт нюхательный табак.

В конце XVI столетия, благодаря завоевателю сэру Уолтеру Рэли, курение трубки стало популярным и в Лондоне. Появились даже "курительные вечеринки" и специально изобретенная для любителей курения одежда - смокинги (от англ. smoking - курение).

В Германии известным поклонником и распространителем трубки стал прусский, король Фридрих Вильгельм I. Европейская знать причисляла это дорогостоящее занятие к таким • неотъемлемым добродетелям как занятие охотой, верховой ездой и танцами.

Развитие промышленности повлияло на ускорение производства табака. На смену трубке пришла сигара, а сигару сменила сигарета. "Длина сигареты" становится новой единицей времени, Так и говорят: "Я тебя жду уже 20 сигарет".

Сегодня крупнейшим в мире производителем табака является Китай, производящий 2,7 миллионов тонн табака в год. За ним следуют Северная Америка, Индия, Бразилия, Турция, СНГ, Италия, Индонезия, Зимбабве и Греция. Важнейшие сорта табака, такие . как "Берли", "Вирджиния", "Кентукки", происходят из Центральной и Южной Америки, а "Берли", кроме того, выращивается в Африке и Азии. 

Почему люди начинают курить?

ИНТЕРВЬЮ

Миша:    Я начал купить, потому что это круто, сейчас я все еще считаю, что это круто;

 нет, чепуха, возможно, привыкаешь в какой-то степени к этому.
Надя:     Да, и с сигаретой выглядишь так,, будто ты что-то делаешь, у тебя есть чем заняться.    ..

Света:    Когда договаривались встретиться на дискотеке, я всегда приходила первой. Вставала где-     нибудь и курила, чтобы убить время, пока ждешь других.

Сережа:       Курение помогает успокоиться и отвлечься. 

Миша:     Верно.       Я всегда выкуриваю сигарету после сложной контрольной или экзамена. 
Катя:      Да. И потом. говорят, что это просто доставляет удовольствие.

Исследования                   1

Американские ученые недавно указали на связь между депрессией и зависимостью от никотина. Кок показали дальнейшие исследования, проведенные среди 3000 курящих и некурящих, это касается не только сильных депрессий, но и легких депрессивных расстройств. Было сделано предположение, что реклама сигарет способствует употреб​лению наркотиков молодыми людьми, склонными к депрессиям. "Легкость бытия", пока​зываемая в рекламных роликах, особенно влияет но этих молодых людей, считают исследователи.                                                             

 Подведение итогов дискуссии в классе

Согласно проведенным многочисленным опросам, причинами начала курения в детском возрасте можно считать любопытство, пример взрослых и друзей, влияние рекламы, кино, . телевидения, наличие карманных денег, баловство, желание не отстать от сверстников и боязнь оказаться немодным и несовременным. Подростки начинают курить из-за переживаний, для повышения, по их мнению, умственной активности и улучшения трудоспособности, от "нечего делать", при зубной боли, для "успокоения нервов", чтобы " закурить" проблемы и т. д.

Существует мнение, что мужчины чаще курят ради удовольствия, тогда как женщины курят в основном для подавления негативных эмоций. Факторы, способствующие началу и продолжению курения, весьма многочисленны и многообразны. В качестве примера можно привести классификацию этих факторов:  
1. Психологические факторы (любопытство, потребность в экспериментировании, вызов, потребность казаться сильным, "досрочная" взрослость).

2. Социальное окружение (пример и отношение родителей, старших братьев и сестер, давление товарищей, пример "ключевых" взрослых, например, преподавателей, знаме​нитых актеров, певцов, т. е. кумиров и пр.).

3. Физиологические факторы (эффект никотина и оксида углерода, длительность фазы " - экспериментирования).

4. Воспитательные или познавательные факторы.

Эти факторы могут облегчать или ускорять развитие привычки к курению либо затруднять или замедлять ее. 

Интересно, что. ведущими причинами курения являются также необходимость поддержа​ния в форме массы тела (желание похудеть является причиной курения взрослых женщин в 15,6% случаев), уменьшение нервного напряжения, возможность легкого установления  контактов с людьми, одобрение сверстников, возможность занять руки, потребность во вкусовых ощущениях при курении, необходимость расслабления, возможность концентрировать внимание.                 

ВОПРОСЫ

Какие аргументы в пользу курения приведены в интервью? 

Что может заставить Вас пристраститься к курению?

Привычка курения у молодежи

Обследования школьников Санкт-Петербурга показали, что среди шестиклассников было 6% курящих, семиклассников - 12%, восьмиклассников - 18%, десяти- и одиннадцати-классников - 32%.

По словам Клауса Гуррельманна, занимающегося исследованиями молодежной среды, употребление сигарет 10-17-летними школьниками и школьницами тесно связано с "чувством несостоятельности" в школе. Обращение к сигарете - это попытка повысить заниженную самооценку. Хотя в последние годы употребление табака несколько снизи​лось, а отказ от курения все более популярен, среди 30% регулярно употребляющих табак растет число тех, кто испытывает серьезные проблемы с требованиями, предъяв​ляемыми в школе. Обращение к сигарете в большинстве случаев указывает на мучитель​ные проблемы с успеваемостью и признанием: у 80% курящих школьников ежедневно возникают проблемы, основу которых частично создают родители, предъявляя завышенные требования к успехам в школе, а также то, что многие школьники не получают достаточной поддержки от родителей, позволяющей учиться и справляться с неудачами и кризисами. Таким образом, их уверенность в себе падает из-за одной плохой оценки, потому что они ощущают нервозность и неудовлетворенность родителей.

ВОПРОС

Можете ли Вы подтвердить высказывание К. Гуррельманна?                  ;

Каким образом воздействует никотин?

Никотин в маленьких дозах стимулирует работу головного мозга и может на некоторое время снять чувство усталости. В монотонных ситуациях одна или несколько сигарет поддерживают работоспособность. Однако с увеличением числа выкуриваемых сигарет наступает противоположное воздействие: расстройство нервной системы, сужение кро​веносных сосудов, ухудшение кровоснабжения всего организма в целом.

Риск при употреблении никотина и табачного конденсата         

Сегодня курение считается первопричиной многих болезней (сердечно-сосудистых забо​леваний, рака легких) и короткой продолжительности жизни. Никотин вызывает сужение и обызвествление (склероз) кровеносных сосудов и ведет к нарушению кровоснабжения,' особенно венечных (коронарных) сосудов сердца и наружных конечностей Возможные последствия- гангрена курильщика (никотиновая гангрена), инфаркт миокарда, Инсульт головного мозга У курильщиков/по сравнению с некурящими людьми, в 2-3 раза чаще развивается инфаркт сердечной мышцы. Никотин вызывает нарушение механизма самоочищения дыхательных путей с последующим хроническим бронхитом (воспаление слизистой оболочки бронхов) и эмфиземой легких (болезненное вздутие альвеол), а также повышает риск роковых заболеваний. По меньшей мере 9 из 10 больных раком легких- -курящие женщины Свыше 95% всех женщин, страдающих раком гортани, выкуривали более 20 сигарет в день. Никотин увеличивает риск таких заболеваний как рак полости рта, языка глотки, пищевода, желудка, шейки матки, крови. 
Вещества, находящиеся в табачном дыме, могут повредить хромосомы клеток мужской, спермы. Генетически поврежденные сперматозоиды у сильно курящего отца удваивают риск наличия врожденных нарушений у его детей. Женщины, курящие во время беремен​ности, наносят вред развитию своего ребенка (задержка развития, маленький вес и рост новорожденного).  
Табачный конденсат - жидкость, которая выделяется из дыма и оседает на сигарете -содержит, большое количество вредных веществ (например, пестициды, нитрозоамины, бензопирен, винилхлорид, гидразин, формальдегид, кадмиум и доже значительное количество полония - радиоактивного элемента), вызывающих заболевания, около 50 из' которых считаются возбудителями рака. По данным Всемирной Организации Здравоо​хранения, продолжительность жизни курильщиков на 4-8 лет меньше, чем у некурящих, причем сокращение продолжительности жизни зависит оттого, в каком возрасте человек начал курить Если это произошло в 15 лет, то жизнь сокращается на 8 лет, а если в 25 лет - то приблизительно на 4-5 лет. 

О пассивном курении
Г. Реммер. директор института токсикологии университета в Тюбинге, считает, что в Германии число пассивных курильщиков (т. е. людей не курящих, а лишь вдыхающих дым от курящих) среди умирающих от рака легких, не говоря уже о других раковых1 заболеваниях и инфаркте миокарда, составляет 1200 человек в год Никотин представляет меньшую опасность, чем сопутствующий дым, т.е. дым, поднимающийся из пепельниц или от дымящейся сигареты. В побочном дыме содержатся высокотоксичные и вызывающие рак вещества. Если какой-либо прибор или механизм при своей работе высвобождал бы такое количество канцерогенов, какое ингалируют (вдыхают) миллионы пассивных курильщиков, его работа была бы немедленно запрещена.

Пребывание в течение 8 часов в закрытом помещении, где курят, соответствует выкуриванию более 5 сигарет.
Поэтому здоровью не родившегося ребенка наносится вред как в том случае, если курит будущая мать, так и в том случае, если курит отец.
Бронхиты и воспаления легких у детей в течение первого года жизни развиваются чаще^ если родители курят. Маленький ребенок значительно сильнее взрослых страдаете пассивного курения В семьях курильщиков у детей, находящихся в одном помещении курящими родителями, вдвое чаще регистрируются респираторные заболевания чем детей, родители которых курят в отдельном помещении или не курят вообще. 

Количество попадаемых в организм вредных веществ зависит от количества ежедневно выкуриваемых сигарет и от того, в течение какого времени человек курит. А также от содержания вредных веществ в сигаретах, их длины, вида фильтра и т. п. И, наконец, от способа курения, т. е. темпа курения, числа затяжек, глубины и длительности дыхания и длины остающегося окурка

 ВОПРОС

 Как можно сократить риск, связанный с табаком и никотином, до минимума?

Смоделируйте ситуацию   ,

Представьте себе; Вы едете вместе со своим учителем или учительницей на каникулы. После приезда вы собираетесь в общей комнате. Часть, группы сразу же закурив. Некоторые протестуют, но "курильщикам" все равно хочется курить.

Кок Вы поступите в этой ситуации? 

Среда курильщиков

Сэр Уолтер Рэли своими знаменитыми "приемами для курящих" культивировал табак одно из средств развлечений высшего общества. Писатели ХУП-ХУШ вв. тесно связывал друг с другом курение и умственный труд. Так, голландский врач Вайнтема фон Паг писал: "Всякому, кто учится, необходимо много курить, чтобы не потерять присутствие духа и чтобы не замедлялся ход мыслей, разум не притуплялся и особенно трудные задачи мог постигать, а ум оставался ясным и светлым и мог быразмышлять и оценивать'.

Перед революцией 1848 года в Германии сигара стала своего рода отличительным признаком революционеров. Карл Маркс, например, курил сигары. И только позднее сигара стала символом предпринимателей.

В XIX столетии курение получило новое значение для движения эмансипации. Так женщины как Жорж Санд и Лола Монтез стали демонстративно курить в обществе Право курить требуют так же, как и право носить брюки.
ВОПРОСЫ 

Каковы функции курения в вышеописанных сценах? 

Есть ли сегодня любители курения, например, среди школьников? 

Табак - легальный наркотик?

Согласно закону о защите прав молодежи Германии, курение в общественных местах подросткам в возрасте до 16 лет запрещено.

Критика потребления табака столь же стара, сколь и само его потребление. При этом дискуссии, которые велись прежде о табаке, напоминают те, что ведутся сегодня о гашише и марихуане. Первые противники табака проклинали его, называя "чертовским зельем" или "отвратительно пахнущим средством опьянения". Дальнейшие аргументы были следующие: курение - это принятие обычаев дикарей, оно наносит вред нравственности и здоровью общества. На многих картинах можно найти изображения курящих скелетов и курильщиков, давящихся от дыма. В 1691 году в Люнненбурге за курение табака приговаривали к смертной козни, а в Пруссии до  848 .года было запрещено курить в общественных местах.
"Я курю с удовольствием" или Курение - неплохое занятие

За 1991 год в Германии было продано 150 миллиардов сигарет, в том числе 40% посредством уличных автомотов. По розничным ценам было продано табака но 83, миллиарда марок, 20 миллиардов из них поглотил налог на табак, 

О бросивших курить 
Ток как никотин способствует возникновению устойчивой привычки, заядлым курильщиков очень трудно бросить курить. Из'1000 типичных курильщиков бросить1 курить С первой попытки удается менее 20%. 
Когда Вы утверждаете: "Я снова начал курить, так кок я находился в состоянии стресса,  это не больше, чем пустая отговорка, так как, согласно последним исследованиям, люди которые вновь ночали курить, подвержены стрессам не в большей степени, чем те, кто смог избавиться от привычки курения. 

Две трети бросивших курить пытаются найти утешение в оральных заменителях, пище, сладостях, пиве или в зубочистке. Более одной трети отвлекают себя с помощью бега;  чтения, работы или телевизора. Одна треть твердо бросивших курить просто игнорирует свое желание выкурить сигарету или убеждает себя, что им нельзя курить.

Все несерьезные попытки бросить курить оборачиваются для четырех из пяти курильщиков полным разочарованием.,Они не справляются с поставленной задачей. Для тех, кто не может бросить методом "точки окончания', разработана лечебная комбинация, состоя​щая из психотерапии и терапии замены никотина (введение никотина в виде никотинового аэрозоля, никотинового пластыря, никотиновой жевательной резинки), что может смягчить никотиновый синдром, например, нарушение способности концентрироваться, головную боль, агрессию, нетерпимость, чувство голода, страх, бессонницу, навязчивую идею выкурить сигарету, депрессии.
22 совета тем, кто решил самостоятельно бросить курить

· Заранее отметьте дату, когда Вы хотите бросить курить. Она может быть приурочена к какому-то событию (отпуск, день рождения и т. д.). Решите, будете ли Вы бросать сразу или постепенно. Если постепенно, пометьте себе промежуточные обязательства на пути к окончательному отказу от табака: каждый день курить на две сигареты меньше; бросить курить через две недели, сокращая каждые 5 дней количество сигарет на 1/3 и т. д.

· На отдельном листе бумаги запишите личные причины, побуждающие Вас отказаться от опасной привычки. Утром и вечером просматривайте список, при необходимости поменяйте его или дополните.

· Если Вы чувствуете сильную 'потребность в курении, лучше бросайте курить сразу. За день или два до окончательного отказа от этой привычки выкуривайте примерно вдвое больше  сигарет, чем обычно. Произойдет перенасыщение организма никотином и другими вредными компонентами табака, и Вы, особенно почувствовав его вредное воздействие, легче сможете бросить курить.

· Фиксируйте время, когда Вы курили сигареты или только хотели закурить, но при этом воздерживайтесь. Отмечайте откуда берется позыв закурить.    
· Если Вас побуждает к курению обстановка на работе, то для отказа от него выбирайте нерабочие дни: воскресенье, праздник, отпуск.

· Не покупайте сигареты блоками. Пока не кончится одна пачка, не покупайте другую.

· Если у Вас возникло желание закурить - не доставайте сигареты из пачки, не берите ее в руки по крайней мере в течение 3 минут. Если же желание закурить возникает после выпитой чашки кофе, то пейте чай или кофе без сахара, если раньше пили; с сахаром Если желание курить возникает во время телефонного разговора, держите трубку обеими руками. Если Вам хочется закурить в любимом кресле, пересядьте .в  другое место. Займите себя в этот момент чем-нибудь другим. 
· Каждое утро старайтесь как можно дольше оттягивать момент закуривания первой сигареты.

· Заметьте время, когда Вы позволяете себе закурить. И постарайтесь максимально; сократить количество таких моментов.
· Не носите с собой сигареты, спрячьте их, отдайте кому-нибудь.
· Уберите из комнаты пепельницы, зажигалки и вообще все предметы, Выкуривайте только половину сигареты
· Старайтесь не курить, когда смотрите телевизор      
· Постарайтесь заменить сигарету легкими упражнениями, короткими энергичными прогулками, например, до и после работы

· Не заменяйте сигарету едой; особенно высококалорийной, жирной, сладкой, мучной.

· Чаще находитесь в местах, где курить запрещено (театры, музеи, выставки).

· Никогда не объявляйте окружающим- "Я бросаю курить" или "Я бросил курить". Вам предлагают закурить, ответите, что в данный момент Вам просто не хочу Тогда, если со дня окончательного' отказа от курения Вы выкурите сигарету, это вызовет нарекания окружающих, и Вы не будете жалеть, что нарушили слово.

· Найдите себе партнера, с которым Вы вместе бросите курить.

· Постарайтесь помочь ему в этом. -

· Не объявляйте, что Вы бросили курить раз и навсегда. Даже для себя откажитесь от курения на один день, завтра - еще на один, послезавтра - еще на один день и Дайте для себя зарок значимому для Вас человеку.

· Если Вы не покупаете пачку сигарет, откладывайте эти деньги и в конце недели подсчитайте, сколько Вы сэкономили.

· Исследуйте причину своего желания курить. Если это связано с психологическими проблемами, обратитесь к специалисту и возьмитесь за их решение, тогда сигарета. Вам уже не понадобятся.                                                 

ВОПРОСЫ

Является ли прекращение курения чисто волевым актом?

Каким методам, помогающим избавиться от курения. Вы бы отдали предпочтение?       ' -

Тенденции

С середины 70-х годов число курящих молодых людей непрерывно уменьшается.

Однако интенсивность курения осталась прежней.

Все активнее некурящие выступают за запрет курения в помещениях.

ВОПРОС

Как Вы оцениваете тенденцию к отказу от курения?     

2. Алкоголь

"Если с кем-то случается так много хорошего" - "Русская водка", - соблазняюще шепчет он. Утверждает, что он—"хорошенький • кусочек: России''-" "Московская водка"." призывает к веселью, "потому что всегда есть основательная причина" - "Столичная водка". А на следующее утро он обещает: 'Алкоголь поможет тебе с легкостью преодолеть горы" - "Пшеничная водка".

О ком 'здесь идет речь? О "самом утонченном", ответит большинство пьющих, так именно в этом заключается значение арабского слова а1ки1, что значит алкоголь. •

Специалисты по различного рода зависимостям, наоборот, говорят об алкоголе как о наркотике номер один. При помощи подобных призывов его годовой оборот в Росии велик: на душу населения здесь производят 8,5 литров стопроцентного алкоголя в год. Его торговая сеть лучшая в мире. И у него есть великий покровитель • государство.

Производство спиртных напитков в последние десятилетия достигло астрономических цифр. По данным Ю Л Лисицина и Н. Я Копыта, в последнее время в среднем на одного жителя планеты в год приходится 2.4 л спирта, 8,3 л вина и 17,6 л пива (или же около абсолютного спирта) Самое большое потребление алкоголя на душу населения Франции - 18,6 л. В Испании – 11,6 л, Австрии- 13,2 л, Швейцарии - 11,6 л, Германии ч 11,2 л, США - 9,5 л. Сравнительно низкий уровень потребления алкоголя на душу населения отмечается в Польше - 4,8 л, Финляндии - 4,3 л, Норвегии - 3,3 л.   
ВОПРОСЫ

Какие поводы для употребления алкоголя приводит реклама и о каком его  воздействии говорит?   Знаете ли Вы еще какие-нибудь рекламные лозунги? Что в них говорится?    

Обсудите Ваш позитивный и негативный опыт употребления алкоголя.

Ключевой вопрос: ЧТО ТАКОЕ АЛКОГОЛЬ

Алкоголь, пригодный для питья, вырабатывается путем брожения или дистилляции различных элементов. Для его производства используются зерно, фрукты и сахарный тростник При этом в производимых из них напитках разное содержание алкоголя. . 
Происхождение и развитие          
Алкоголь в виде вина и пива является, пожалуй, самым древним средством опьянения. В Египте и Китае алкоголь изготавливали и употребляли в качестве праздничного и повседневного напитка еще пять тысячелетий тому назад. Алкогольные напитки использовали также для снятия напряжения, но чаще как пьянящее средство. Древний египетский тост гласит "Пей до опьянения".                                       У древних греков был бог вина и похмелья - Дионис. Предполагается, что великодушное разливание вина в праздники Диониса играло не последнюю роль в успокоении' социальных волнений в народе. Достоин внимания греческий обычай смешивать вино с, водой. Большинство так называемых греческих ваз, находящихся в 'наших музеях, на самом деле являются сосудами для смешивания вин.

К римлянам виноградарство пришло от греков. Они использовали вино в своих ритуалах, которые частично сохранились и по сей день. На празднике нужно было либо пить вместе со всеми, либо уйти. Вообще же пьянство считалось предосудительным, громко шуметь будучи пьяным было запрещено под угрозой наказания. Женщинам употреблять алкоголь было строжайше запрещено.

Римляне принесли вино в германские земли. Вино было скорее напитком богатых, а пиво •' напитком простых людей. Изготовление находилось в ведении хозяйки дома, а рецепты передавались из поколения в поколение, как и рецепты выпечки хлеба. До появления  картофеля из Южной Америки пиво (похлебка из пива) наряду с хлебом были основными продуктами питания у широкого слоя населения. Каждый член семьи ежедневно употреблял 3 литра пива. В период Реформации (XVI век) Мартин Лютер обрушился на "зеленого'    "змия", им были изданы указы, запрещающие пить за здоровье. В XVII веке в Германии в   моду вошел шнапс (дистиллированный алкоголь), который до тех пор использовался только как лекарство. В 1750 году потребление шнапса составляло 8 литров на человека (сегодня"- чуть меньше 3 литров в год). Шнапс стал напитком так называемой индустриальной революции. Его пили быстро, чаще всего стоя. Традиции рабочих пить' за здоровье, на пари: кто больше, но брудершафт - были призваны скреплять социальное единство. Пиво и шнапс в большом количестве выбрасывались на рынок. Наряду с этим развивалась индустрия развлечении, предлагающая бесчисленные способы продажи алкоголя потребителям: трактиры, бары, рестораны, развлекательные заведения. 
С появлением крепких напитков не только изменились ритуалы питья, но и обострились/ физические и психические последствия употребления алкоголя Алкогольное опьянение; сменилось алкогольным одурманиванием. Выплачивание части зарплаты водкой [так называемая трюк-система 1840 года) стало обычным делом.                 

Когда-то существовал миф о том, что русские испокон веков пили и научили пить Европу. Это совершенно не так. Русь была одной из "трезвых" держав в истории. В старину русские пользовались медовухой и брагой, но Севере варили пиво В хорошей медовухе 10-11* и, при этом, вся таблица Менделеева. 1000 лет назад Великий киевский князь Владимир Святоспавович решал задачу: какую религию принять русскому народу. И  католики, и мусульмане хвалили свою религию, подчеркивая, что их религия лучше всех, .так как она запрещает пить. На что князь, вроде бы, ответил: "Не можем пити, не можем  без того быти". На самом деле, по мнению профессора В. Бугалова, "Россия, в "средневековье вступила трезвой". Питейные и съестные дома (корчмы), хотя и появились

с XI века в наиболее крупных городах, не были широко распространены.          

Водка ("хлебное вино", как говорили на Руси) появилась в южных древнерусских городах только к концу XIV века, откуда постепенно к первой половине XVI столетия распростра​нилась на северо-восточные области. Существуют две версии проникновения на Русь водки: по одной версии, ее завезли генуэзские купцы, по другой  немецкие.

Первым из царей, кто провел ряд последовательных мероприятий по монополизации винной торговли, был Иван Грозный. Он жестоко наказывал тех, кто втайне занимался винокурением и подпольно продавал водку (корчемарил). В то же самое время в царевых кабаках, первый из которых был открыт в Москве, пьянство поощрялось. С 1555 года кабаки стали распространяться по всей Руси. На протяжении всего XVII века простой люд нес царю многочисленные челобитные с просьбой ограничить виноторговлю, так как многие "пьют и бродяжничают безобразно".   
В 1652 году последовал ряд ограничений: царь Алексей Михайлович запретил торговлю водкой по воскресеньям, средам и пятницам, а также в рождественский и Петров пост, Летом торговля разрешалась с трех часов дня и оканчивалась "за час до вечера ",,,а зимой - 'в отдачу часов денных".                             
Законодательство России отличалось своей гуманностью: если в других странах вводи​лись жестокие наказания за пьянство, то в России они в основном сводились нравственно-воспитательным мерам и денежным штрафам в пользу потерпевших и казны. При Петре 1 были изданы законы, согласно которым опьянение не только не служило смягчающим вину обстоятельством, а, наоборот, отягощало ее: "Пьянство никого, не извиняет, понеже он в пьянстве непристойное дело учинил": Изданный при Екатерине II "Устав благочиния" предписывая карать за пьянство заключением в холодную на сутки. В уставе 1845 года о наказаниях, налагаемых мировым судьей, указывалось, что "кто злообычен, в пьянстве или. более времени в году бывает пьян нежели трезв, того наказывати розгами". В 1895 году царское правительство ввело в России государствен​ную монополию на торговлю спиртными напитками. Продажа водки давала хорошую прибыль казне. Бюджет царской' России на треть строился на доходах от продажи спиртных напитков.      .                          .                      ...

Широкое распространение пьянства побудило народ к стихийному движению за трезвость. Первое общество трезвости официально .было учреждено в 1854 году. К 1900 году в России' действовало около 200 городских, церковно-приходских и фабрично-заводских обществ. К 1912 году уже было 1800 подобных обществ, объединивших около 500 тыс человек.  

Во избежание массовых беспорядков, вызванных стихийным протестом народа против начавшейся империалистической войны, царское правительство в 1914 году издало закон запрёщающий продажу спиртных напитков. Потребление алк6гольных "напитк6в ". в 1913 году составляло 4,7 л абсолютного алкоголя на душу населения. Как и в других странах, вводивших "сухой закон" (государственный запрет), в России в течение первых. двух лет отмечалось повсеместное уменьшение пьянства, сократилось число больных. алкоголизмом, снизилось смертность. Однако очень скоро наладились самогоноварение:  и контрабандный ввоз спиртных напитков, а также употребление различных суррогатов:. пьянство приняло прежний размах.                    

И после Великой Октябрьской революции - до 1925 года - действовал "сухой закон'; :В . '1921 году разрешили продажу виноградного вина, в следующем году - пива, затем наливок, а с августа 1925 года декретировалась продажа сорокаградусной водки. 

« Алкоголь - легальный наркотик?                                   

В Германии, согласно закону о защите прав молодежи, продажа алкоголя лицам, не достигшим 16 лет, запрещена.  

Коран расценивает потребление алкоголя как "деяния сатаны". В исламских государствах оно заклеймено "чертой, присущей западному образу жизни" и расценивается как , прегрешение против истинной веры

В 1919 году в Америке добились принятия "сухого закона". В 1933 году он был снова отменен, однако и сегодня производство и продажа алкогольных напитков жестко контролируются, например, потребление алкоголя в общественных местах лицами, не достигшими 21 года, запрещено так же, как и приобретение спиртных напитков в магазинах, имеющих государственную лицензию.

ВОПРОС                                 /

Как Вы считаете, нужно ли запретить алкоголь?

Сегодня в Германии от последствий употребления алкоголя каждый год умирает около 18-22 тысяч человек. В 1990 году в Ф?Г на алкогольные напитки было истрачено 37,38 млрд. марок, что составляет 591 ДМ на человека. По употреблению алкоголя западные немцы занимают одно из ведущих мест в мире. По оценкам, от 1 до 3,4 млн. жителей Германии имеют проблемы с алкоголем. Согласно статистике, 25-30% среди них -женщины, около 10% - молодые люди.

Злоупотребление алкоголем прямо или косвенно является одной из важнейших причин смертности населения нашей страны. Алкогольный цирроз печени - одна из ведущих .причин смерти в возрастных группах от 25 до 64 лет.

ВОПРОСЫ

Какова была функция алкоголя в истории?

Какова могла бы быть его дальнейшая история?
Почему именно алкоголь?     
I"У кого есть проблемы, тот и пьет ликер", иначе "...чувства поглощают тебя..." (Вильгельм Буш).

ИНТЕРВЬЮ

Первое опьянение показалось Эльке 'по-настоящему чудесным, очень забавным.' Она смеялась 'гораздо больше обычного', и все остальные тоже смеялись. 'Ну разве она не миленькая, эта малышка Эльке, '• говорили они. На семейном празднике ей было разрешено на потеху взрослым полакомиться остатками ликера в бокале. Маленькая Эльке была пьяна, ей было 4 года. Тогда-то, из-за 'безобидной вещи', она и вошла во вкус этого занятия, рассказывает школьница из Берлина. Сладкий напиток надолго остался в памяти. Несколько недель спустя, в отсутствие взрослых, еще один глоток из знакомой бутылки. С тех пор эта маленькая девочка все чаще обращается к клейкому веществу. Сейчас Эльке отдает предпочтение коньяку. Она пьет уже не для ' того, чтобы стало весело, а только для того, чтобы забыть печаль. Нескольких проблем а школе, ссор с родителями оказалось достаточно, чтобы 'напиток для развлечения' . превратился в постоянного утешителя. 'Пока это удается, но мне нужно все больше, "-говорит она.

Георг продолжает 'традиции своей семьи': 'Я хотел доказать себе, что я хоть что-то - могу, пусть это всего лишь пьянство. Только когда я напивался, я себе нравился, иначе я чувствовал себя неудачником'.
Мартин, как одержимый, пытался заслужить признание своего отца. Но чего бы он ни добивался в школе или в спорте, ему не удавалось получить даже малейшей ' похвалы. Наконец, он прекратил всякие попытки и до сих пор не преодолел своего разочарования. То, что последовало потом - типично Семью заменила компания, а бутылка стала лучшим другом. 'Если бы я не выпивал, я, наверняка, когда-нибудь откуда-нибудь выбросился бы'.

Александр, 19 лет  

'Сейчас я уже не знаю точно, как это началось. Я просто выпивал за компанию. ' По-настоящему пьяным я был не больше трех раз. Но даже тогда я не 'отключался'. Скорее, алкоголь меня успокаивал. Приблизительно два года тому назад это началось по-настоящему. Как-то я так рано вышел из дома, что до электрички у меня было лишних 20 минут, и, не зная, куда деть время, я на вокзале купил себе в киоске пиво. Вокруг стояли другие мужчины, настоящие выпивохи, уже довольно опустившиеся, и я, гимназист, среди них. Ну, и так уж пошло, что потом я всегда выходил на поезд раньше. С одного пива я не пьянел, но быстро заметил, что мне становится хорошо. В .школе все продолжалось по-старому. Я получал свои тройки без особых 'усилий. Мои родители на этот счет не волновались: главное.- аттестат зрелости. Всегда была компания, в которой много пили, в перемену или когда было 'окно' в расписании, мы автоматически шли в спортклуб, а после уроков • еще раз. Том было дешевле. Других ^ наркотиков у меня практически не было, ну 'может быть, пара сигарет с Марихуаной. Я как-то нравлюсь себе в роли образованного пьяницы. Я много читаю," а'в этих .. писательских кругах они ведь все пьют. Чтобы заработать • подрабатываю. Я разношу •.дневные газеты два раза в неделю, иногда дежурю на автостоянке сторожем. Конечно, на следующий день я ни на что не гожусь, 'но это в конечном итоге тоже часть имиджа. Это с пивом возле киоска я когда-то чувствовал себя ужасно паршиво. И не хотел, чтобы меня кто-нибудь увидел. Я вел себя как дурак. Теперь без алкоголя не проходит 'ни одного дня. Я думаю, все зависит от того, как человек обращается с .алкоголем. Я могу остановиться' после двух кружек пива. Но они мне, видимо, уже необходимы, 'тут я пытаюсь быть честным с самим собой. "Думаю, моя самая страшная 'алкогольная 'фаза уже миновала.
ВОПРОСЫ  

Какие названы причины употребления алкоголя?.

Только ли негативное действие алкоголя описано в интервью?  

Зависим ли Александр от алкоголя? 

Каковы признаки алкоголизма? 

Следующие вопросы помогут Вам предварительно, до консультации специалиста, узнать, есть ли у Вас симптомы алкоголизма. Обведите кружком номера вопросов на которые Вы можете ответить утвердительно.
1. Употребляете ли Вы спиртное в больших количествах после огорчений, ссор или после того, как взрослый отчитает Вас? 
2..Когда у Вас проблемы или Вы чувствуете себя в затруднительном положении всегда :ли Вы пьете больше обычного?,

3- Замечаете ли Вы, что можете выпить больше спиртного, чем пили раньше?'

4 Случалось ли, что утром Вы не могли вспомнить каких-то эпизодов предыдущего вечера,

хотя Ваши друзья утверждали, что Вы не напивались до 'потери сознания? 
5 Когда Вы пьете с другими людьми, стараетесь ли Вы незаметно от них выпить больше?

6 Бывают ли такие случаи, что без алкоголя Вы чувствуете себя дискомфортно?.....

7 Не замечали ли Вы. в последнее время, •что, начиная пить. Вы торопитесь сделать первый глоток, хотя. раньше этого не было?, 

8Испытывали ли Вы когда-нибудь чувство вины из-за того, что пьете? 
9. Раздражаетесь ли Вы втайне,. когда Ваши, друзья обсуждают Ваше  употребление  алкоголя? 
10. Замечали ли Вы в последнее время, что у Вас все чаще и чаще случаются "провалы  в памяти'?
10 Чосто ли Вы замечаете желание продолжить выпивку после того,' как Ваши друзья '.говорят, что уже хватит?

12. Всегда ли у Вас есть причина, чтобы напиться слишком сильно?  

13. Часто ли Вы, протрезвев, сожалеете о том, что наговорили или сделали, будучи  выпивши? 
14. Пытались ли Вы что-нибудь, сделать, чтобы контролировать свое употребление спиртного? 
15. Часто ли Вы нарушали обещания не пить  или контролировать употребление  спиртного, даваемые самому себе?

16. Пытались ли Вы контролировать употребление спиртного, меняя работу или место жительства?         
17. Избегаете ли Вы свою семью или близких друзей, когда пьете? 

18. Увеличивается ли у Вас число проблем, связанных с деньгами или работой? 

19. Не кажется ли Вам, что все больше людей стали обращаться с Вами несправедливо без достаточных на то оснований?

20. Питаетесь ли Вы нерегулярно или едите совсем мало, когда пьете? 

21. Бывает ли так, что Вас трясет, утром, и небольшое количество спиртного -Вам помогает? '

22. Замечали ли Вы в последнее время, что не можете уже пить так много, как это было раньше

23. Пили ли Вы когда-нибудь несколько дней подряд? ,  

24. Чувствуете ли Вы себя временами очень подавленно и сомневаетесь ли Вы при этом  в смысле жизни

25. Слышите или видите ли Вы иногда, после периодических запоев, что-то такое, чего на самом деле нет

26. Испытывали ли Вы чувство страха после того как долго пили? . 
Если Вы ответили "Да" на один из этих вопросов то у Вас есть симптомы алкоголизма? Если Вы ответили "Да" несколько раз, то можно определить, в какой стадии находится болезнь: вопросы с 1 по 8 - ранняя стадия, с 9 по 21 - средняя стадия, с .22 по 26^ начало заключительной стадии болезни

 Исследование .

Исследователь К. Гуррельманн говорит "Давление рекламы потребления и призывы к достижению успеха начинают воздействовать на все более маленьких детей'
 ВОПРОСЫ

Ощущаете ли Вы на себе давление рекламы потребления и призывы к достижению успеха? Каким образом?
Какими могут быть функции алкоголя в оказании давления на потребителя?

Согласно К. Гуррельманну н О Гессе, употребление алкоголя часто начинается » давлением со стороны группы и под давлением социального конформизма (приспособляемости) в ситуациях '"компенсации ''чувства ".неуверенности и 'ущемленного 'чувства.Собственного достоинства

Существуют следующие факторы риска злоупотребления алкоголем: неблагоприятны ситуации в семье, недостаточная .гармония и продолжительные нарушения отношении социальное падение семьи и безработица ее членов, алкоголизм собственных родителей Робкие, замкнутые, .чувствительные, с обостренным чувством восприятия, легко ранимые личности, тяжело переживающие разочарования, чаще принадлежат к потребителям алкоголя.
ВОПРОСЫ -
Поговорите о факторах, которые ведут к употреблению алкоголя. Какие-сцены приходят в голову, когда-Вы читаете о недостатке гармонии, социальном  падении, боязни и т д ? 

Можете ли Вы себе" представить, что названные исследователями факторы - приводят кого-либо к употреблению алкоголя?     
Какие бы факторы выделили Вы сами?      -

Привычка употреблять алкоголь      -.

Табак и алкоголь - наиболее, распространенные наркотики в нашем обществе. 90% взрослых имеют, как минимум, небольшой нерегулярный опыт употребления алкоголя

Немцы пьют больше всех

"За прошедший год немцы выпили столько алкоголя, сколько выпивали в начале 80-х годов Потребление алкоголя на душу населения составило в 1991 году 12,2 л, что превысило многолетний средний уровень, составлявший 11,8 л на человека", - говорит заведующий немецким Центром профилактики зависимости Р Хюллингхорст. Согласно его данным, в ФРГ проживало около 2,5 млн. человек, у которых были проблемы с алкоголем и которые нуждались в лечении. При этом, возраст большинства употребля-" • ЮЩИХ' алкоголь людей'был старше 24 лет. Женщины потребляют меньше пива и алкогольных напитков с высоким содержанием алкоголя, чем мужчины, зато они реже. чем мужчины, отказывают себе в вине.  
"Штерн" следующим образом подводит итоги опроса, проведенного институтом имени Форса 'первое место среди средств опьянения неоспоримо занимает алкоголь. Опрос 1007 человек показал, "что-.37% немцев регулярно бывают в состоянии опьянения и не могут представить себе жизнь без шампанского, вина и пива 87% немцев полагают/что, благодаря алкоголю, лууйе чувствуешь себя в обществе. 77% считают, что алкоголь облегчает контакт с незнакомыми людьми. А 73% находят, что алкоголь делает человека остроумнее и находчивее. '

ВОПРОС

К каким высказываниям и точкам зрения Вы можете присоединиться, а к каким нет?

Молодежь и алкоголь .

Некоторые впервые пробуют алкоголь в 4 года, а к 10 уже становятся зависимыми. Около 500 тыс. детей и молодых людей в Германии больны алкоголизмом. Этот наркотик легален и признается обществом, но за этим во всех слоях общества скрывается проблема зависимости номер один. В Шлезвиг-Гольштинии, например,^ 19 тыс зависимых от алкоголя в возрасте от 12 до 241'лет. Для сравнения: потребителей сильных нелегальных наркотиков - 3400 человек.

Согласно исследованию К. Гуррельманна, первый контакт с алкоголем происходит теперь намного раньше - в ТО-12 лет. Около 5% 13-летних уже регулярно употребляют вино, шампанское, пиво Почти каждый пятый ученик старшей школы ежедневно "подогревает* себя коньяком или другими крепкими спиртными напитками. Пока только за границей существует статистика тяжелейших последствий пьянства: в Великобритании от"алкоголя умирает приблизительно'в 10 раз больше молодых людей, чем от кокаина и героина вместе взятых"

Широко распространено потребление алкоголя среди подростков в России. В 8 классе оно отмечено у 52% учащихся, в 9 - у 70%, в 10-11 - у 81% По данным анонимного тестирования школьников, из 27 мальчиков алкогольные напитка употребляют 71,4%, а из 55 девочек - 66,2%. Обследования более старших групп подростков России свиде​тельствуют о сопоставимости результатов. Так, опрос 275 студентов 4 курса медицинского института показал, что 76,6% студентов потребляют алкоголь в компании близких. друзей. Перед дискотекой это делают 88,2% юношей и 42,6% -девушек.

Для Молодого поколения алкоголь, в основном, является групповым переживанием: "выпивают прежде всего, по вечерам с друзьями, на вечеринках или при другом приятном . совместном общении. То есть, вряд ли среди молодежи существуют трудно достигаемые пьяницы-одиночки. Для некоторого числа опрошенных молодых людей социально психологические .проблемы являются фактором, вызывающим чрезмерное потребление алкоголя:---Прежде всего, женщины старше 20 лет относятся к группе пьющих вследствие проблем:.

 В ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ                         '

Можетё"ди Вы подтвердить высказывания, касающиеся потребления алкоголя среди молодежи?      

Помните ли Вы свой первый контакт с алкоголем? Что тогда Вас привлекло? Каким был этот опыт - приятным или неприятным?  

Отношение общества к алкоголю   ?'

На тему алкоголя существует множество песен и выражений. Злоупотребление алкоголем может губительно сказывается на обществе. Пьянство накладывает на общество огром​ное бремя в виде:

1) экономических потерь;         ...

2) снижения творческого потенциала

3) гибели людей; 

4) преступности;  

5) распавшихся семей.

ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ    
Вам; конечно же, приходят в голову песни или пословицы; стихи об алкоголе. Составьте список. Какие в них использованы высказывания о принципе воздействия алкоголя на человека? О каком отношении, общества* они свидетельствуют?     '

"Главное, она не употребляет наркотики," - сказал как-то один отец специалисту по проблемам алкоголизма, услышав о том, что его дочь зависима от алкоголя.

По результатам опросов, более 80% подростков, как в России, так и в Германии, употребляют алкоголь с разрешения и одобрения своих родителей. Детям не составляет никакого труда достать алкоголь; тому, кто пьет, не приходится, как зависимому от героина, опускаться до преступлений, чтобы добыть наркотик. Если домашний бар пуст/' в ближайшем супермаркете или киоске найдется достаточный запас алкоголя. Вечером на дискотеке уставший бармен вряд ли спросит удостоверение личности.            -^

То, что часто превозносится как осмысленное времяпрепровождение, тоже иногда дает повод к совершению первого шага. Так, в немецких спортивных обществах принято обмывать победу и в молодежных командах.                                    :'-"

ВОПРОСЫ              -^

 Как выше описано отношение общества к алкоголю? Можете ли Вы '-подтвердить сказанное? Были ли у Вас другие наблюдения в этой связи?  'Какова реакция Ваших родителей, когда Вы употребляете алкоголь?

В небольших дозах алкоголь повышает настроение, облегчает контакт с другими людьми, помогает преодолевать комплексы, снижает быстроту реакции. В состоянии опьянения возникает глуповато-веселое или агрессивно-раздраженное настроение. При легком или сильном" состоянии опьянения наблюдается, прежде всего, возбуждающее влияние алкоголя, эйфория (чрезмерная веселость), повышенная говорливость, повышение агрессивности и снижение половой сдержанности, а также повышенное чувство собственного достоинства. Вслед за тем алкоголь, как правило, притупляет все функции. Наряду со снижением* умственной работоспособности происходит снижение быстроты реакции. Повышается также, порог восприятия боли."Далее усиливаются сердцебиение и крово​обращение, возникает субъективное ощущение тепла (благодаря расширению сосудов), усиливаются слюноотделение и мочеиспускание.  
Для состояния сильного опьянения также„характерно: частичное нарушение памяти на недавние события, сопровождающееся "отключением" и "разрывом пленки", нарушение равновесия вплоть до атаксии (сильного нарушения координации). Дальнейшие симптомы:

замедление речй;^потеря самоконтроля,, беспричинный страх, волнение, ухудшение функций сердца и сосудов, усиление мочеиспускания и повышенное выделение слюны, .желудочного соками сока поджелудочной^железы. Кроме того, существует опасность замерзания при- низкой температуре воздуха, так как кровеносные^сосуды рук, и ног расширены, и поэтому может последовать быстрое охлаждение тела.^' . .. .; ,^^

Содержание алкоголя а крови - это такое количество алкоголя, которое поступает с кровью в головной мозг, определяя степень опьянения. Содержание алкоголя в крови от 0,01 до. 0,02% не оказывает большого воздействия на человека. От 0,03 до 0,10% -вызывает такие симптомы как легкость мысли, удовольствие, хорошее настроение и легкое головокружение. Уровень от 0,10 до 0,15%..вызывает более серьезные симптомы•'-снижение остроты зрения и слуха - влияющие на навыки управления автомобилем. При 0,20% выпивший проявляет явные признаки сильного опьянения - затрудненная речь, шатающаяся походка. 0,40% алкоголя в крови приводят к коматозному состоянию. При 0,60-0,70% наступает смерть, причиной которой является паралич 'Центральных дыха тельных путей
Как видите, существует большое количество последствий, вызываемых, алкоголем. Некоторые воздействия алкоголя кратковременны, другие длительны Всеони могут оказаться пагубными
Какому риску подвергается человек при потреблении алкоголя?

Возможно возникновение психической и физической зависимости: Продолжительное злоупотребление алкоголем влечет за собой изменения внутренних органов, нарушение функций мозга и нервной системы, изменение личности, ухудшение памяти и способности к сосредоточению-В более поздней стадии возникают галлюцинации и горячечный .бред. Наиболее известна  "белая горячка" 6-15% всех алкоголиков впадают - вследствие резкого ограничения в алкоголе - в психотическое состояние продолжающееся от 4.до 10 дней.   

Алкоголики испытывают сильный страх, беспокойство, нарушение правильного восприятия реальности: они видят пресловутых белых мышей и испытывают чаще всего страшные галлюцинации, страдают от дрожи, тошноты, поноса, сильного сердцебиения, повышения температуры и кровяного давления. Без лечения умирает от 15 до 30% больных,, и даже. при соответствующей терапии умирает от 1 до 8%. 

Несмотря на легальность, оба наркотика (табак и алкоголь) следует классифицировать • как "самые опасные' из наркотиков, принимая во внимание огромное число заболеваний. которые они вызывают. идно-единственное алкогольное отравление в детском • возрасте может оказаться смертельным "или иметь''последствия вплоть до нарушения работы головного мозга. Первокласснику достаточно для этого нескольких глотков водки. И это случается нередко:  почти 10%",всех обращений по поводу детских отравлений вызваны алкоголем,  'Чем моложе употребляющий алкоголь, тем быстрее привыкание: молодой человек может привыкнуть .к алкоголю уже через несколько недель злоупотребления им, тогда, как взрослый - лишь спустя годы. При этом дрожание рук по утрам является лишь симптомом болезни, которая часто заканчивается сильными галлюцинациями. То, что врачи определяют как "злоупотребление», для . большинства 14-16-летних - "нормальная"-доза:'3 бутылки пиво ежедневно.   

Алкоголь на рабочем месте - не такая уж редкость в России. Судебно-медицинское обследование пострадавших от несчастных случаев подтверждает, что 20-40% обследуемых к моменту несчастного случая находились в состоянии опьянения. Согласно статистике, 15-20% замешанных в дорожно-транспортных происшествиях со смертельным исходом перед этим употребляли алкогольные напитки. Раскрепощающее действие алкоголя может привести к исчезновению сдерживающего начала, что, в свою очередь может привести к. совершению криминальных поступков (применение силы, убийств  нанесение телесных повреждений, -изнасилование). Более 60% всех насильственных  преступлений совершаются под воздействием алкоголя. Постоянно растет количество несчастных случаев в местах проведения досуга (например, на спортивных мероприятиях).

Регулярное употребление алкоголя может, например, вызвать сердечно-сосудистые  заболевания или способствовать возникновению хронических желудочно-кйшечных заболеваний, или привести к нарушению функций печени. Изменения проявляются сначала в виде легких недомоганий, но нередко переходят затем в хронические заболевания, что может привести к необходимости долгого лечения. У потребляющих алкоголь в больших, количествах (1 л вина или 2 л пива в день) гораздо более серьезные проблемы со  здоровьем
Женщины, употребляющие алкоголь во .время беременности, могут, родить ребенка с эмбриональным алкогольным синдромом.. У этих детей отмечаются неустранимые физические уродства и умственная неполноценность. В Германии ежегодно около 18ОО новорожденных страдают алкогольной эмбриопотией (нарушением роста и .развития.) ;• .".'\. ^    вследствие употребления матерью алкоголя, особенно в период беременности.
Крепость алкогольных напитков 

Крепость алкогольного напитка--также определяет его воздействие на человека. "Крепость" обозначает концентрацию содержания спирта в напитке. Содержание алкоголя (спирта) определяется путем дёления показателя крепости пополам. Чем выше показатель крепости алкогольного напитка, тем сильнее его опьяняющее действие. Если в водке 80*,' то содержание алкоголя в этом напитке равняется 40%.
Содержание алкоголя в некоторых спиртных напитках: 
Пиво (изготовляется из зерновых злаков)                                  3-4% алкоголя -

Сухое вино (изготовляется из виноградного сока)                  10-14% 

Крепленое вино                                                                          16-18% 
Водка, джин, виски, коньяк, ром                                               40-50% 

(культура дрожжей в водном растворе сахара для получения спирта. Продукт брожения смеси злаковых культур или фруктов) 

.Как возникает алкоголизм? 
Науке не известно точно, почему один человек становится алкоголиком, а другои который пьет столько же, нет. Но точно известно: если человек пьет регулярно, это еще: не значит, что он зависим, зависимость не связана напрямую с количеством и видом употребляемого напитка, временем дня или поведением во время опьянения; 

В зависимости от поведения, различаются три фазы алкоголизма: начальная, критическая хроническая. Начальная фаза, наряду с прочим, характеризуется провалами в памяти после приема большого количества алкоголя, чувством вины из-за, количества, выпитого, жадным выливанием первого/стакана (чтобы быстрее привести себя в хорошее/настроение), тайным употреблением алкоголя, постоянными мыслями о нем, атак же увеличивающееся переносимостью алкоголя
Критическая фаза, наряду с прочим, характеризуется изменением системы потребления алкоголя (например, фазы запоя), периодами полного 'воздержания (способ доказать себе, что можешь перестать пить-), обеспечением запаса алкоголя и потерей контроля (потребность .выпить еще - неспособность абсолютно свободно .принимать решение после первого стакана пить ли дальше и сколько) 
Хроническая "фаза - показатель алкогольной зависимости.

Четыре стадии употребления алкоголя   
Эта информация для сведения учеников, а не для диагностики себя или друзей с целью выяснения, 'на какой стадии кто находится. Сведения рассчитаны на. то, чтобы помочь ученикам лучше понять, что такое алкоголизм.  

Можно выделить четыре стадии развития алкоголизма у подростков:

1) знакомство с алкоголем;
2) регулярное употребление;  

3) навязчивая идея (неотступные мысли о выпивке),

4) химически обусловленная зависимость.

1. Знакомство с алкоголем

Подростки часто начинают пробовать спиртное. Некоторые получают "позитивный" опыт: повышается настроение, действительно становится как-то хорошо. Но часто этого не происходит: плохое самочувствие из-за выпитого или сильная головная боль протрезвле​ния. Отрицательный опыт может сразу отучить от алкоголя, и больше этот человек никогда не будет пить спиртное. Однако большинству удается испытать удовольствие от употреб​ления алкоголя, и многие из этих детей, продолжающих пить, переходят на следующую стадию развития алкоголизма.

2. Регулярное употребление

Подростки, употребляющие алкоголь регулярно - это люди часто пьющие в компании Они знают как они будут себя чувствовать, когда выпьют7 предпочитая находить для этого довод. При этом присутствует определенная степень самоконтроля- они способны Определить, когда можно пить и сколько, в отличие от тех подростков, которые выпивают, но не способны оценить свои возможности и, как правило, напиваются до пьяна.

3. Навязчивая идея

Третьей стадией являются навязчивые мысли о спиртном, когда подросток пьет не затем, чтобы просто получить удовольствие, а для того, чтобы .устранить или приглушить неприятные ощущения, которые могут возникнуть в силу разных причин. Например, поссорился с другом или подругой, родителями - надо справиться с отрицательными эмоциями. И подросток считает, что алкоголь окажет в этом/хорошую услугу. Другой пример - желание раскрепоститься на вечеринке, выпить для храбрости и т. д. Все это рационализируется подростком. На самом же деле, так он борется со своей тревогой, беспокойством, робостью, нервозностью. Таким образом, получается, что чем больше в жизни психологических трудностей, тем чаще подросток начинает выпивать Вместо того чтобы как-то иначе решать эти трудности, он начинает все больше употреблять алкоголь и даже гордиться ем, что много пьет и не пьянеет - то есть у него вырабатывается физическая выносливость к воздействию алкоголя. Это и есть основной признак развития алкоголизма.

4. Химически обусловленная зависимость (физическая потребность)

Это последняя стадия - стадия алкогольной зависимости, когда наблюдается потеря самоконтроля, осложняющая течение болезни. Алкоголики стараются вести себя как обычные люди, которые иногда употребляют алкоголь Они прилагают немалые усилия, чтобы создать такое впечатление и доказать родителям и друзьям, что у них нет никаких проблем. Трудно предсказать, сколько дней человек будет пить, какое количество выпьет, как будет себя вести. Основным движущим мотивом на этой стадии является самолечение. Человек с алкогольной зависимостью не получает никакого удовольствия от выпивки. Самое большее, что он получает, это короткие периоды физического и эмоционального облегчения страданий. Причиной, толкающей к выпивке, на этой стадии является попытка обрести нормальное самочувствие.

Американский физиолог-Э Джёллинек -классифицирует типы алкоголиков в зависимости от способа употребления алкоголя, используя греческий алфавит 

· Альфа-пьющие - пьют для разрешения конфликта и снятия стресса. Они'Г хотя и контролируют свое потребление алкоголя, часто зависят от него психически; 
· Бета-пьющие - льют, когда.; есть повод или когда не могут устоять- перед  соблазном. У них, по сравнению с альфа-пьющими, до появления зависимости проходит больше времени. 

· Гамма-пьющие – испытывают болезненную страсть алкоголю, зависят психически' и физически, очень склонны к повышению количества потребляемого алкоголя, хотя могут долгое время его не употреблять; 

· Дельта-пьющие - пьют по привычке, имеют сильно выраженную психическую и физическую зависимость, нё способны воздерживаться от употребления алкоголя. Чтобы управлять своей жизнью им все время необходимо определенное содержание алкоголя в крови. При этом их потребность в алкоголе возрастает; 

· Эпсилон-пьющие - "запойные пьяницы", определенное время они могут вообще не пить, а затем, зачастую много дней подряд, пьют в большом количестве.

К больным алкоголизмом в прямом смысле относятся только гамма- и дельта-пьющие.

Динамика опьянения:  

1 стадия - "Павлин" - он пыжится его движения плавны и величавы.

2 стадия - "Обезьяна" - начинает шутить и заигрывать.

3 стадия - "Лев" - гордый, уверенный в своей силе.

4 стадия - "Свинья" -.просто валяется в грязи.

Стадии опьянения.
1) Приподнятое настроение- человек становится разговорчивым, расслабляется. Наблю​дается небольшая потеря рассудительности                            

2) Сумасбродное поведение - контроль над поступками явно отсутствует. Человек становится эмоционально неустойчивым. Реакции замедлены.             

3) Замешательство -наступает потеря ориентации. Отмечается частая смена настроения, переживания гипертрофировайы. Преувеличенные страхи, необузданный гнев. Признак этой стадии - невнятная речь, а также возможно двоение в глазах.

4) Потеря самоконтроля - человек не способен держаться на ногах или передвигаться

пешком, часто спотыкается едва осознает свои действия, рвота - обычное явление. 

5) Бессознательное состояние - от чрезмерной дозы человек может потерять сознание.     Возможна смерть от остановки дыхания.   

 ВОПРОС

Каждый стакан алкоголя - это шаг к падению? Что Вы думаете по этому поводу?

Как свести риск при употреблении алкоголя до минимума?

Места, где можно столкнуться с алкоголем   ,

Например, у киоска, на дискотеке, на футбольном поле, на празднике или в любом другом месте. Среди известных писателей пили Эдгар Алан По, Джек Лондон. Ганс Фаллада. 
«Не всегда, но все чаще» или Алкоголь - неплохой бизнес

В 1990 году в ФРГ алкогольных напитков было продано на 37,38 млрд. ДМ, что составляет 591 ДМ на человека В 1991 году поступления от налогов на спиртные напитки составили много больше 8 млрд. ДМ. 
Едва ли найдется спортивное мероприятие, которое не финансировалось бы каким-нибудь пивоваренным заводом. 
Тенденции     

В 1988 году 96% молодых людей Германии регулярно употребляло алкоголь К 1992 году их число уменьшилось до 84%  

Все большее количество людей утоляет жажду безалкогольными напитками Тенденция к употреблению безалкогольных напитков может лишь незначительно снизить употребле​ние алкогольных напитков, однако в целом потребление алкоголя остается на высоком уровне.
Формы помощи зависимым от алкоголя   

Сегодня широкое распространение в мире получило движение "Анонимных Алкоголиков' (АА) Оно рассматривает алкоголизм как семейную болезнь, поэтому и создаются группы «Аль-Анон», а также специальные группы "Апатия" - для детей алкоголиков. 
Вопрос.      Что такое 'Анонимные Алкоголики'?

Ответ;      "Анонимные Алкоголики" - это товарищество, объединяющее мужчин и женщин, которые делятся друг с другом своим опытом, силами и надеждами с целью помочь себе и другим людям избавиться от алкоголизма   
Вопрос      Что требуется для вступления в товарищество 'Анонимных Алкоголиков'?

Ответ       Единственным требованием является желание человека перестать употреблять алкоголь

Вопрос     Какова, по мнению товарищества 'Анонимных Алкоголиков', -причина алкоголизма    

Ответ        Члены товарищества считают, что причиной алкоголизма является навязчивое  состояние ума напоминающее аллергию Они считают, что развитие этого  заболевания можно остановить путем полного воздержания от алкоголя, а  большинство придерживается мнения, что алкоголики также должны воздержи​ваться от употребления химических веществ и наркотиков, влияющих на эмоционально-психическое состояние Возможно, в будущем науке удастся найти лекарство от алкоголизма, но пока такое средство еще не найдено -

Вопрос'      Почему 'Анонимные алкоголики'?

Ответ: Принцип анонимности служит двум целям   
Во-первых, анонимность особенно важна для новых членов, обеспечивая сохранение личности алкоголиков в тайне и гарантируя, что вся информация касающаяся их проблемы, останется в пределах товарищества.

Во-вторых, принцип анонимности соблюдается в отношениях с прессой, радио и телевидением для предотвращения использования информации о членстве с целью получения личной выгоды или власти.

Члены товарищества не должны раскрывать имени своего товарища без его согласия.

Вопрос Сколько стоит членство? 
Отвег. Членство в организации не требует уплаты вступительных или членских взносов  По традиции организации каждая группа сама оплачивает свои расходы Для сбора средств 'на покрытие расходов за аренду помещения, а также  кофе и печенье которые обычно предлагаются во время собрания', по кругу  пускают корзину. 
Вопрос Кто руководит группой и каковы органы управления?
Ответ" Товарищество не имеет органов управления как таковых Секретаря или председателя обычно избирают на ограниченный срок Другие члены берут на себя обязанность обеспечить место встреч и угощение Размер группы не ограничен - оно может состоять из двух членов и более При необходимости группа делится на малые группы Продолжительность собраний - от часа до - полутора часов

Вопрос: Как проходятся собрания?   -

Ответ. - Товарищество АА проводит много разных собраний.

На открытых собраниях обычно выступают один-два члена, которые рассказы​вают'о том, какими они были, когда пили, что привело их в товарищество, и о том, как они живут теперь. Члены семей, друзья или посторонние могут при​сутствовать на таких собраниях, но без права брать слово.. На закрытых собраниях могут присутствовать только члены АА. На некоторые закрытые собрания приглашаются только женщины. Закрытые собрания обычно посвящаются обсуждениям, изучению "12 шагов", а также вопросам и ответам.

12 шагов "Анонимных Алкоголиков"

• Наше общее благо должно быть превыше всего - личное выздоровление зависит от единства 'АА.

• Для осуществления целей нашей группы нет авторитета выше, чем любящий Бог, такой, каким он может выражать себя в сознании членов нашей группы Ноши лидеры - это люди, которым мы доверяем, и наши друзья.

• Единственное условие для членства в АА - это желание бросить пить.

• Каждая группа должна быть самостоятельной, кроме тех случаев, когда дело касается других групп или АА в целом.

• Каждая группа АА имеет только одну основную цель - делиться своим опытом с теми алкоголиками, которые все еще страдают этим недугом. '

• Ни одна группа АА никогда не должна позволять никаким посторонним организациям или ^учреждениям, даже тем, которые работают в смежных областях, выступать от имени АА, а также она не должна финансировать или поддерживать их. Деньги, собственность или желание престижа не должны отвлекать нас от нашей основной цели.   -

• Каждая группа АА должна сама оплачивать свои расходы, не принимая никаких пожертвований со стороны.

• Товарищество АА должно всегда оставаться непрофессиональной группой, но наши центры службы могут использовать специальных сотрудников

• Товарищество АА не имеет руководящих органов как таковых/но мы можем создавать комитеты и советы службы, непосредственно отчитывающиеся перед теми. кому они служат.

• Товарищество АА не имеет отношения к посторонним вопросам, поэтому название "Анонимные Алкоголики" никогда не должно упоминаться в общественных спорах  дискуссиях.

• Наши отношения с обществом основываются на разъяснении, а не на агитации. Нам необходима личная анонимность в контактах со средствами массовой информации.

• Анонимность является духовной основой всех наших традиций, это постоянно напоминает "ном о необходимости ставить принципы выше интересов любой отдельной личности.

Анонимность в обществе "Анонимных Алкоголиков"

Объявление для чтения но открытых собраниях "Возможно, что некоторые из вас не знакомы с нашей традицией личной анонимности в общении с людьми. Наша цель в отношениях с общественностью состоит в вызове всеобщего интереса, а не в рекламе Нам всегда нужна ^ личная анонимность при общении с прессой, в выступлениях по радио и телевидению, в фильмах Поэтому мы почтиельно просим вас не фотографировать, не раскрывать имени члена АА в печати или прессе

Уверенность в анонимности необходима нам, чтобы помочь другим алкоголикам делиться своим опытом с нами. Наша традиция анонимности напоминает вам, что принципы "Анонимных Алкоголиков' важнее личной выгоды".

Вопрос: Является ли АА религиозной организацией?

Ответ: Нет. АА основали в 1935 году два человека, оба были алкоголиками. Один из них, биржевой брокер, во время командировки в город Акрон (штат Огайо, США) обнаружил, что, помогая другому алкоголику, врачу по профессии, справиться с желанием выпить, он сам мог воздерживаться от алкоголя. АА не связано ни с какими церковными или религиозными организациями, оно основывается на духовном принципе, включающем в себя твердое убеждение, что сила, превышающая нашу собственную, может вернуть нас к разум​ной и трезвой жизни". Для некоторых членов такой силой является само • товарищество АА, для других - это мировой разум. Есть и такие, кто называет эту силу "Богом", потому что именно в ней они видят проявление Бога. Среди членов АА есть атеисты и агностики, однако никто не настаивает на своей точке зрения.

Вопрос: В течение какого времени члену товарищества следует посещать собрания?

Ответ: Опыт показывает, что шансы на успех велики у тех, кто регулярно посещает собрания и постоянно оказывает помощь другим алкоголикам. Те, кто не по​сещает собрания регулярно и не стремится поделиться своим опытом, силами и надеждой, рискуют вернуться к прежней жизни. Это называется "срывом". Одни члены возвращаются в товарищество АА, другие снова возвращаются к состоянию хронического алкоголизма в прогрессирующей форме, что ведет к потере рассудка или смерти. 

Вопрос: Сколько людей являются членами товарищества?

Ответ: Товарищество "Анонимных Алкоголиков" насчитывает более миллиона членов в 112 странах мира. Они регулярно встречаются на своих собраниях, в боль​ших и малых группах, а раз в пять лет собираются на международный конгресс. Члены АА, живущие в отдаленных районах, так называемые "оди​ночки", общаются с другими членами товарищества с помощью писем, радио, магнитофонных и видеозаписей, взаимных посещений.

Вопрос: Как определить, являетесь ли Вы алкоголиком?

Ответ: Если употребление алкоголя периодически нарушает Вашу семейную, профес​сиональную, сексуальную, общественную жизнь, Ваше финансовое положе​ние и физическое состояние, то вероятность того, что Вы алкоголик, велика.

Характерные признаки алкоголизма:

· Частое употребление алкоголя с целью справиться с повседневными трудностями' и заботами.

· Уклонение от учебы, работы по дому и выполнения служебных обязанностей.

· Ссоры с членами семьи по поводу выпивки.        -

· Заниженная самооценка, плохое отношение к себе.

· Твердое решение бросить пить или пить меньше, непременно нарушаемое.

· Провалы памяти - пьющий человек часто не может вспомнить, что происходило,

когда он пил. 

· Поиск оправданий продолжающемуся пьянству. 
· Просьба к членам семьи скрывать факты выпивки.

· Возложение вины за свое пьянство но обстоятельства или других членов семьи.

Некоторые важные вопросы об алкоголизме в семье

1. Кого можно считать алкоголиком?

Алкоголик • это человек, страдающий от заболевания, которое называется алкоголизмом. Алкоголизм - это болезнь, при которой человек продолжает употреблять алкоголь, несмотря на то, что это вызывает проблемы в его жизни. Организм алкоголика изменяется так, что он не может существовать без алкоголя. ,

2. Правда ли, что алкоголики - это, в основном, уличные бродяги?

Большинство алкоголиков женаты, имеют семью и работу - они вовсе не бомжи.

3. Как я, будучи подростком, могу помочь члену семьи, если у него появились проблемы " с алкоголем?                 -''-.-

- Изучи материал об алкоголизме.

- Обратись за помощью к родителям, братьям, сестрам, тетям и дядям и т. д.

- Проанализируй свои собственные чувства и эмоции. Злость, депрессия, обида - это реальные чувства, и с ними надо считаться

- Постарайся понять, что ты, подросток, не сможешь заставить алкоголизм отступить. Не ты ему причина, это не твоя вина.„ -

- Ищи друзей вне дома, имей хобби.

- Не позволяй алкоголику обвинять тебя.

~ Не скрывай проблем, вызванных пьянством алкоголика.

~ Не бери на себя ответственность за алкоголика.

- Обращайся за помощью к другим взрослым.

4. Подвержены ли риску алкоголизма сильные духом люди?

Даже эмоционально устойчивые люди, хотя и значительно реже, испытывают проблемы с алкоголем.

5. Устраняет ли алкоголь депрессию, подавленное состояние? '    

Нередко-употребление алкоголя в депрессивном состоянии приводит к углублению депрессии. В подавленном состоянии человек может почувствовать себя еще хуже, особенно подросток, с его мыслями о собственной неполноценности, которого алкоголь может привести к усилению таких идей, вплоть до попыток самоубийства.

6. Если кто-то в семье пьет, увеличивает ли это вероятность для других членов семьи стать алкоголиками? Особенно, есть ли угроза для подростка2

Безусловно. Риск заболеть алкоголизмом существенно возрастает. Некоторые исследователи, предполагают существование генетической' предрасположенности к алкоголю. Поэтому члены семьи алкоголика должны проявлять большее внимание к профилактике этого-заболевания.

7. Могут ли подростки стать алкоголиками?

В действительности, подростки могут пристраститься к алкоголю намного быстрее, чем взрослые. Чем раньше ребенок начинает выпивать, тем больше риск того, что он станет алкоголиком.

8. Проблема алкоголизма существует во многих семьях?

Алкоголизм чрезвычайно распространен. Большинство алкоголиков отрицает наличие заболевания. Часто люди скрывают свое пристрастие к алкоголю, о котором известно только членам семьи.

9. Почему алкоголь особенно опасен для молодых людей?

Потому что подростки обычно весят меньше, чем взрослые, и печень у них меньшего размера. Содержание алкоголя в крови у них растет быстрее, они быстрее пьянеют от меньшего количества алкоголя, и их организму легче анести вред. 
10 Возникают ли другие проблемы в семье, где есть алкоголик?  

Если в семье есть алкоголик, то страдают все. Семейные неурядицы связаны, как правило, с финансовыми проблемами. У детей возникает чувство вины, они считают, что из-'за них происходят конфликты и пьянство родителей. Дети испытывают неловкость, стесняются пьющих родителей, скрывают ото всех свои '' чувства. Алкоголик может быть деспотично требовательным, что заставляет ребенка уходить из дома в озлобленном состоянии. Пьянство родителей порождает неадекватное поведение подростков. Помимо бродяжничества, подростки вступают на преступный путь или сами становятся алкоголиками.

Группы "Аль-Амон" _

Вопрос: Что такое 'Аль-Анон'?

Ответ: "Аль-Анон" - это товарищество родственников и друзей алкоголика, которые надеются решить проблему, касающуюся их всех, делясь друг с другом своим опытом, силами и надеждой, больше узнавая самих себя, алкоголика и его заболевание Эта программа самопомощи может улучшить состояние алкоголи​ка, вне зависимости от того, испытывает ли он необходимость 9 помощи или нет. Делясь своими проблемами, отдельные лица и члены групп становятся единым целым, и "их защищает принцип анонимности.

Вопрос: Что такое алкоголизм?

Ответ. Алкоголизм - это заболевание, развитие которого можно остановить, но изле​чить полностью невозможно. Один из признаков алкоголизма - неконтроли​руемое желание употреблять алкоголь. Это прогрессирующая болезнь, и -. если ее не остановить, результатом может быть потеря рассудка или смерть. Алкоголики не могут побороть свое пристрастие к алкоголю, и постоянное желание выпить преследует их. Характерная черта алкоголизма: алкоголик не . считает себя больным. Однако, если признаться в необходимости помощи, . ^. можно ожидать улучшения состояния.
Вопрос Виноват(а) ли я в том, что он(а) алкоголик?

Ответ: Нет:- Мы не можем изменить ситуацию, мы не можем излечить от этой болезни. но с помощью "Аль-Анон" мы можем научиться справляться с этой проблемой.

Вопрос Что такое анонимность?

Ответ Анонимность обеспечивает сохранение тайны личности членов общества, га​рантируя полную конфиденциальность. Анонимность соблюдается также в от​ношениях*^ прессой, радио, телевидением Анонимность строго соблюдается, чтобы мы могли оказать поддержку всем членам товарищества.

Вопрос Как действуют семейные группы 'Аль-Анон'2 Как я могу помочь?' ,

Ответ Члены товарищества делятся своей общей проблемой на обычных собраниях, встречах один на один, по телефону или с помощью переписки. Общество "Аль-Анон" переняло "12 шагов" общества "Анонимных Алкоголиков", и члены "Аль-Анон" применяют их в повседневной жизни.

Вопрос: Как можно стать членом общества 'Аль-Анон'? Сколько стоит членство?

Ответ: Признав, что в Вашей жизни есть родственник или друг, чье пьянство беспокоит

Вас, и посещая собрания. Вы становитесь членом "Аль-Анон". Членство в организации не требует уплаты вступительных и членских взносов. Для сбора . „средств на покрытие расходов за аренду помещения, кофе и другие расходы  по кругу передают корзину, и тот, кто хочет, может сделать свой вклад. На каждом собрании члены общества выбирают председателя собрания, а также ответственного за организацию собрания и объявления. Как правило, собрание продолжается от одного до полутора часов.  

 Итак, алкоголь - это наркотик, химическое вещество, влияющее на функционирование организма. То, что алкоголь получил широкое распространение, НЕ ОЗНАЧАЕТ, что он безвреден. Многие последствия употребления алкоголя опасны и могут привести к гибели.

3. Лекарства

"Нужно только сказать, что тебе это нужно для школы, и тотчас же вроч выпишет тебе все, что хочешь, даже самые сильные лекарства" (Янина, 16 лет)

"Стоит мне сказать в школе, что у меня болит голова, сразу же несколько одноклассниц предлагают мне таблетки" (Сабина, 14 лет)    
Нижеприведённый текст взят из книги А. Эрнеста и И. Фюллера "Глотать таблетки и

молчать":

'Жизнерадостной и симпатичной Гертруде Крюгер 65 пет, она учительница и зависима от таблеток.-Уже десять лет два разных врача прописывают ей снотворное 'Рохипнол'.

 Часто она -принимает эти таблетки днем: 'Когда вторая половина дня долго тянется и ее нечем занять, я принимаю таблетку снотворного. Она немного утешает меня, и тогда время действительно уходит прочь. Лишнее время быстрее проходит во время сна*. Часто ей трудно потом проверять тетрадки своих учеников, но через некоторое время она может снова сконцентрироваться и начать исправлять ошибки. Поздно ^ вечером - еще одна или две таблетки, так как уже много лет она не может даже, подумать о том, чтобы заснуть без них: Таблетка - она как друг. Как спасение. Видишь, удивительно красивые сны. И я каждый вечер радуюсь чашке чая и двум таблеткам

снотворного. Это приятное завершение дня и я не хочу от этого отказываться'.

Эти факты говорят сами за себя.   ,

'Таблетки от "школьного стресса", учителя и ученики глотают химию для души, принимают" наркотики по рецепту, не задумываясь о последствиях. 

Таблетки от всего от страха перед школой, от одиночества и от боязни неудач. Школа производит завтрашних зависимых от таблеток  

 ВОПРОСЫ 

 Верны ли эти высказывания или все слишком преувеличено.?.

Если честно, нужны ли Вам таблетки, чтобы справиться со "школьным стрессом"?

 Изготовление 

Основой для получения лекарств служат синтетические или натуральные вещества, которые используются для оказания влияния на физическое и душевное состояние.
Употребление  '

В зависимости от способа употребления, лекарства глотают или вводят при помощи инъекций (уколов), часто их принимают в комбинации или как заменитель другого наркотика.           
Оказываемое действие 
· Обезболивающие средства снимают боли, возбуждают, стимулируют приятные .ощущения.

· Снотворные и успокоительные средства снимают страх и напряжение, оказывают успокаивающее и притупляющее действие.

· Средства, снижающие аппетит, а также стимулирующие и возбуждающие средства повышают активность и улучшают самочувствие.

Существующий риск
· Злоупотребление большими дозами (количеством) может вызвать своего рода состояние наркотического опьянения При длительном употреблении лекарств и повышенных дозах часто происходит обратный эффект. Если из-за привыкания организма к лекарству желанный эффект больше не достигается, то в таких случаях, как правило, лекарство заменяют каким-нибудь другим

· Долгое употребление может вызвать сильную физическую и душевную зависимость. Постоянное принятие лекарства, даже в маленьких количествах, может привести к постепенному отравлению организма, что влечет за собой заболевания различных органов
· Полный курс лечения в клинике может растянуться, в зависимости от обстоятельств, на несколько недель. -

ВОПРОС 
Какие Вы знаете названия таблеток, которые называют снотворными?

Неутешительные факты.

Сведения об употреблении лекарств детьми и молодыми людьми противоречивы.
Сообщению о том, что 17,3% всех первоклассников Германии получают психотропкые средства (лекарства, оказывающие успокаивающее, притупляющее или возбуждающее действие), противостоят результаты опроса, показывающие, что психотропные средства прописываются отнюдь не от повседневных проблем. 
По сведениям доктора Герда Глэске, специалиста по лекарственным средствам, в последние годы количество прописываемых детям рецептов но психотропные средства несомненно сокращается: если в 1983 году детям от 7 до 12 лет было выписано 820 тысяч рецептов на психотропные средства, то в 1990 году - 490 тысяч рецептов.

Нужно заметить, что эти цифры относятся только к лекарствам, которые отпускаются по рецептам. О массовом потреблении лекарств, для которых не нужен рецепт, можно только догадываться. Безрецептурные лекарства в среднем, дешевле и становятся известны покупателю из интенсивной рекламы. Абсолютным чемпионом среди "самовыдаваемых лекарств" - так еще называют лекарства, которые можно получить без рецепта является обезболивающее средство томапирин. В 1991 году через розничную продажу разошлось около 23 млн. упаковок этого лекарства.                            ' '

Лидер рынка томапирин и обезболивающее "Шпальт N" • номер два в "хит-параде" наиболее покупаемых лекарств - являются так называемыми анальгетиками, то есть комбинированными болеутоляющими В состав этих лекарств для оказания возбуждаю​щего действия входит кофеин. Уже давно говорится о сильном злоупотреблении такими лекарствами. Подобные медикаменты, отпускаемые без рецепта, могут из-за отсутствия контроля со стороны врачей приниматься в любом количестве "Снимет головную боль вне зависимости от причин, вызвавших ее, и позаботится о том, чтобы ваша голова оставалась ясной" (текст рекламы томопирина). Последствия же могут быть фатальными.

Когда у нас что-то болит - 'это всегда сигнал тревоги, и в этом случае необходимо установить причину боли. Обезболивающие лекарства подавляют боль, однако не устраняют причины Кроме того, таблетка - это снаряд, который бьет и по чужим, и по своим. Долгое неконтролируемое потребление таблеток может вызвать побочные эффекты, такие как язва желудка и язва двенадцатиперстной кишки, воспаление поджелудочной железы или повышенное давление.

Сценарий рекламы  

Чтобы провести целый день в школе или на работе, необходима ясная голова. Ваш девиз на это время: "Оставаться в форме и весело улыбаться, всегда быть работоспособным, спокойным и уравновешенным и - самое главное - не выказывать своих слабостей.
В свободное время в конце недели можно наконец расслабиться. Веселиться, танцевать, пока не потребуется врач. пьянствовать, пока не упадешь

А о том, чтобы Ваша голова была ясной в понедельник утром, позаботится, ясное дело, таблетка!

Предложение:

День в школе: примерное поведение, работа по математике, слова по английскому, ссора с одноклассниками - вне всякого сомнения, школа требует огромного напряжения

После занятий- домашнее задание, урок музыки, футбол, балетный класс - и так каждый день

Не все школьники усваивают программу И снова реклама лекарств укажет выход не знающим, что делать, родителям и детям.

Избегайте иллюстрированных журналов и справочников, где есть призывы   - ._ индустрии фармацевтических средств, которые обещают Вам выход из создавшегося положения

Обсудите вопрос, действительно ли предлагаемые "средства, разрешающие^. ' Ваши проблемы", могут помочь.

'Обсудите в Вашей дискуссии нижеприведенное интервью, которое мы взяли из . газеты "Ди Вохе" ("Неделя').

ДЕТИ БЕЗ ИЗЪЯНОВ ,

О причинах, вызывающих употребление таблеток, рассказывает психолог К. Шм6льц.^л

Корр.: Неужели сегодняшнее поколение детей испытывает такие трудности, что им  необходимы психотропные средства?

К. 'Ш.:  Конечно, нет. Относительно большое количество выписываемых рецептов говорит скорее не о состоянии детей, а о той среде, что их окружает. Сегодня детям приходится переживать больше трудностей, чем детям прошлых поколе​ний: разрушенные отношения а семье и завышенные требования в школе, ограниченная свобода действий. Даже удивительно, как они все это выдерживают. Вызывающее поведение часто является вполне адекватной реакцией на невыносимые условия жизни.

Корр..  Почему, даже если дети здоровы, они все равно получают так много лекарств2

К Ш :  Они живут в .мире взрослых, где с таким рвением отвергаются нелегальные наркотики. Однако своим детям родители скармливают психоактивные веще​ства в стотысячекратном размере, отказывая им при этом в элементарной помощи. И потом, многие детские врачи ведут себя безответственно, для ле-• .  чения болезни прибегая сразу к нескольким лекарствам, приписывая им чудо​действенные свойства.   

Корр : Есть ли в этом доля вины родителей?

К. Ш.: Главным образом, я встречаю родителей, которые совершенно сбиты с толку. Иногда им абсолютно все равно, что глотает их ребенок. А многие^просто не хотят беспокоиться. Что им и удается, если их дети принимают психотроп​ные средства.

Корр.: Нужны ли нам более 'зрелые' взрослые?

К. Ш.:  Может быть, такие, которые бы больше любили себя: если бы мы были велико​душнее по отношению к себе, то не испытывали бы такого страха, боясь сде​лать что-то не так. Давайте защищать детей, относиться к ним серьезно, учиться понимать сигналы, которые посылает нам ребенок, чтобы с помощью завоеванной таким образом дружбы узнать о том, какое место мы занимаем в его жизни.

•Побочное действие: зависимость.
Об опасностях и побочных действиях лекарств Вы можете прочитать в инструкциях, прилагаемых к каждой "упаковке, расспросить об этом аптекаря или своего врача.

Среди 20 наиболее часто прописываемых лекарств есть и снотворное 'Рохипнол', о котором мы говорили в начале этой главы. 'Рохипнол' относится к группе бензодиаце-перинов, которые в общем-то не являются токсичными веществами и применяются в клиниках при лечении эпилепсии, состояниях сильного страха или при сильном расстрой​стве сна. Препараты бензойной кислоты пользуются большой популярностью и вне клиник прежде всего потому, что они оказывают успокоительное действие, не одурманивая. Они приглушают повседневные заботы, помогают оставаться спокойными и невозмутимыми и дарят Вам сон

Оборотная сторона медали: зависимость!

Казалось бы, действие, оказываемое препаратами бензойной кислоты, настолько эффек​тивно, что на побочные эффекты можно не обращать внимания Однако, как только Вы перестаете принимать "таблетки счастья", старые симптомы (страх, бессонница) могут вернуться, но уже с новой силой, и от них снова придется избавляться, принимая Лекарства Новое обращение к таблеткам открывает путь к зависимости

Успокоительные средства принадлежат к группе наркотиков, употребляемых с целью оказания расслабляющего или седативного воздействия на центральную нервную сис​тему Они могут вызвать цианоз - недостаток кислорода в крови, вызывающий посинение ^кожных покровов. Быстродействующие барбитуроты являются наиболее опасными из (Успокоительных средств. Они способны парализовать ту часть головного мозга, которая •контролирует дыхание, и, таким образом,' вызвать смерть Признаками серьезной пере дозировки антидепрессантов являются: ослабленное дыхание, цианоз, остановка   сердца и дыхания 
Смешивание успокоительных препаратов и алкоголя является одной из наиболее распространенных причин ненамеренной пере дозировки. Алкоголь и успокоительные средство влияют друг на друга, и скорость/ с которой угнетается деятельность головного

-мозга, ^сердца и системы .дыхания -резко возрастает Эти наркотики никогда не следует употреблять вместе Необратимые изменения -в головном мозге - обычная проблема, связанная с пере дозировкой успокоительных средств и алкоголя 

Предложение:

С лозунгом "Действовать, а не глотать таблетки! психологи и врачи пытаются  бороться против бесконтрольного приема лекарств В качестве конкретных мер  в учебный план некоторых школ введен предмет "Валёология" ("Здоровый образ „жизни").
Школьники должны понять, что ежедневные головные боли и резь в животе не а . всегда нужно преодолевать с помощью таблеток.  Необходимо  осознать, что боль может быть вызвана наличием у человека психологических проблем

Что Вы думаете о введении такого предмета? Как нужно преподавать этот предмет, чтобы он был увлекательным?

Пропущено 10 страниц

Г Келер

'Разрешение слабых наркотиков послужило бы сигналом Большому числу находящих​ся под угрозой зависимости фатальным образом внушалась бы неопасность употреб​ления конопли Опасности подвергались бы именно молодые, не твердые в своих жизненных установках люди Для многих, обнаруживающих готовность к потреблению наркотиков из любопытства или для мнимого решения проблем, исчез бы сдерживающий фактор отчетливого запрета, выраженного в наказуемости При одновременном снижении цен на наркотики это неизбежно привело бы к возрастанию количества потребителей Даже если лишь часть из них начнет употреблять сильные наркотики, неизбежным следствием будет увеличение числа зависимых от сильных наркотиков Дальнейшего возрастания количество зависимых от сильных наркотиков (сегодня это примерно 120 тысяч человек}, а также потребителей конопли (примерно 500 тысяч человек наша, и без того перегруженная, система здравоохранения и социального обеспечения, не сможет выдержать, не - говоря уже о появляющихся при этом общественных проблемах'

Молодые люди должны приобрести опыт

Интервью с министром здровоохронения и социального обеспечения

земли Саарланд (Германия) К Крайевски

'В связи с представлением программы помощи наркоманом земли Саарланд, я публично высказалась за существование мест, в которых потребление гашише или марихуаны и хранение небольшого количества этих наркотиков не подлежало бы наказанию, ток как считаю, что существующее законодательное регулирование не удовлетворяет положение дел, в особенности по отношению к молодежи Молодые люди в ходе своего развития должны иметь право что-то попробовать и приобрести ^, свой опыт - в том числе и пограничный опыт К этой возможности попробовать относится для многих и соприкосновение с продуктами конопли Считается, что 15-20 % молодых людей принимают в 'течение некоторого времени и такие наркотики То, что все они действуют нелегально и все становятся уголовно наказуемы, я не считаю соответствующим реальному положению дел, учитывая действие продуктов конопли

Продукты конопли не имеют стойкого эффекта превращения потребителей в зависи​мых Физическими последствиями можно пренебречь, они значительно меньше, чем, например, при потреблении алкоголя Воздействие на психику в том смысле, что здесь возникает зависимость, также не доказано Однако остается другая проблема втягивания часть потребителей гашиша, а именно наиболее обделенная в своем развитии из-за социальных условий жизни, как раз при приобретении продуктов конопли попадает в руки торговцев, которые предлагают и сильные наркотики Поэтому я считаю настоятельно необходимым разделение рынка слабых и сильных наркотиков Не потребление конопли само по себе, а неразделенный рынок таит в себе опасность втягивания'

"Как еда, питье и секс"
У любекского заключенного Альфреда Регица что-то спрятано в носке Ровно 1,12 граммов гашиша обнаружил надзиратель - его принесла с собой жена во время последнего свидания.

Последствие уголовное дело против жены из-за передачи наркотиков • одно из почти 53 тысяч дел, возбужденных в 1990 г из-за обнаруженного в карманах граждан гашиша

В ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ

Обсудите перечисленные основания, которые говорят  за" и "против" либерализации гашиша и марихуаны

Приходят ли Вам в голову другие аргументы? Как Вы считаете, следует ли разрешить или запретить коноплю?

Тенденции

В США потребление гошишо и марихуаны среди молодежи возросло за прошедший год на 16% Это данные опроса Института профилактики наркомании, созданного родите​лями Особенно отчетливый рост был зарегистрирован у чернокожих подростков В прошлом году снова незначительно возросло потребление учениками синтетических галлюциногенов Тем самым после некоторого спада в 80-е годы количество молодых людей, потребляющих наркотики, уже второй год подряд снова растет Потребление же кокаина" или крэка не изменилось    

По мнению исследователей Нордлоне, Рейсиг и Гуррельманна, следует исходить из того. что структуры потребления наркотиков в Германии будут в дальнейшем расширяться Они предполагают, что в первую очередь среди молодежи будут возникать новые типы потребления нелегальных наркотиков

Искусственные наркотики

50 лет назад швейцарский химик по имени Альберт Гофманн в лаборатории фирмы "Сондоз" в Базеле исследовал спорынью (вид грибка, который поражает прежде всего зерновые культуры), чтобы найти возможность искусственного изготовления вещества. стимулирующего кровообращение При этом он натолкнулся на формулу, с помощью которой разработал вещество, которое принесло ему всемирную известность лизер-зойредиэтиламид, которое стало наркотиком, известным во всем мире как ЛСД Этот наркотик можно, вероятно, назвать "самым известным" предшественником все больше распространяющихся сегодня в Европе и США искусственных наркотиков

А Гофманн описывает свои ощущения при испытании ЛСД на себе самом так "В меня вошел демон и завладел моим телом, моими чувствами и моей душой Но через некоторое время я начал наслаждаться невиданной игрой красок и форм, которая продолжалась перед моими закрытыми глазами Как в калейдоскопе, теснясь И изменяясь, наступали на меня пестрые/ фантастические образы

ЛСД сначала---использовался как лекарственный препарат в психотерапии, а после того кок в 1963 г истек срок последнего патента фирмы "Сандоз" и другие фирмы тоже получили возможность производить наркотик, ЛСД стал наркотиком массового потреб​ления. Сильные галлюцинации, вызываемые ЛСД, делали его привлекательным для многих, в том числе врачей и психологов В 60-х годах возникла своего рода культура ЛСД, которая называла себя "психоделической" К ней относилась и так называемая психоделическая музыка, такая как "Pibk Floyd" или "Тhe Doors" Но ток как ЛСД является наркотиком  опасным, в том числе, своей непредсказуемостью, который может привести к тяжелым паническим состояниям и рецидивам, он после многочисленных несчастных случаев был запрещен во всем мире (в Германии - 8 1 967 г) и используется с тех пор только в отдельных случаях в медицине (в том числе ветеринарии) Нелегально ЛСД употреблялся в больших количествах до конца 70-х годоd, все более утрачивая свое значение в 80-х В последние годы он снова появился в еще больших количествах у так называемой новой волны"как "кислота" и играет также все большую роль у приверженцев "техно" Все чаше ЛСД употребляется как составная часть своего рода "коктейля" из различных искусственных наркотиков

Поскольку эти наркотики встречаются все чаще и во все более разнообразных и опасных вариантах, следует более подробно рассказать об отдельных веществах, которые, по словам молодых людей, предлагаются в некоторых дискотеках уже почти как конфеты

Ключевое понятие: ИСКУССТВЕННЫЕ НАРКОТИКИ

Г Гендерсон, известный фармаколог университета Калифорнии, изобрел понятие "Ое-51дпег-0гид5" Подобным образом он описал наркотические средства, которые были спроектированы на чертежной доске или компьютере До начала 80-х годов эти наркотики несправедливо считались проблемой исключительно Соединенных Штатов, и в Европе синтетические наркотические средство употребляются на протяжении десятилегий Искусственные наркотики подражают деиствию эйфоризчрующих и возбуждающих галлюциногенных и наркотических медицинских и одурманивающих средств В результате этого целенаправленного изменения молекулярного состава новые вещество часто превосходят по своему воздействию исходные субстанции Но все же не поэтому смешиваются химические вещества или расщепляются атомные группы "повара" наркотиков хотят обойти закон о наркотических средствах а до тех пор, пока новая субстанция не будет изъята, проанализировано и затем •запрещена, суд бессилен Сила и воздействие новых веществ смешанных с сильными ядами( побочными веществами, часто не известны самим "поварам Систематизирование) классифицировать искусствен​ные наркотики очень сложно Переходы от возбуждающего к галлюциногенному, от зйфоризирующего к успокаивающему воздействию розмыты Психофармаколог Д Яффе в "Библии наркотиков" Гудмона и Гилмана попытался раздели [ь искусственные наркотики  на четыре основных группы

Галлюциногены                        "

Их спектр простирается от 'классического" синтетического галлюциногена ЛСД через многочисленные новые соединения - ДМТ, ДМА, ДЕТ или ДОМ - до таких искусственных наркотиков как экстази (МДМА и экстази относятся к группе ММДА и МДА) В небольших дозах экстази вызывает галлюцинации, то есть действует подобно ЛСД В больших дозах он возбуждает, напоминая тем самым амфетамины Уже в 1914 г экстази был синтезирован немецкой фармацевтической фирмой "Мерк" и опробован в качестве средства, сдерживающего аппетит, которое неимело успеха и быстро исчезло с лотка Лишь в 70-х годах экстази начинают использовать как возбуждающее средство для снятия "вербального барьера" во время психотерапевтических сессий В начале 80-х экстази был открыт потребителями наркотиков И на этот раз он стал бестселлером

Арилексиламины

Печально известными их сделали фенциклидин (ФЦП, "Апуе! ^и5^ ( пыль ангела')) и близкий к не-у\у, но значительно более слабыи~кетамин ( наркотик вне тела') Фенциклидин был создан в 50-х годах в США как обезболивающее средство После инцидентов во время операций его "сослали в ветеринарию как успокаивающее средство для собак и свиней На рынке наркотиков он всплыл в конце 60-х, после запрета ЛСД Очень скоро ФЦП сюл пользоваться дурной еловой из-за непредсказуемого действия полной потери чувства реальности, слепой агрессии, абсолютной нечувствительности к боли Простой и дешевый в изготовлении, ФЦП можно курить, глотать, нюхать или вводить внутривенно Согласно исследованиям Национального института по проблемам злоупотребления наркотиками в Вашингтоне, в конце 70-х годов в США 5,5 миллионов американцев по меньшей мере один раз попробовали это вещество 200 смертельных случаев и более 10 тысяч экстренных психиатрических случаев подтверждены документально

Фенилофиламины

Амфетомин - исходная субстанция всех "возбудителей" - был синтезирован в 1887 г для лечения насморка Вскоре после Первой мировой войны за ним последовал метамфетамин (Speed), вызывающий более сильное возбуждение и эйфорию Сегодня метамфетамин в ФРГ является самым популярным из сильных возбудителей Но, в отличие от прежнего, бело-желгый порошок не только нюхают, но и вводят внутривенно Метамфетамин быстро приводит к зависимости, а процесс дезинтоксикации продолжается недели, иногда месяцы Длительное потребление влияет на сердце, мозг и вегетативную нервную систему Могут наступить также ярко выраженные и длительные параноидные состояния С недавнего времени метгамфетамин подобно кокаину также курят (растворенный в кислоте метамфетамин вываривается до кристаллов, которые можно курить) В отдельных случаях действие продолжается до 20 часов, а последующая за этим депрессия - 2 полных дня

Искусственные наркотики и искусственные опиаты

В последние годы на рынке наркотиков появились искусственные наркотики, такие как МППП и искусственные опиаты такие как фентанил МППП действует как героин.

Фентанил был синтезирован в США в середине 60-х годов Сегодня он применяется в качестве наркотического средства при операциях Его действие почти идентично с действием морфина. Существенное различие: действие морфина продолжается несколь​ко часов, фентанило - лишь 60 минут. Особая опасность в следующем: острое действие фентанила действительно коротко, но, поскольку он накапливается в жировой ткани, а из нее медленно поступает в кровь, его действие непредсказуемо. В какой-то момент американские "повара" наркотиков изменили молекулярную структуру фентонила и достигли удивительного: почти не подвергающиеся дозировке вещество с силой воздей​ствия от 10- до 7500-кратной. Уже в середине 80-х годов в Америке констатировали более тысячи смертных случаев вследствие употребления производных фентанила. Поскольку они действуют лишь в течение короткого времени, наркоман должен "прикла​дываться" чаще, чем при употреблении героина, и в конце концов он становится зависимым. В Германии у наркоманов до сих пор встречался лишь чистый фентанил в небольших количествах.

"Техно"

"Монотонное стучание, этот треск, который действительно уже не назовешь музыкой, и потом это подпрыгивание, которое они называют танцем..." Таковы, вероятно, многие из предубеждений в отношении так называемой техно-культуры, которую так же, как в 70-е годы психоделическую музыку связывали с гашишем и ЛСД, связывают сегодня с искусственными наркотиками. Тут подростки танцуют 12 часов и больше, говорят о "полном переключении.с минуса на плюс". "Ты хочешь, чтобы всем было хорошо, чтобы всем было классно, чтобы ты стал един с тем, что вокруг тебя". И многие взрослые замечают это и злятся, что именно этого они уже не могут выдержать, у них не хватает сил. Большинство молодых людей выдерживают этот танцевальный марафон с безалко​гольными напитками или водой, другие принимают искусственные наркотики, из которых они черпают энергию и озарение мозга' для своих "высоких" чувств, и которые обещают им сами чувства. Тогда здесь составляются коктейли, например, "одна таблетка экстази 'кок база для основного" чувства^ одна затяжка метамфетомино – для моторного возбуждения, половинка щепотки ЛСД - для пробуждения фантазии".

Некоторые переносят этот коктейль без последствий, у некоторых он вызывает лишь однодневную депрессию, другие умирают или становятся тяжелыми инвалидами.

Опасности употребления     

Наибольшая опасность искусственных наркотиков исходит от незнания их состава и дозировки. Поскольку эти> наркотики, как правило, производятся в частных маленьких химических лабораториях и большей частью не по единому рецепту, действие таблетки данного вида никогда нельзя предсказать наверняка, так как изготовители часто сами не знают, как действует их продукт он может, как уже было сказано, вызвать эйфорию, силу и энергию, но может также привести к нарушению кровообращения, мозговой деятельности или остановке сердца. При употреблении экстази известны случаи, когда •молодые люди в прямом смысле слова '/танцевались до смерти", так как под воздействием наркотика они не почувствовали абсолютный перегрев и обезвоживание тела. Самое важное в случае приступа - чтобы врач как можно скорее узнал, какой наркотик был принят. И здесь действует то же правило, что и в случае с медикаментами - никогда не принимать вещество, о" котором не известно, что это такое.

Дух времени

Именно амфетамины, возбуждающие и стимулирующие достижения, так хорошо подходят тому, что проповедуют многие, осуждающие наркотики, - достижению, энергии, успеху. Эти наркотики соответствуют нашему времени, поэтому не удивительно, что возникает целая отрасль промышленности, которая вытесняет отдельные маленькие подпольные лаборатории Так, например, до сих пор очень уважаемая химическая фирма "Имхаузен" До 1989 г. производила не только химическое оружие, но и тонны искусственных наркотиков

Падение Адама и Евы

Вещество МДМА (известное в среде наркоманов как "Адам") попадает под действие закона о наркотических средствах и запрещено Некоторые подпольные химики приняли это близко к сердцу и минимально преобразовали вещество в МДЕ, окрестив его "Евой"_ Поскольку это вещество еще не было исследовано, то сначала оно было, легальным Сегодня запрещена и "Ева," а игра продолжается. Так попытка включать в список запрещенных веществ названия .новых наркотиков превращается в фарс, поскольку для этого нелегальному рынку достаточно лишь минимально изменить молекулярный состав.

Опыт специального отдела при земельной криминальной службе Штуттгорта, занимающегося синтетическими наркотиками, задачей которого является выявление "Адамов"и "Ев"', показывает, что новые запреты подталкивают химиков к новым идеям. Проблему едва ли можно решить только одними запретами, хотя сравнение с химической промышленностью не следует отклонять, так как подпольные лаборатории частично покупают основные вещества у тех же оптовых продавцов, у которых совершенно легально их приобретают и мелкие производители медикаментов.

До тех пор, пока будет считаться нормальным для достижения какого-либо чувства составлять себе. коктейль из каких бы то ни было веществ, до тех пор, пока успех будет '"вкладываться" в форму таблетки, бутылки или сигареты, - искусственные наркотики, вероятно, не будут считаться чем-то особенным.

IV. Групповой портрет

	АЛКОГОЛЬ 

	Что это . ""
	Какие ощущения вызывает
	Последствия'для здоровья

	Названия: этонол, .згтиловый спирт, водка.

Тип:  депрессант централь ной нервной системы (ЦНС).
	Расслабление, благодушие, сменяющееся депрессией; гнев, потерю самоконтроля, сонливость.

 Эффект варьируется в зависимости от индивидуальности
	Потеря памяти 

Переохлаждение. 

Снижение сексуального влечения, импотенция, менструальные проблемы, поражения печени и почек, желудочно-кишечного тракта. Потеря чувствительности к боли, кома, раздражительность, бессонница, социально нежелательное поведение. Поражение головного мозга. Нарушение походки. Истощение запасов витаминов и питательных веществ 



	Формы: чистый спирт, разведенный и/или смешанный с вином, пивом, ликером и т. д
	Как влияет
	

	.Способ употребления: глотается в виде напитка в смеси с другими спиртами или безалкогольными веществами

.
	На ваш разум: понижает способность мозга контролировать поведение и двигательную активность (например, если вы за рулем).
	

	Легальность: легален, закон регулирует лишь порядок приобретения и распространения.
	На ваше тело: потеря способности осмысленно двигаться и говорить.


	

	Другие формы.'"в малых дозах используется в кулинарии и медицине.:
	
	

	
	
	


	АМФЕТАМИНЫ

	Что это - ' "
	Какие ощущения вызывают
	Последствия для здоровья -

	
	
	

	Названия: амфетомин,- дезоксин, декседрин,"кристалл", "меф", "черная красотка", "будильник"'- .
и т д• ^
	Всплеск удовольствия,

похожий на оргазм или

электрошок (после

инъекции) Снижение

аппетита. Повышенная
тревожность, эйфория,

возбуждение, ощущение

силы. Изменение

сексуального поведения.

Беспокойство, депрессия,

раздражительность.

Паранойя, галлюцинации
	

	
	
	Хроническое расстройство

	
	
	сна, нервозность Дефицит

	
	
	питательных веществ,

	
	
	сухость кожи, высокое

	
	
	кровяное давление,

	Тип- стимулянт ЦНС.
	
	Паранойя, хронический

	.
	
	амфетаминный психоз,

	Формы' белый кристалли ческий порошок, растворимый в воде, слабо растворимый в алкоголе (метамфетамин), свободно растворимый и в воде, и в алкоголе; капсулы и таблетки разного цвета.
	
	снижение эмоционального

	
	
	контроля, тяжелая

	
	
	депрессия. "Шприцевые"

	
	
	инфекции: гепатит, СПИД,

	
	
	сужение и блокировка

	
	
	кровеносных сосудов

	
	Как влияют
	

	
	
	Смерть через

	-
	На ваш разум:

сверхстимуляция ЦНС
	самоубийство в состоянии

	Комбинации: с барбитуратами, с 150 иЛСД, метамфетамином, кокаином или героином -^
	
	депрессии, от коллапса

	
	
	сосудов головного мозга,

	
	На ваше тело:

учащение и

разрегулирование

сердечного ритма,

дыхания Сухость и

неприятный вкус во рту,

диаррея. Снижение

аппетита. Импотенция

Усиление мочеотделения,

потливость, лихорадка,

судороги, кома,
кровотечения.

	сердечной

	
	
	недостаточности, жестокой

	
	
	лихорадки; 'насильственная

	Способ употребпения проглатывоние (капсулы, таблетки), введение в кровоток с помощью-'йнъекций (растворы), вдыхание (порошок).
	
	смерть 

	
	
	

	
	
	Факт

	
	
	

	
	
	Амфетаминные наркоманы

достигают плато, где

удовольствие невозможно

-

	
	
	

	Легальность: нелегальны, за исключением, случаев лицензированного медицинского использования (нарколепсии, нарушения поведения у детей, паркинсонизм, эпилепсия, гипотензивные состояния).
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	БАРБИТУ,РАТЫ 

	Что это
	Какие ощущения вызывают
	Последствия для здоровь

	
	
	я

	Названия: барбитуроты, -.
	.
	

	амитал, бутизол, нембутол,
	Расслабление, миролюбие,
	Раздражительность,

	люминал, секонал, метаква-
	сонливость, приятная
	беспокойство, депрессия.

	лон.
	интоксикация, снижение
	Психотические эпизоды.

	-
	активности,-.
	Ослабление памяти, •

	Тип; седативные, гипнотические
	головокружение,
	социальной

	.-
	спутанное сознание,
	ответственности и

	
	возбуждение, повышенная
	мыслительных

	Формы: белые, горькие на
	чувствительность к боли,
	способностей.

	вкус порошки или таблетки
	тревожность, депрессия,
	Эмоциональные

	, растворимые в воде.
	раздражительность,
	расстройства. Хроническая

	
	галлюцинации,
	бессонница. Нарушение

	Комбинации: с омобарби-
	повышенные сексуальная
	речи, координации

	талом и секобарбиталом,
	возбудимость и
	движений, зрения.

	"туинал" с буталбиталом,
	эмоциональность,
	Импотенция, снижение

	аспирином или кофеином,
	похмельное состояние.
	сексуального влечения,

	"фионариналом", со сла​
	''"
	нарушение

	бым уличным героином и
	Как влияют
	менструального цикла,

	метамфетамином.
	••
	расстройство дыхания.

	
	На ваш разум'^-
	Смерть от остановки

	Способ употребления: про-
	подавляет ЦНС.^
	дыхания в результате

	глатывание таблеток, кап​
	'"Т^
	комбинации барбитуратое

	сул или растворов;
	На ваше тело: '
	с другими депрессантами

	ректально; внутривенно;
	прогрессирующие , ~,
	ЦНС (такими как

	внутримышечно или под- "
	колебания кровяного
	алкоголь), жестоких

	кожно.
	давления, нарушение
	головокружений,

	
	сердечного и дыхательного
	самоубийства.

	Легальность: легален в слу​
	ритма. Тошнота, рвота,
	

	чае, если прописан для ме​
	абдоминальные боли.
	Факт

	дицинских целей.
	Потеря рефлекторного
	

	
	ответа. Понижение,
	Барбитураты - одни из

	
	температура тела и крови.
	самых опасных для жизни

	
	Слабый пульс.
	наркотиков.


	- . "" ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ

	Что это
	Какие ощущения
	Последствия для

	-
	вызывают '-у -
	здоровья

	Названия: каннабис (мари​
	"
	

	хуана), ЛСД, месколин, ме​
	Непредсказуемые
	На улицах продается

	тилен диоксиамфетамин
	изменения настроения,
	множество галлюциногенов

	(смертельный наркотик),
	мыслей, восприятия
	нелегального

	триметаксиамфетаминалко-
	пространства.-времени и
	производства,

	лоиды атропина, кетамин
	своего "Я". Резкое
	представляющих для

	и др. Тип: галлюциногены,
	обострение всех чувств, с
	покупателя

	психотомиметики, психоде-
	переходом от крайнего
	непредсказуемый риск.

	лики.
	возбуждения и
	Эффект зависит от

	
	наслаждения к
	индивидуальности.

	Формы: как природного,
	беспредельному ужасу.
	Психические и физические

	растительного происхожде​
	
	реакции предсказать

	ния, так и частично или
	Как влияют
	невозможно. У одних это

	полностью синтетические
	
	может бытьдепрессия той

	порошки, растворы, таблет​
	На ваш разум:
	или иной степени тяжести,

	ки, ингалянты.
	распад мыслительного
	у других - психозы,

	
	процесса.
	тянущиеся иногда

	Способ употребления: вды​
	-? —
	месяцами и чреватые

	хание, инъекции (внутривен​
	На ваше тело:
	возвращением вспышек в

	ные, внутримышечные,
	разлад-всех-систем, от
	любое время.

	подкожные), курение, глота​
	нарушения- сердечного
	Смерть может наступить

	ние, прикладывание' к мем​
	ритма до.конвульсий.
	от конвульсий, отравления

	бранным поверхностям,
	. у"
	при передозировке^

	добавка к пище. ""
	,.
	причиной ее могут быть

	
	« "••
	самоубийства, вождение

	Легальность: нелегальны,
	
	"под дозой", замещение

	за исключением примене​
	
	или изменение технологии

	ния в лицензированной ме​
	
	производства наркотиков

	дицинской практике и в
	-^
	либо их комбинации.

	ритуальной практике цер​
	
	Дети матерей,

	кви.
	
	принимающих

	
	">
	галлюциногены, либо

	Другие формы: кетами но​
	
	погибают недоношенными •

	вые инъекции используются
	
	(выкидыш), либо рождаются

	как анестетики; алкалоиды
	
	с патологиями.

	атропина контролируют
	
	

	спазмы, гастроинтестиналь-
	
	Факт

	ные проблемы, слюноотде​
	
	

	ление и легочную
	
	Все галлюциногены

	секрецию, паркинсонизм;
	
	производят

	применяются для расшире​
	^
	непредсказуемое, но

	ния зрачков при обследо​
	
	всегда негативное действие.

	вании зрения.
	•-.-
	


	 ГЕРОИН .•

	Что это ^
	Какие вызывает
	Последствия для

	----'
	ощущения
	здоровья

	Названия:-героин, "пыль"
	
	-

	"джонка", "смак", "мексикан​
	Немедленное мощное •
	Сонливость может

	ская глина", "черный де​
	оргазмическое состояние,
	прогрессировать вплоть до

	готь". -.'
	сменяющееся
	комы.-На рушение

	' 3
	благодушием, эйфорией, а
	сердечного и дыхательного

	Тип: полисинтетический, ку-
	затем - сонливостью,
	ритма", замедление его,

	пирующий боль наркотик,
	пассивностью, утратой
	что может привести к

	опиат.
	способности
	кислородному голоданию

	
	концентрироваться на чем-
	и поражению мозга.

	Формы: белоснежный крис​
	либо, потерей аппетита,
	"Шприцевые" инфекции

	таллический порошок, рас​
	замедлением дыхания,
	могут привести к

	творимый в воде и горький
	снижением сексуальной
	закупорке вен, гепатиту.

	на вкус.
	активности, усилением
	эндокардиту или СПИДу.

	
	мочеотделения, тошнотой
	

	Комбинации: с амфетами-
	и рвотой, понижением
	Передозировка или

	нами, с кокаином, с мари-
	температуры тела,
	употребление

	хуаГной под названием
	потливостью. ' ' -
	некачественного уличного

	"динамит", "атомная
	
	героина может привести к

	бомба" и-др.
	Как влияет ";
	смерти.

	-т"^^
	„*
	Зависимость формируется

	Способ употребления: вве-
	На ваш разум:
	'доже при употреблении

	дениё.з(водного раствора)
	преобразуется в морфин и
	умелых доз, так как они

	анутривбг1но, внутримышеч​
	подавляет ЦНС; подавляет
	вызывают привыкание и

	но, подкожно; вдыхание ге-
	болевую чувствительность.
	потребность в увеличении

	роиновой пудры, курение, •
	и провоцирует
	дозы. Воздержание

	глотание (например, с хле​
	раздражительность.
	уменьшает привыкание, но

	бом).
	
	лишь на короткое время.

	^
	На ваше тело: •
	.Отказ от героина

	Легальность: в США - неле​
	воздействует на
	приводит к депрессии,

	гален без каких-либо ис​
	гастроинтестинальную и
	бессоннице, потере

	ключении. В некоторых
	дыхательную системы,
	аппетита, беспокойству и

	других странах использует​
	вызывая запоры и
	раздражительному

	ся для снятия болей на пос​
	замедление дыхания.
	состоянию, страстному

	ледних стадиях рака.
	
	стремлению к наркотику и

	
	
	укреплению

	
	
	психологической

	
	
	зависимости от него.


	 ИНГАЛЯКТЫ .

	Что это
	Какие ощущения вызывают
	Последствия для здоровья

	,^*~
	
	.:,-

	Названия: растворители,'
	
	""-

	аэрозоли, нитриты, окись
	Эйфория, легкость,
	Интоксикация. Нарушение

	азота (веселящий газ), "^
	невесомость, исчезновение
	поведения. Сильная-

	
	
	

	трихлорэтан.
	окружающего мира,
	депрессия, токсические

	'" а
	чувствительность к свету,
	психозы. Боли в груди,

	Тип: седативные/сипноти- "
	мышечная слабость,
	мышцах,-суставах,

	ческие, анестетики.
	раздвоение предметов,
	похмельное состояние,

	.
	звон в ушах, нарушение
	потеря памяти. Кома,

	Формы: гидрокарбонатные
	речи, замедление реакций,
	поражение головного •

	растворители (жидкости и
	сонливость, потеря
	мозга, паранойя.

	газы).
	болевой чувствительности,
	Поражение печени,

	
	депрессия, галлюцинации,
	дыхательных путей

	Комбинации: антифризы,
	бред, потеря способности
	Поражение костного

	газолин, ацетон, моющие
	к ориентации.
	мозга, нарушение

	и чистящие средства, сред​
	
	кровообращения,

	ства, для чистки обуви.
	Как влияют
	дрожание "конечностей,

	обувной клей, дезодоран​
	
	расстройство сна'

	ты и др. ' ~~
	На ваш разум:
	Истощение, -потеря

	
	в большинстве случаев
	аппетита, .спазм бронхов,

	Способы употребления:
	подавляют ЦНС.
	зуд в носовых ходах и во

	вдыхание газа или-оароо
	Нитриты - стимулируют.
	рту Носовые'-- .

	из баллонов, бумажного
	
	кровотечения,.диаррея,

	или пластмассов'аг-сГпаке-
	На ваше тело:
	глаукома, поражение

	та, вдыхание паров прямо
	перебои сердечного и
	кровяных телец.

	из контейнера, вдыхание
	дыхательного ритмов.
	»..,'.'

	разогретых псров," глота​
	
	Смерть может наступить '

	ние растворов в смеси с
	--\
	от удушья (в пластиковом

	алкоголем, инъекции, впрыс​
	'
	пакете), опасного для

	кивание аэрозолей^в рот.
	
	жизни поведения,

	
	
	вождения автомобиля

	Легальность: легальны.
	
	после вдыхания.

	.'>
	
	'>

	
	
	Факт

	
	
	Даже малые дозы

	
	
	ингалянтов могут привести

	-
	
	к смертельному исходу.


	 КОКАИН

	Что это
	Какие ощущения
	Последствия для

	
	вызывает
	здоровья

	Название: кокаин,"К",
	
	

	"кок", "снег", "звездная
	Оргазмический -всплеск,
	Дрожь, подергивание

	пыль", "драконова перхоть"
	затем - тревога, потеря
	мышц, апоплексические

	
	всякой потребности в
	приступы, тревога,

	Тип- стимулянт ЦНС
	пище и сне, болтливость,
	навязчивые повторения

	
	самоуверенность,
	одних и тех же движений.

	Формы: лист кустарника
	ощущение себя
	Паранойя, психоз,

	кока (ритуальная форма);
	несчастным человеком
	нарушение сердечной

	белый кристаллический по​
	
	деятельности, тошнота,

	рошок (кокаина гидрохло​
	Как влияет
	рвота. Изменение дыхания,

	рид), пары свободного
	
	повышение температуры

	кокаина, водный раствор;
	На ваш разум'
	тела,холодный пот,

	кокаин в комбинации с
	резкая стимуляция, мощная
	драматический настрой

	содой или аммиаком -
	эйфория.
	мыслей Галлюцинации,

	"КрэК" ИЛИ "рОК".
	
	ощущение ползующих по

	
	На ваше тело''
	телу насекомых и другие

	Комбинации с героином,
	замедление, затем
	психотические эффекты

	"динамитом", морфином, с
	учащение сердечного
	Расстройство сна,

	напитками (раствор) -
	ритма, повышение
	ослабление сексуального

	
	кровяного'давления,
	влечения, разрушение

	Способ употребления же​
	учащение"дыхания, сухость
	носовых тканей,

	вание (листьев), курение
	во рту, расширение
	"шприцевые" инфекции

	(паста и "крэк"), вдыхание
	зрачков, суетливость в
	(эндокардит, гепатит,

	носом (порошок и пары),.
	движениях. ,^'
	СПИД]

	втирание в слизистые рта,
	
	

	влагалища, прямой кишки
	
	Смерть от передозировки,

	(порошок), инъекции (вод​
	
	комбинации с героином,

	ный раствор).
	^
	самоубийства,

	
	
	неадекватного поведения

	Легальность' нелегален, за
	
	

	исключением лицензиро​
	•^
	Факт

	ванного медицинского ис​
	
	

	пользования для местного
	
	К кокаину привыкают

	обезболивания, использует​
	
	сильнее, чем к любому

	ся также в коктейле Бромп-
	
	другому наркотику.

	тона для облегчения
	
	

	
	1
	

	страдании в конечной ста​
	
	

	дии рака.
	
	


Факторы риска алкоголизации и наркомании среди подростков

Объективные факторы 

• Экономическое/социальное неблагополучие.

Дети .из социально неблагополучных семей, для которых характерны социальная изолированность, неудовлетворительность жилищных условий и родители которых имеют мало престижный род занятий или являются безработными, имеют больше шансов злоупотреблять алкоголем и наркотиками

• Общественная необустроенность    
Районы с вокзалами, общежитиями и т п, характеризуемые высоким уровнем преступности, часто меняющимися жильцами, - способствуют разобщенности людёй создают криминальную обстановку, условия для распространения  алкоголизма и наркомании. 

• Переводы'и частые переезды

Переводы подростков из школы в школу сопровождаются ростом употребления алкоголя Частые перемены местожительства также оказывает отрицательное влияние

• Доступность алкоголя и наркотиков

Доступность алкоголя и наркотиков объективно связана с вероятностью злоупотребления ими В школах, где наркотики более доступны, существуют более высокие показатели- их употребления.

Субъективные факторы                   ^

• "Семейная предрасположенность

Дети, рожденные или воспитываемые в семьях с алкогольными "традициями", ^подвержены большему риску пристраститься к алкоголю и другим наркотикам. В этом свою роль, видимо, играют как генетические причины, ток и окружение. „Например, мальчики, родившиеся в семье алкоголика даже воспитываясь в другой семье, усыновившей их, подвергаются в 2-4 раза большему риску стать  алкоголиками, чем мальчики, родившиеся в нормальных семьях ,

• Неумелость, патологические формы воспитания

В семьях, где родители не устанавливают четких норм поведения, используют вид искаженного воспитания типа гипоопеки, когда дети предоставлены самим  Себе, либо непоследовательность воспитания, когда за один и тот же поступок 'ребенка могут похвалить и наказать, жесткий стиль воспитания и некоторые другие формы приводят подростка к повышению риска скатиться в наркоманию и ^алкоголизм Отношения в семье, основанные на любви, принятии и понимании друг друга, на демократическом контроле, формируют барьеры, предотвращают тягу подростка к алкоголю и наркотикам

• Антисоциальное поведение и гиперактивность

Этот фактор риска главным образом связан с мальчиками от пяти до семи лет. Если агрессивное поведение сопровождается гиперактивностью в раннем детстве, существует большая вероятность того, что в юности будут проблемы со злоупотреблением алкоголем и наркотиками

• Употребление алкоголя и наркотиков родителями и позитивное отношение к нему

В семьях, где родители, чтобы расслабиться, употребляют запрещенные наркотики или много пьют, при этом еще и приобщая детей, риск стать алкоголиками и наркоманами резко возрастает 
• Неуспеваемость

Начиная с 5-6 классов, неудачи в учебе усиливают риск злоупотребления алкоголем, наркотиками, ингалянтами

• Отсутствие желания продолжать обучение в школе

Подростки, которым школа ненавистна и которые не стремятся к продолжению обучения, имеют больше шансов пристраститься к алкоголю и наркотикам.

• Общение с пьющими и употребляющими наркотики сверстниками   

Это один из надежных индикаторов, указывающих на возможность употребления наркотиков подростками, независимо от того, имеют ли место другие факторы риска Если друзья выпивают, это -является сильным аргументом  в пользу того, что подросток, возможно, злоупотребляет алкоголем. 

• Положительное отношение к алкоголю и наркотикам

Когда дети считают,, что 0'т'спиртного нет вреда, когда алкоголь ассоциируется""'. у них с "хорошо проведенным временем", существует очень большая вероятность того, что они будут выпивать и использовать наркотики.

Исследования показали, что сочетание факторов риска имеет геометрически прогресс сирующий эффект. Например/ когда имеются два фактора риска, существует приблизи​тельно в 4 раза большая опасность возникновения неблагополучного поведения. Когда "-налицо четыре фактора, риск злоупотребления наркотиками возрастает в 10 раз.
Факторы защиты

Некоторые дети, даже когда они подвергаются многим факторам риска, не употребляют наркотиков и алкоголя Исследования показывают, что от этого их удерживает, по-види​мому, целый ряд защитных факторов:

1. Чувство юмора.     -

2. Внутренний самоконтроль, целеустремленность.  -

3. Важность взаимоотношений по крайней мере с одним взрослым человеком- помимо родителей (это может быть и более взрослый "трезвый" подросток, и учитель),

4 Привязанности к законам и нормам общества, школы, общины, семейным стандартам, исключающим употребление алкоголя и наркотиков 

· преданность и близость;

· обязательства перед социальной группой и возложение на нее надежды; 

· убеждения и совпадающие с принятыми в социальной группе (семья, школа) нравственные ценности;

· условия, способствующие возникновению привязанности;

· возможность активного участия в работе социальной группы; учащийся имеет определенные обязанности и добивается успехов в их выполнении, 

· успешное овладение необходимыми навыками; 

· признание и одобрение правильных действий.

В ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ

Разделите класс на четыре-пять групп Пусть каждая группа займется подготовкой сообщения по одной из тем (алкоголь, курение, марихуана, наркотики - отдельные виды, ингалянты или медицинские лекарства). Затем каждая из групп сделает сообщение с привлечением подготовленных плакатов, инсценировок и т. п

Темы дискуссий и классе:

~ Какое влияние оказывают алкоголь и другие наркотики на такие виды деятельности как занятия музыкой, поэзией, театром - в целом но творческий процесс? " ^".

~ Как скажется на Вашей жизни в семье, школе то, что Вы начнете употреблять алкоголь, курить? Что почувствуют-Ваши родители, если узнают об этом?

~ Как можно продуктивно проводить вечера и выходные дни без табака и спиртного?

~ Как можно адекватно отказываться от предложений попробовать легальные и неле​гальные наркотики?

~ В чем курение и алкоголь делают людей непривлекательными?

ллагтм^гмк. •

-Какие виды деятельности особенно опасны после употребления алкоголя? ~ Как .влияет допинг на здоровье спортсменов? .

~ 'Какую помощь могут оказать подростки своим сверстникам, которые употребляют  алкоголь, наркотики? -
V. Международная торговля наркотиками

Росссия, а главным образом Санкт-Петербург, скоро стонут одним из центров мирового наркобизнеса Сейчас в Петербург прибывают большие партии наркотиков (особенно кокаин и героин), а также сильнодействующие медицинские препараты (амфетамины и аноболики) Причина заключается в их сравнительной дешевизне один грамм первоклассного колумбийского кокаина стоит от 160 до 200 долларов

Проблема наркотиков привлекает все большее внимание общественности В Германии обсуждается "право на наркотики" - вопрос о том, не следует ли легализовать слабые "наркотики Уже давно осуществляются программы контролируемой выдачи методона наркоманам, зависимым от героина Соединенные Штаты, напротив, начали крестовый поход против сильных наркотиков, который, впрочем, уже сейчас можно рассматривать как абсолютно неудавшийся, как говорится в критическом исследовании одной из комиссий Конгресса В действительности же, мероприятия по ограничению производства наркотиков (запрет на разведение, разрушение культур, контроль за разведением, выплаты за отказ от разведения наркотиков, выплата денежных пособий при выращива​нии альтернативных культур) в странах, где выращивается сырье, почти не дают эффекта Также потерпели неудачу и попытки остановить нелегальный ввоз, и борьба с местным рынком путем усиления преследования и ужесточения уголовных наказаний Поэтому возникает вопрос следует ли сохранить практикуемый сегодня почти во всем мире , всеобщий запрет но наркотики, или же он должен быть модифицирован^

Легальная торговля

В ФРГ в 1991 г государство получило почт;<-28 миллиардов немецких марок в виде налога на алкогольные напитки и табак     '- -.

По телевидению после передачи, посвященной/кампании "Нет - наркотикам", показывают спортивную программу, спонсором которой является пивоваренный завод двое симпатичных ребят, которые развозят пиво, напоминают, что без забигого пивом холодильника не выдержать долгого футбольного матча Большая часть рекламы на спортивной арене состоит из названий фирм-производителей алкоголя, даже на костюмах местной команды зрители видят название одного из сортов пива

Торговцев нелегальными наркотиками, конечно  следовало бы прижать основательнее, однако до честного разъяснения опасных последствий, связанных с потреблением легальных наркотиков, государственным учреждениям еще очень далеко (даже при проведении акции федерального центра "Сделать детей сильными" не говорится о никотиновой зависимости). Очевидно, что сигаретное и алкогольное лобби в Германии имеет сильное влияние на тех, кто принимает политические решения Так, в особенности немецкие депутаты СПГ, так же как и ХДС/ХСС, голосовали в Европейском парламенте в Страсбурге против предложения распространить запрет на рекламу табачных продук​тов на все средства массовой информации

При .завоевывании новых рынков торговцы алкоголем и табаком ни в чем не уступают торговцам нелегальными наркотиками Ток, "Мальборо" в Турции в течение короткого времени оттеснил местных производителей и стал там маркой сигарет номер один В результате агрессивной рыночной политики сигареты заполонили Индию и другие азиатские страны, традиционное употребление конопли, опия или бетеля (вид орехов, покупаемых в Индонезии) сменилось курением сигарет Алкогольная промышленность поставляет алкоголь в мусульманские или другие "безалкогольные" страны без учета религиозных и тем более моральных ограничений

Там, где производятся героин и кокаин, прибыль получают также химические концерны

Тайным лабораториям ежегодно требуется несколько тысяч тонн промышленных химика​тов для изготовления кокаина и героина Начальник полиции Колумбии генерал Гомес Падиллья утверждал осенью 1989 года, что немецкие и голландские химикаты играют по наркотическим веществам ООН заявило, что девять десятых конфискованного во всем мире уксуснокислого ангидрида для изготовления героина  поставлялись одной западно​германской фирмой (имелось в виду фармацевтическая фирма "Мерк")

Расширить рынок

50 миллионов человек зависимы от нелегальных наркотиков, 6 миллионов только в США, почти" ТОО тысяч в ФРГ И наркобизнес, естественно, хочет расширить этот рынок В Петербурге более 200 тысяч лиц занимаются незаконным (немедицииским) употребле​нием наркотиков

Нарко-доллар

Это понятие происходит от английского слова "narcotic" и обозначает миллиарды долларов, получаемые при нелегальных торговых операциях с наркотиками, которые имеют огромное значение для экономики многих стран (например, Колумбии или Таиланда), а также инвестируются в некоторые европейские фирмы

Так, "Шпигель" пишет "Нарко-деньги вложены в небоскребы Манхэттена, так же как и Франкфурта, в туристические концерны и каникулярные клубы, игровые казино и авиалинии"

О сорока, как минимум, банках, в том числе крупнейших в Америке, Азии, Европе и Австралии, известно, что'они хранят или пускают в оборот норко-миллиарды Но "черном рынке" Петербурга в обороте находится наркотиков на 10 миллиардов рублей (цени 1996

"Забросайте'бомбами долину Кока"

Во время обсуждения ограничения нелегального рынка наркотиков появляются разжигающие страсти комментарии, которые просто глупы и жестоки Так, например, по поводу выращивания кокаина в одной перуанской долине Анд президент США Джордж Буш высказался следующим образом "Забросайте бомбами долину Кока, всю ее территорию Так мы раз и навсегда решим проблему с кокаином" „

' Один из перуанских министров ответил на это высказывание"

"Просто расстреляйте всех потребителей наркотиков в промышленных странах И в этом случае проблема будет решена".  ,

Правда, есть и более дифференцированные попытки подойти к проблеме преступности, связаннок с наркотиками Такой попыткой является дискуссия о разрешении наркотиков, причем в случае со слабыми наркотиками она находит все больше приверженцев среди политиков, в отношении же сильных наркотиков чаще всего позиция остается прежней.

Спор о легализации

Обеим крайним позициям в этой дискуссии соответствуют лозунги "Тотальная угроза обществу", которой опасаются противники контролируемого разрешения сильных нар​котиков, и "Декриминализация и гуманизация потребления наркотиков", за которую выступают ее сторонники.

Сторонники, в подавляющем большинстве представляющие себе модель контролируе​мого разрешения такой, как она практикуется, например, в Ливерпуле с 1971 года, где героин отпускается наркоманам по рецепту врачей, обещают полное разрушение 'черного рынка. И мафия, во всем мире связанная с торговлей наркотиками, якобы таким образом потеряет свои миллиардные прибыли, так как больше не будет наркома​нов, зависящих от них кок от поставщиков Потребление наркотиков более не будет причиной преступности, ибо наркоманы больше не будут вынуждены пытаться приобре​тать наркотики по чрезвычайно высоким ценам Мир наркотиков станет поэтому более человечным

Противоположные аргументы состоят в том, что разрешение всех наркотиков, даже по модели, практикуемой для медикаментов (ведь многие наркотики приобрели известность, сначала как медикаменты, например, героин и ЛСД), приведет к неконтролируемому потоку наркотиков. Противники легализации опасаются массового увеличения потреб​ления наркотиков и прежде всего увеличения числа первичных потребителей Кроме того, они видят в этом стимул к потреблению.
Все экономические расчеты на моделях останутся чистой спекуляцией, пока и ответст​венные политики не будут считать их осуществимыми. Как правительство России, так и правительство ФРГ решительно против легализации сильных наркотиков А вот многие представители учреждений помощи наркоманам в обеих странах придерживаются противоположного мнения.

Война против наркотиков  

"Бороться против наркотиков" - любимый лозунг политиков, а также некоторых "экспертов по наркотикам". Фактом является то, что в течение многих лет ведется война вокруг наркотиков, как национальная, так и интернациональная. Если в Германии партии требуют "великого прослушивания" (прослушивания частных телефонных разговоров полицией), и если в борьбе против "наркомафии" наряду с основным правом на неприкосновенность жилища должны быть изменены и другие права, то это имеет такое же отношение к этой борьбе, как и угроза применения военной силы против неугодных государств, которым ставятся в вину прибыли от торговли наркотиками, как это практи​ковали США по отношению к Перу. Во всем мире наркотики используют для того, чтобы оправдать вооружение полицейского аппарата, а также для того, чтобы "легализовать" жестокость действий полиции, как, например, чистка так называемой "открытой тусовки" в Цюрихе в 1992 году (место, где до тех пор наркоманы могли собираться, покупать и принимать нелегальные наркотики). Список деяний, нарушающих достоинство человека, совершаемых в этих войнах торговцами как легальными, так и нелегальными наркотиками и их представителями, можно было бы продолжать без конца При этом обнаруживается, что в международном бизнесе существует то же самое, что происходит среди отдельных потребителей, так сказать, впалом масштабе: "нет" - наркотикам, которые принимают другие.

VI. Об обращении с наркотиками

"Что касается воздействия на организм, на отдельные органы, то следует с^азать, что чистый героин естественно, в кавычках - обладает относительно небольшим воздейст​вием. Я считаю, что, например, алкоголик, потребляющий годами большие количества алкоголя, наверняка имеет гораздо худшие показатели состояния печени, чем зависимый от героина, который годами

- употребляет чистое вещество,

— употребляет чистые 'принадлежности, 
~ употребляет чистые шприцы,

~ всегда меняет иглы 

-Вполне возможно, что у этого человека, если его обследовать у терапевта, с печенью, например, вообще нет никаких проблем," - так пишет доктор Келлер

Фармакологические аспекты

Эта цитата совершенно ясно показывает, что в дискуссии об опасности наркотиков нельзя поддаваться иллюзии, что произвольно проведенное разграничение легальных и нелегальных наркотиков совпадает с границей между безвредностью и опасностью. Факторы риска имеют несколько уровней Для разных наркотиков факторы риска различны

Следующая таблица содержит обзор фармакологических последствий для наркотиков, представленных в этом издании

	Наркотик
	'Острый риск 
	Превышение дозы 
	Долговремеиные последствия

	НИКОТИН


	.Отравление- сильные колебания кровяного давления с тошнотой, потением, чувством слабости, коликами в животе


	Паралич дыхания


	Снижение' работоспособности, сужение сосудов, нарушения в сосудистой системе, никотиновая гангрена, кровоизлияние в мозг, поражения дыхательных органов' кашель курильщиков, рак легких, гортани, слизистой рта 

	АЛКОГОЛЬ 
	Увеличение кровяного давления, ослабление концентрации внимания, увеличение частоты пульса. потеря торможения, нарушения равновесия 
	Потеря сознания, паралич дыхательного центра


	Тяжелые поражения печени, сердца и поджелудочной железы, ослабление концентрации внимания и памяти, бредовые представления и делирии

	МЕДИКАМЕНТЫ 
	Гипертонический криз, бессмысленная деятельность, помутнение сознания 
	Коллапс, сердечная недостаточность
	Поражения печени и почек, нарушения состава крови, проблемы с кровообращением, [депрессии, бред 

	КОНОПЛЯ 
	Обманы чувств 
	
	Ослабление концентрации и работоспособности, связанное с общей ' потерей активности, депрессии и   состояния спутанности сознания; также ' '' могут появляться нарушения речи и -и понимания 

	ГЕРОИН 
	Сужение зрачка, тошнота, рвота, сонливость, неясная речь, замедление психомоторики, нарушение внимания, состояния от эйфории до апатии 
	Депрессии дыхания, снижение температуры и кровяного давления, помутнение сознания; кома, шок, паралич дыхания, смерть


	Запоры, нарушения •' потенции



	амфетамин
	Агрессия, переоценка себя, раздражительность, тахикардия, расширение зрачков, повышение артериального давления 
	Головокружение, рвота, дрожь, нарушения равновесия, судороги, депрессия дыхания, сердечно​сосудистая недостаточность, кома,, смерть 
	Сердечные заболевания, кровоизлияние в мозг, острые и хронические психозы, агрессивное поведение 

	КОКАИН -
	Повышенная раздражительность, снижение  способности суждения, внезапные Сексуальные импульсы, возрастание психомоторного  возбуждения, агрессивное поведение, расширение зрачков, тахикардия, гипертония 
	Постоянное возрастание приведенных симптомов вплоть до приступов с судорогами, потеря сознания, паралич, риск острого поражения сердечной мышцы, смерть 
	Заболевания сердца и легких, функциональные, гормональные нарушения, нарушения кровоснабжения и сужение сосудов головного мозга, приступы паники, психозы, риск выкидышей, инфаркты мозга 

	ЛСД

	Кошмарные видения, сопровождающиеся паникой и психозом, расширение зрачков, сердцебиение, потение, нарушение зрения, дрожь, нарушения координации 
	При применении под контролем нет особого риска несчастного случая или физических изменений, смертельные передозировки неизвестны 
	Так наз психозы Хронические психотические состояния 


Примеси - колебания дозировки - гигиена

"- употребляет чистое вещество,

• употребляет чистые принадлежности,

• употребляет чистые шприцы,

• всегда меняет иглы -

Существенная разница ^между легальными и нелегальными наркотиками состоит в том, что нелегальные наркотики содержат неизвестные вещества увеличивающие их объем "Чтобы достичь максимально высокой прибыли при продаже нелегального наркотика, торговцы увеличивают объем товара, подмешивая другие вещества Для этого они отчасти используют вещества (гипс, сахарную пудру, моющие средства, сухое молоко), которые запрещены при производстве легальных наркотиков (например, таблеток). При изготовлении нелегальных наркотиков вряд ли стоит ожидать соблюдения фармакологических стандартов, т. е. потребители нелегальных наркотиков „подвергаются риску, что в наркотик уже при изготовлении добавлены примеси.

Другой опасностью при потреблении нелегальных наркотиков являются огромные колебания дозировки В то время как на бутылке с водкой указано содержание алкоголя, а на пачке сигарет - содержание никотина, наркоман, употребляющий нелегальный наркотик, как правило, не знает, например, в случае с героином, какова доля чистого героина в инъекции, которую он вводит в вену В среднем доля героина может составлять 5%, но может быть и гораздо выше.

Поэтому каждая инъекция может содержать смертельную дозу!

Тот, кто вводит в вену наркотики, рискует своей жизнью не только из-за незнания состава вещества, он также подвергает себя опасности заразиться ВИЧ (вирус иммунодефицита человека, возбудитель СПИДа) или вирусом гепатита.

^Основными факторами риска являются:   '"^_,

.•"Передача иглы"' многие потребители наркотиков используют для инъекции один и тот '?' же шприц и иглу В остатках крови содержатся возбудители болезней, которые  передаются другим при передаче иглы друг другу. 
• 'Недостаточное соблюдение требований гигиены при инъекции- многие потребители наркотиков, в особенности те, кто живет на улице, практикуют нестерильную технику инъекций Воду для растворения вещества берут из луж или из водопровода в туалете, 1 место для укола не дезинфицируют, ложки • например, для приготовления героина  используют грязные, фильтры иногда используют по несколько раз. 

В итоге, большое количество сопутствующих болезней, например, абсцессы (гнойные нарывы), воспаление легких, воспаление печени (гепатит), следует объяснять не столько употреблением наркотиков, сколько описанными выше сопутствующими явлениями.

Формы применения

Вид и способ попадания наркотика в организм играет решающую роль.

Риск острого отравления меньше всего при приеме через пищеварительный тракт; он возрастает при приеме через слизистую оболочку носа (вдыхание) и при курении и является наибольшим при внутривенной инъекции (прямой прием в кровь).

Значение формы применения можно показать на конкретном примере. Кофеин, содер​жащийся в кофе. лимонаде, какао-продуктах и медикаментах, обычно попадает в организм через рот. Как и для любого наркотика, для кофеина есть смертельная доза. Она ровняется 10 граммам. Чтобы принять такую дозу через рот, нужно выпить сразу 100 чашек кофе. Если же эти- 10 граммов кофеина принять внутривенно, т. е. в виде укола, то ввести себе смертельную дозу довольно легко

Политоксикомания

Смешанное употребление нескольких наркотиков специалисты называют политоксикоманией  В последние годы все большее число зависимых перешли к употреблениюнескольких наркотиков параллельно. "Например, употребляющие героин подавляют абстинентные симптомы, проявляющиеся до следующей "иглы", при помощи медикаментов ("очень любим" "рохипнол) и алкоголя. Часто умершие от наркотиков являются жертвами смешанных отравлений, наступающих в "результате злоупотребления несколькими наркотиками.

Предложение:     
Получив много информации об обращении с наркотиками, об их различном воздействии- и о риске при их употреблении, попытайтесь подвести предварительный итог.           '-'

Вопрос "ПОЧЕМУ? 

Бесспорно следующее:    '

Все наркотики воздействуют на центральную нервную систему и мозг человека. Поэтому изменяются восприятие (например, восприятие цвета), переживания, впечатле​ния, чувственные переживания.

Не выяснено следующее:

До сих пор нет непротиворечивого объяснения, почему человеческий'мозг так жаждет наркотиков. Как и прежде, остается загадкой, почему одни люди попадают в наркоти​ческую зависимость, а другие - нет.

Предложение:  

Много раз делались попытки объяснить страсть к потреблению наркотиков.

Мы хотели бы представить Вам и вынести на обсуждение в кратком виде два тезиса-
"Вероятность того, что человек начнет потреблять наркотики наиболее высока в том случае, если самооценка низкая, стиль жизни изнеженный или унылый, а    '.• цели нереалистичны; если первичная группа (семья) не предоставляет достаточной поддержки, а в широком социальном окружении господствует отклоняющееся поведение".

"Согласно опыту Г.- Ульберта (инспекция по наркотикам, Берлин), к потреблению запрещенных наркотиков склонны люди определенного склада: беспризорники, хулиганы, которые способны н& любую глупость, люди, охотно увиливающие от работы и усилий, маменькины сынки, не умеющие ни к чему себя приложить".

Психологическое изучение подр9стков, проявивших склонность к алкоголизации или употреблению наркотических и токсикоманических ядов, показало, что все (-они имели определенные заострения личностных черт. Это обнаруживается в асоциальном поведении, наличии таких особенностей как замкнутость, угрюмость, своеобразие суждений и непредсказуемость поступков. С другой  стороны, среди них отмечались и самоуверенные энтузиасты, склонные к общению, неусидчивые и беззастенчивые, лживые и недружелюбные, с ненадежными моральными установками.

Застенчивые и сентиментальные становятся наркоманами и токсикоманами из-за стремления победить' свое чувство неудовлетворенности собой, подражательного "стадного" инстинкта и из любопытства.

Среди наркоманов также встречаются лица с физическим и психическим  недоразвитием, с дефектами внешности, формирующими у них комплекс неполноценности, с дефектом речи, перенесшие закрытую травму мозга.

К сожалению, наркоманом может стать каждый, кто использует наркотик для решения своих проблем по собственной воле или по чужой инициативе. Задача каждого - научиться решать эти проблемы без наркотика. Ибо наркотик - это не решение, а уход от решения. 

1000 путей ведут в наркоманию - 1000 путей выводят из наркомании!

ПОДВЕДЕМ ИТОГ

Общего определения наркомании не существует. Есть, однако, два критерия, которые тесно взаимосвязаны с поведением наркомана

1. Потеря контроля 

Это понятие описывает неспособность личности употреблять наркотики в умеренном и разумном объеме, осуществлять определенные действия .под контролем (например, азартная игра)

2. Неспособность к воздержанию.

Это понятие выражает то, что без посторонней помощи человек не в состоянии отказаться от наркотика либо не в состоянии осуществлять определенные действия.

Если выполняются оба критерия, то можно говорить о наркомании. Однако эти критерии не затрагивают историю возникновения наркомании. Также отсутствует стандарт в определении неразумного, неумеренного обращения с наркотиком.

Для многих наркоманов/зависимых людей очень болезнен процесс признания себе самим в том, что потребление ими наркотиков неразумно и неумеренно, что они потеряли контроль. Этому предшествовали попытки их окружения (родителей, учителей, соучени​ков, коллег, судей, социальных работников) обратить внимание на начало "карьеры наркомана". Парадоксально (для окружения), что такие попытки "образумить" наркомана часто не давали результата.

Наркоман, чтобы сохранить остатки самоуважения, уверяет всех, что у него все "под контролем" и воспринимает упреки окружения как выпады в свой адрес.

Наркоман должен сам прийти к осознанию того, что следует принять помощь

Ошибочно считать, что, если человек состоялся как наркоман, то он утратил желание и волю вырваться из наркотической зависимости В жизни каждого из них рано или поздно наступает такой момент, когда они жаждут порвать с пороком .Это подтверждают признания в письмах наркоманов- 

Ты не знаешь, как хотел бы я освободиться от этого пристрастий! Может, это глупо, но я считаю, что ни один человек, не принимавший наркотиков 'не в состоянии представить ужаса этого порока .'

'"... Уже несколько лет систематически я не только отравляю свой организм, но и ломаю всю свою судьбу. Тяну из последних сил. Меня уже судили за ограбление квартиры. Так хотелось бы вернуться к нормальной жизни...'

Часто можно встретить мнение, будто единственное спасение для хронического нарко​мана заключается в полном осознании им глубины своего падения "до абсолютного нуля". Например'

... Так жить ужение хочу, а иначе не получается Я уже человек конченный. Мозг мой так пропитан ядовитыми веществами, что до конца жизни  останусь наркоманом. Понимаю, что я проиграл, хотя иногда льщу себя надеждой, будто это неправда - ведь когда-то я все же был человеком!'

Итак, человек, начинающий потреблять наркотические вещества, теряет свободу, затем здоровье, затем семью, а затем и жизнь.

В ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ

Разделите класс на несколько групп. Поставьте задачу каждой группе 'выработать закон по отношению к курению, алкоголю и наркотиком. Каждая  группа должна представлять отдельную точку зрения, например, •1'Труппа сообщество матерей, у которых дети употребляют наркотики. 2 группа -сообщество, молодых организаций, 3 группа - сообщество бизнесменов, 4 группа - сообщество верующих; 5 группа - представители городской администрации; 6 группа - представители МВД и др После проработки законов в группах обсуждение выносится на заседание "городского собрания".

