МНЕ ПРИГОДИТСЯ КАЖДОЕ ЧУВСТВО                                                               ГЛАВА ПЕРВАЯ
СТРАНИЧКА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ


Серия встреч на тему: 

Чувства разные нужны - чувства разные важны...

Цель серии:

Помочь восстановить духовное здоровье воспитателям.

Многим из нас приходится очень трудно - нам трудно отказаться от определенного стиля поведения, к которому мы привыкли с детства. Порою, нам требуется помощь психологов и душепопечителей, чтобы вернуть себе душевное равновесие, зажить поистине здоровой жизнью. Но даже те из нас, которые поняли, какие ошибки совершали в своем прошлом и как их исправить, продолжают чувствовать: они еще не в силах научить тому же своих воспитанников: жить по-новому. Оказывается, человек, инстинктивно подражая родителям, строит свою собственную жизнь по примеру родительской. Но не все мы выросли в идеальных семьях! Зачем же повторять ошибки своих родителей? Итак, человек понял, в чем ему нужно измениться. Но как теперь по-новому воспитывать детей, подростков и молодежь? Воспитывать так, чтобы они были эмоционально здоровыми и счастливыми людьми? Встречи этой серии помогут воспитателям идти самим по пути эмоционального обновления и вести за собой других.

Привить воспитанникам правила "здорового" общежития.

В чем главная задача воспитателей? Привить воспитанникам нравственные ценности, научить их быть ответственными людьми, причем ответственными не только перед окружающими, но и перед самими собой. Предположим, воспитатели знают все о христианских и общечеловеческих нравственных ценностях, но что из этого следует? Как в нашем неспокойном, лукавом мире жить в согласии со своими убеждениями? Видите, речь идет уже о практических навыках, которые необходимы как воспитателям, так и воспитанникам. Встречи этой серии подразумевают определенные практические навыки, необходимые для создания эмоционально здоровых и счастливых отношений и простые и увлекательные способы их усвоения. Что может быть увлекательней игры, верно?

Сплотить воспитанников.

Самая большая проблема современного времени - утрата чувства сплоченности, замкнутость и холодность в дружеских отношениях. Все заняты. Нет времени. У каждого масса занятий и обязанностей. О каком чувстве сплоченности может идти речь, когда нам не хватает времени на общение друг с другом? Встречи включают в себя, как и когда можно заняться общим делом - причем провести время весело и с пользой. Когда мы проводим осмысленно время вместе, мы лучше узнаем и крепче любим друг друга и прежде всего самих себя.

Структура пособия:

Каждая глава состоит из трех разделов, которые по своему будут рассказывать вам как достичь поставленные цели.

Странички для воспитателей.

Эти странички помогут вам стать духовно взрослее. Прежде чем вы соберете своих воспитанников, переживите это сами, внимательно изучите. Как можно привить навык, когда сам еще не овладел им, когда сам еще не понял всей его значимости? Эти странички заставят вас заглянуть в собственную душу, подумать о своем поведении, пропустить через себя то, чему вы вскоре будете учить своих воспитанников. На этих страничках вы найдете "дидактические" материалы (написанные на серьезном взрослом уровне), вопросы для размышления (они помогут вам прочувствовать проблему), библейские истины (они свяжут сказанное со Словом Божьим).

Делаем вместе - Разговор по душам.

Этот раздел главы переводит сказанное на язык воспитанников. Его следует проходить вместе с ними, а предложенные вопросы — обсуждать вместе в спокойной обстановке в вашей группе. В разделе вы найдете «учебный материал» (написанный на уровне воспитанников), вопросы (предполагающие обсуждение), короткий рассказ и вопросы к нему, заключительную часть (помогающую связать новые истины со Словом Божьим).

Вместе учимся — Вместе растем. Игры.

Заключительный раздел каждой главы - самый важный. Предложенные игры и занятия помогут вам не только весело и с пользой провести время, но и освоить новые навыки общения друг с другом. В раздел входит короткий отрывок из Библии (заучивание стихов из Библии или небольшой рассказ о Слове Божьем), подсказка (как начать разговор), описания игр (они помогут повеселиться и хорошенько запомнить тему вечера). Игры очень разнообразны — тихие и шумные, поделки и шарады.

Как пользоваться уроками серии
Чтобы получить максимальную пользу от занятий, вам придется проводить большую подготовительную работу. Делайте следующее: прочитайте Приложение А - «Как прививаются новые навыки». Помните: новые навыки не укоренятся быстро и безболезненно.

Прежде чем рассказывать о той или иной теме, внимательно прочтите «Странички для воспитателей» из соответствующей главы. Вам следует прочитать не только раздел для родителей, но и всю остальную часть главы. Например, если вы ознакомитесь с рассказами из раздела «Делаем вместе - Разговор по душам», то сможете предугадать вопросы воспитанников и подготовиться отвечать на них.

Последовательно прорабатывайте все главы пособия. Лучше всего будет, если вы отведете по неделе на главу.

Заранее соберите все, что нужно для игр и занятий. Вы всем испортите настроение, если не хватит какой-нибудь мелочи для веселой игры! И какое может быть веселье, если все в спешке начинают искать фломастеры или цветную бумагу?

Веселитесь больше! Больше всего пользы занятия принесут тем, кто научится веселиться и радоваться общению. И тут воспитателям поможет Приложение Б («Правила общения»), которое подскажет, как создать дружелюбную и радостную обстановку во время этих занятий.

Но совместное времяпрепровождение не всегда проходит столь гладко и интересно, как описано в этом пособие. Вы далеко не сразу увидите результаты своих трудов. Порой вам будет казаться, что воспитанники совершенно не изменяются, хотя и должны бы. Но не отчаивайтесь: одно то, что вы собираетесь вместе и обсуждаете столь важные вопросы, — уже прогресс.
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ВСТУПЛЕНИЕ
Меня всегда удивляло, почему люди так много говорят о духе и разуме и совершенно забывают о чувствах! Словно Бог, создавая нас, совершенно упустил наши чувства из виду! 

Дэвид Нортон

К сожалению, очень многие среди нас росли и выросли, так и не научившись различать собственные чувства и справляться с ними.
Мы можем никогда не злиться, никогда не обижаться, никогда бурно не выражать свою радость. И вовсе не потому, что умеем держать себя в руках. Просто, мы вообще не умеем чувствовать! "Эмоциональная заторможенность". В чем же причина? Как часто в детстве вы слышали:

«Не распускай нюни!»

«Чего плачешь? Мы купим тебе другого попугая!»

«Взрослые мальчики не плачут!»

(Или: «Хорошие девочки не плачут»)

«Не паникуй!»

«В Библии написано «Не гневайся» — не смей злиться!» 

«Наш папа вовсе не пьяница. Никогда так не говори о нем».

Время детства прошло и теперь вы сами можете дополнить этот список. Когда к нам так обращаются, как бы запрещая нам выражать отрицательные эмоции, мы приходим к выводу: если мы нервничаем, значит, мы плохие. И мы начинаем всеми силами стараться скрыть свои чувства.

Ведем себя подобающим образом: не плачем, не злимся, не грустим, всегда улыбаемся, всегда спокойны.

Не говорим о своих истинных чувствах: молчим о пьяном отце, не рассказываем о боязни темноты, не говорим, что жалко бездомную собаку.

Притворяемся, что не чувствительны к боли: «У меня все в порядке. Мне не нужна помощь!»

Но Бог сотворил нас таким образом, чтобы мы смогли испытать всю гамму чувств. Это одновременно и благословение, и проклятье. Бог дал нам способность чувствовать радость, любовь, удовольствие. Он же дает нам ощутить боль, гнев, одиночество. Проблемы возникают тогда, когда мы забываем: невозможно чувствовать только приятное и оставаться безразличными к неприятному.

Одна из целей этого пособия научить нас быть открытыми для каждого чувства, которое посылает нам Отец Небесный. Оно научит справляться с каждым из них, научит исследовать собственные чувства, ценить их и управлять ими превращая их в конструктивный поступок.

Как только вы перестанете прятаться от чувств, данных Богом, ваша жизнь станет ярче и полнее — жизнь общественная, семейная и личная. Думается, что и вы, и ваши воспитанники проведете удивительное время — читая, играя, узнавая, что


ГЛАВА ПЕРВАЯ

МНЕ ПРИГОДИТСЯ КАЖДОЕ ЧУВСТВО

Чувства:

друзья или враги?

"Мне здесь делать нечего. У меня нет никаких чувств. И говорить мне с вами не о чем" - обычные слова, которые говорят на группе психологической поддержки. В чем причина? Просто никто и никогда нас не учил говорить о своих чувствах. Вообще, это запретная тема отмеченная лозунгом: "Свои чувства, пожалуйста, оставьте при себе!". Вот при себе мы их и оставляем или же, когда каждый день приходится испытывать множество чувств, от которых не получаешь ни малейшего удовольствия, то многие решают про себя: перестану-ка я чувствовать вообще! Однако понятно, что невозможно стать бесчувственным по заказу. Пытаясь отгородить себя от определенных чувств, мы таким образом стараемся лишить себя способности вообще что-либо ощущать. Каков может быть результат? В начале уже было сказано: "Мне здесь делать нечего. У меня нет никаких чувств. И говорить мне с вами не о чем".

В большинстве своем мы сами говорим похожие слова: на определенном этапе каждый из нас понял, что существуют очень неприятные чувства и их нужно обходить стороной. Поступая так, мы лишаем себя очень важной стороны жизни — мы мешаем себе вообще что-либо чувствовать. А потому наша первостепенная задача — научить себя и рядом стоящих с нами испытывать всю гамму человеческих чувств. Решить ее помогут три простых шага.
ШАГ ПЕРВЫЙ - УЯСНИТЕ...
Уясните себе, что не существует хороших или плохих чувств. Большинство из нас подсознательно думает, что любое приятное ощущение - уже благо, а неприятное - зло. Но чтобы позволить себе прочувствовать всю гамму эмоций, нужно понять: чувства не бывают хорошими или плохими. Чувство - это просто-напросто отражение того, что происходит внутри тебя.

Если мы несколько изменим терминологию — не будем говорить о плохих и хороших чувствах, а назовем их чувствами «спокойными» и «беспокойными» («тяжелыми»), то таким образом перестанем противиться всем тем многочисленным чувствам и ощущениям, которые посылает нам Бог. Если мы навесили на чувство ярлык «плохое», то при этом сами дали себе внутреннюю установку избавиться от него. Ведь не даром же мы стремимся — да и других учим — удаляться от всего плохого, очищаться от дурного. С другой стороны, если мы назовем свое чувство «беспокойным» или просто «неприятным», то при этом будем искать способ, чтобы справиться с ним. «Неприятные» ощущения не доставляют нам радости, но психически здоровый человек обязан научиться справляться с ними - такова жизнь.

ШАГ ВТОРОЙ - УРАЗУМЕЙТЕ...
Уразумейте себе, с какой целью Бог посылает вам каждое из ощущений. Любое испытываемое чувство — бесценный кладезь важнейшей информации, которая необходима нам, чтобы выжить, удовлетворить свои глубинные потребности, правильно выстроить отношения с людьми. Например:

• Чувство страха предупреждает нас об опасности, подсказывает, что нужно искать защиты и поддержки.

• Злость служит сигналом, что твои или чьи-то права нарушены. Она — некий предохранительный клапан, который помогает ослабить эмоциональное напряжение, дает нам силы для того, чтобы найти выход из создавшейся ситуации.

• Чувство одиночества подсказывает: тебе не хватает человеческого общения, человеческой близости, значит, нужно налаживать более тесные отношения с окружающими.

• Боль позволяет осознать: что-то не так в организме, требуется лечение.

• Радость свидетельствует об удовлетворенной потребности.

• Чувство гордости говорит о том, что ты что-то делаешь хорошо. Оно помогает укрепить чувство собственного достоинства.

И так далее. Каждое чувство, которое мы испытываем в жизни, помогает нам лучше ощутить собственные нужды и понять, удовлетворены они или нет. Если мы пытаемся откреститься хотя бы от одного из чувств, то отрезаем себя от важнейшего источника информации.

ШАГ ТРЕТИЙ - НАУЧИТЕСЬ...
Научитесь давать своим чувствам точные определения. Чтобы сбор информации о чувствах происходил эффективнее, нужно научиться давать каждому из них точное определение. Например, что толку говорить: «Я чувствую себя ужасно!» Очень расплывчатая фраза! Но если я говорю себе, что мое ужасное самочувствие — результат натянутых отношений с родителями, то это уже конкретно. Аналогично: сказать «Я счастлив» — значит сказать очень и очень немного. Но если ты говоришь: «Я счастлив, потому что друзья пригласили меня сегодня в гости», то это означает: ты перестал чувствовать себя одиноким, ты чувствуешь себя членом группы.

Чувства — удивительный Божий дар. Когда ты сам себе говоришь: «Не бойся чувствовать!», то таким образом делаешь первый шаг к жизни психически уравновешенного человека, к такой жизни, которую замыслил Бог для каждого из нас.

ПОРАЗМЫШЛЯЕМ...
1. Какие чувства считались нормальными в вашей семье? 

____________________________________________________________________________________
Проявления каких чувств были пол запретом?

____________________________________________________________________________________
2. Были ли в вашей жизни происшествия, которые заставили вас отгородиться от определенных чувств?

· Развод родителей

· Алкоголизм или наркомания одною из членов семьи
· Эмоциональное, физическое, сексуальное надругательство

· Насмешки одноклассников (толстый, тощий, тупой...)

· Иное____________________________________________________________________________
· Иное____________________________________________________________________________
Какие происшествия помогли вам вновь начать

испытывать полную гамму чувств?

· Родители всегда выслушивали меня и позволяли обсуждать с ними все мои переживания.

· Учитель, тренер, воспитатель проявляли ко мне живой интерес.

· Группы психологической поддержки, душепопечитель, ________________ помогли мне уже во взрослом возрасте избавиться от комплексов.

· Иное____________________________________________________________________________
· Иное____________________________________________________________________________

На страницах          приведен список слов, описывающих различные чувства. Медленно прочитайте его, внимательно следите за собственной реакцией на каждое слово. Перечитайте список еще раз. Ответьте на вопросы:
Какие чувства не вызывают в вас внутреннего противления и неприязни?

____________________________________________________________________________________
Какие чувства пугают вас?

____________________________________________________________________________________
Какие чувства вы вообще не в состоянии испытывать?

____________________________________________________________________________________
Чем помогло вам это упражнение?

____________________________________________________________________________________
Какие выводы вы сделали для себя?

____________________________________________________________________________________
СЛОВО БОЖИЕ - НАМ В ПОМОЩЬ

Чтобы научится вновь испытывать всю гамму человеческих чувств, приходится порой пройти через страх и боль. Если вы оказались именно в такой ситуации, то помните: вы не одни. С вами всегда сила Божия и Дух Божий. Пусть это обетование всегда останется для вас обетованием надежды и силы:

"Вот Я повелеваю тебе: будь тверд и мужествен, не страшись и не ужасайся; ибо с тобою Господь Бог твой везде, куда ни пойдешь".

(И. Нав. 1:9)
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